
तुला jkf’k Qy o“kZ 2026 

rqyk jkf’k % o“kkZjEHk ls o“kZ ds vUr rd ’kfu ds ehu jkf’k ls xkspj esa /ku] /kkU;] lèf) 

jgsxhA ifjokj rFkk nkEiR; thou esa lq[k jgsxkA fojks/kh ijkLr gksxsA Hkwfe Hkou dk ykHk feysxkA blds foijhr 

o“kkZjEHk ls 01 twu rd xq# xkspj esa fopkj’khyrk voxq.k cusxhA /kukxe fxjsxkA vkfFkZd gkfu gksxhA nkEiR; 

,oa ikfjokfjd thou esa fookn gksxsA lUrku ds fo”k; esa fpUrk cusxhA in izfr”Bk fxjsxhA LFkkbZ lEifÙk ysus esa 

foyEc gksxkA 02 twu ls xq# ds ddZ ls xkspj esa HkkX;ksUufr dk lq[k jgsxkA inksUUkfr gksxhA O;kikj O;olk; ls 

ykHk feysxkA izHkko’kkyh O;fŸ;ksa ds lEidZ esa vk;saxsA pqukoks esa lQyrk feysxhA fu#|erk lekIr gksxhA Hkw 

lEifÙk ds fookn lekIRk gksxsA lUrku dh izxfr gksxhA 31 vDrwcj xq# ds flag ls xkspj esa oSokfgd lEcU/k 

curs curs jg tk;saxsA lêk] ’ks;lZ esa gkfu gksxhA b.VjO;wt rFkk ijh{kkvksa esa vi;’k feysxkA eu f[kUu jgsxkA 

eukscy cfxjsxkAA  vf/kdkjks esa deh vk;sxhA fMeks’ku dh fLFkfr cusxhA 

tuojh % /kS;Z iwoZd dk;Z djus ij lQyrk feysxh vU;Fkk vlQyrk dk eqag ns[kuk iM+sxkA 

efgykoxZ ls gkfu gksxhA izseh ;qxyks ds fy;s le; vuqdwy ugh gSA iqjkus fe=ks rFkk lg;ksfx;ks ds lEidZ esa 

vk;sxsA HkkX;ksUufr esa vojks/k ls eu esa mYykl] meax rFkk izlUurk dk vHkko jgsxkA 16 tuojh ls eku&lEEkku] 

izfr”Bk esa òf) gksxhA fof/k lEer dk;Z lEiUu djus esa #fp cusxhA LFkku ifjorZu LFkfxr gksxkA ikfjokfjd 

leL;kvks dk lek/kku gksxkA vkRefo’okl vk;sxkA jksxks ls NqVdkjk feysxkA 

’kqHk fnu % 02] 04] 18] 25] 29] 31  

v’kqHk fnu % 06] 08] 11] 13] 16] 21] 23] 27]   

Qjojh % Lo;a rFkk lUrku dk LokLFk; foijhr #i ls izHkkfor gksxkA vf/kdkfj;ks ls okn fookn 

gksxsA O;fDrRo gzkl ls LoHkko esa nhurk vk;sxhA 13 Qjojh ls viO;; gksxkA  Hkze dh fLFkfr ls  ’kkjhfjd 

rFkk ekufld ’kfä fxjsxhA fe=ks ,oa fgrsf”k;ks ls vlqfo/kk gksxkA  ofj“Bks & vf/kdkfj;ks ls erHksn gksxkA 

O;fDrRo esa gzkl ls nhurk vk;sxh- ;k=kvks esa nq?kZVuk dk Hk; cusxkA 23 Qjojh ls vuqfpr bPNkvks rFkk 

vkadk{kkvks ds fopkj cusxsA voS/kkfud rFkk vlkekftd dk;ksZ esa #fp gksxhA eu esa O;xzrk jgsxhA  

’kqHk fnu % 15] 21] 26] 28  
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v’kqHk fnu %  02] 05] 07] 10] 12] 17] 19]23] 

ekpZ%  okn fookn esa viuh ’krksZ ij le>ksrk djsxsA  lg;ksfx;ks rFkk lk>snkjks ls dk liksVZ jgsxkA 

oSpkfjd lkE;rk jgsxhA lUrku ds dk;ksZ ls izfr“Bk feysxhA;k=kvks esa nq?kZVuk vFkok fdlh foifÙk ls cpko 

gksxkA  15 ekpZ ls dk;ksZ esa visf{kr lQyrk ugh feysxhA  lq[k lèf) dh gkfu gksxhA /ku&/kkU; esa deh 

vk;sxhA jksx xzLr gksxsA fojk/kh eq[kj gksxsA iz’kklfud izrkM+uk feysxhA eku] in izfr”Bk dh gkfu gksxhA ekufld 

v’kkafr jgsxhA  

’kqHk % 14] 25]   

v’kqHk %  02] 04] 06] 09] 11] 16] 18] 21] 23] 29] 31  

vizSy% jksxks ls NqVdkjk feyssxkA dk;ksZ esa lQyrk ls eu izlUu jgsxkA dksVZ dpgjh ds ekeyks esa 

lQyrk feysxhA fojksf/k;ks ij izHkko LFkkfir djus esa lQy gksxsA fooknks dk vUr gksxkA eku&izfr”Bk d<+sxhA  

vk; ds uohu lk/ku cusxsA cgqewY; /kkrq dz; djsxsA 14 vizSy ls thou lkFkh ls erHksn ,oa fookn gksxsA Fkdk 

nsus okyh ;k=k;s gksxhA vip] mnj fodkj rFkk dCt vkfn ls ihfM+r gksxsA /ku] eku gkfu gksxhA O;olkf;d 

ck/kkvks dk lkeuk djuk iM+sxkA visf{kr lQyrk u feyus ls eu esa fujk’kk vk;sxhA lUrku jksx xzLr gksxhA  

 ’kqHk % 10] 21] 23]  

v’kqHk %  03] 05] 08] 13] 15] 17] 19] 25] 28] 30  

ebZ % viO;; gksxk] lq[kksiHkksx esa deh vk;sxhA ifjokj ls euksekfyU; jgsxkA thoulkFkh ds LokLFk; 

esa fxjkoV vk;sxhA HkkbZ ls foxzg rFkk lUrku ls oSpkfjd erHksn ls uiqald dzks/k tUesxkA us= rFkk mnj jksxks ls 

ihM+k gksxhA iwoZ d̀r dk;ksZ  & fo’ks”kdj xyr dk;ksZ dk ifj.kke vkus yxsxkA  fojksf/k;ks ls >xM+k gksxkA 

dQtU; chekfj;ks ls ihfM+r gksxsA iz’kklfud Hk; jgsxkA  jktdh; naM+ dk Hkqxrku djuk gksxkA nkEiR; lq[k 

esa deh jgsxhA  

’kqHk % 08] 14] 18] 20]  

v’kqHk % 03] 05] 10] 12] 16] 23] 25] 27] 30 

twu% dk;Z lEiUurk ds fy;s fd;s x;s iz;Ruks esa lQyrk izkfIr ls eu izlUu jgsxkA vkRefo’okl 

c<+sxkA feF;k vkjksiks ls NqVdkjk feysxkA izfr”Bk dk ykHk feysxkA LokLFk; lq/kjsxkA ekufld ’akkfr feysxhA 
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vdkj.k Hk; dk fuokj.k gksxkA fdlh fiz;tu ls lEidZ gksxkA ofj”Bks fe=ks rFkk lgksnjks dk lg;ksx izkIr gksxkA 

/ku ykHk gksxkA 20 twu ls izR;sd dk;Z esa #dkoV rFkk ck/kk,sa curh fn[kkbZ iM+sxhA_.k dks pqdkus esa vusd 

dfBukbZ;k vk;sxhA /kkjnkj oLrq ls pksV yxsxhA LFkku ifjorZu gksxkA 

’kqHk % 04] 06] 15] 17] 21]  

v’kqHk % 01] 09] 11] 13] 19] 24] 26] 29  

tqykbZ% vkfFkZd fLFkfr etcwr jgsxhA O;olk; ,oa vU; dk;ksZ esa lQyrk feysxhA  efgykvks ds 

ek/;e ls ykHk gksxkA fe=ks rFkk lgdfeZ;ks dk lg;ksx feysxkA izse lEcU/kks esa lQyrk feysxhA 07 tqykbZ ls  

eu larIr jgsxkA  ;k=kvks esa vlqfo/kk rFkk gkfu gksxhA dk;Z lqpk# #i ls u gks ikus dk d“V jgsxkA [kkuiku 

fcxM+sxkA 16 tqykbZ ls ofj”Bks ,oa lEekfur O;fŸ;ks dk lkfu/; izkIr gksxkA lTtuks ds ek/;e ls ykHk gksxkA 

fdlh izfrf”Brdk;Z ds lQyrk iwoZd lEiUu gksus dk vkuUn jgsxkA inksUufr gksxhA ikfjokfjd lq[k lèf) 

jgsxhA in izfr”Bk] eku&lEeku esa o`f) gksxhA LoLFk jgsxsA   

’kqHk % 01] 04] 12] 14] 18] 28] 31  

v’kqHk % 06] 08] 10] 16] 21] 23] 26]   

vxLr% Fkdku rFkk fucZyrk ds pyrs dk;ksZ ij lqpk# #i ls /;ku ugh ns ik;sxsA viekutud 

fLFkfr;ks dk lkeuk djuk iM+sxkA dk;ZLFky vFkok dk;ZHkkj esa ifjorZu gksxkA vkfFkZd fLFkfr fucZy jgsxhA 17 

vxLr ls  iz’kkldh; lg;ksx feysxkA jksxks ls NqVdkjk feysxkA ?kj &ifjokj esa lEiUu gks jgs vk/;kfRed 

vFkok ekaxfyd mRlo ls eu izlUu jgsxkA ofj”Bks dk vuqxzg jgsxkA eu esa  lkfRodrk vk;sxhA inksUuufr dk 

volj feysxkA lEcU/kks esa izxk<+rk vk;sxhA O;FkZ fookn lekIr gksxsA  

’kqHk % 04] 09] 11] 15] 25] 27]   

v’kqHk % 02] 07] 13] 17] 20] 22] 29  

flrEcj % ikfjokfjd lEcU/kks esa lq/kkj gksxkA lqnwj LFkku dh ;k=k gksxhA in izfr”Bk feysxhA LFkku 

ykHk gksxkA dk;Z LFky ij] jksth jkstxkj esa lQyrk feysxhA ukSdjhis’kk oxZ esa mUufr gksxhA iz’kklfud lg;ksx 

jgsxkA O;; ij fu;U=.k jgsxkA cU/kq ckU/koks rFkk fe=ks ls lEcU/kks esa lq/kkj gksxkA vkWa[kks rFkk mnj lEcU/kh 

jksxks ls NqVdkjk feysxkA 18 flRkEcj ls dk;ZLFky ij dfBUk ifjfLFkfr;ks ls lkeuk iM+sxk] ftuds fuokj.k ds 
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fy;s voakfNr ekxZ viukdj eqlhcr eksy ysxsA fdlh dk;Zo’k fons’k vFkok lqnwj LFkku dh ;k=k gksxhA dk;ksZ 

esa vlQyrk ls eu f[kUu jgsxkA vikSf”Vd inkFkksZ& tad QwM+ vkfn ls ijgst j[ksA  

’kqHk % 01] 05] 11] 21] 23] 28]  

v’kqHk % 03] 07] 09] 14] 16] 18] 26] 30 

vDrwcj% ’kkjhfjd ihM+k] d”V] ekufld O;Fkk lekIr gksxhA LokLFk; esa lq/kkj gksxkA ’kkjhfjd 

voLFkk ds vuq#i FkdkoV] us= jksx] jäpki vFkok ân; jksx dk Hk; nwj gksxkA ikfjokfjd leL;kvks dk 

lek/kku gksxkA ?kj ifjokj dk lq[k feysxkA lTtuks] fe=ks rFkk lEcfU/k;ks dk lg;ksx feysxkA /ku eku&lEeku 

feysxkA dk;ksZ esa lQyrk feysxhA lQy ;k=k;s gksxhA LoHkko esa lkSE;rk vk;sxhA ikfjokfjd okrkoj.k lq[k 

’kkafr rFkk eS=hiw.kZ jgsxkA ;ksX; O;fä;ks dk lUrku  izkfIr ;ksx cusxkA lkekftd dk;ksZ esa le; nsxsA 

’kqHk % 02] 09] 18] 21] 25] 29  

v’kqHk % 04] 06] 11] 13] 16] 23] 27]  

uoEcj % Hkwfe&Hkou ls ykHk ds fy;s mÙke le; gSA Hkou ds fdjk;s esa òf) ls vk; o`f) gksxhA 

lgksnjks dks ykHk gksxkA Lo;a Hkh lgksnjks ls ykHk izkIr djsxsA dksVZ dpgjh ds ekeyks es vkids bfPNr ifj.kke 

izkIr gksxsA pys vk jgs eqdíeks esa fot; gksxhA 16 uoEcj ls nqtZu rFkk fuEu Lrjh; O;fŸ;ks ls esy feyki 

c<+sxkA Lo;a ds fopkjks esa /kwrZrk vk;sxhA fudVLFk O;fŸ;ks ls /kks[kk gksxkA LoHkkoxr dBksjrk ls cpdj jg 

lds rks lQy gksxsA 22 uoEcj ls eu Hkksx foykl ls gVsxkA f’k{kk rFkk v/;;u esa vM+pus vk;sxhA  lUrku 

lq[k ds fy;s Dyhfudy VªhVesUV vko’;d jgsxkA vfookfgrks ds fookg esa vHkh foyEc jgsxkA lqxfU/kr nzO;ks] 

Jaxkfjd oLrqvks ls gkfu gksxhA   

’kqHk % 05] 15] 22] 24] 26]  

v’kqHk %  01] 03] 07] 10] 12] 17] 20] 28] 30  

fnlEcj % /kS;Z iwoZd dk;Z djrs jgsA lQyrk feysxhA izseh ;qxyks ds fy;s le; vuqdwy ugh gSA 

efgykoxZ ls gkfu gksxhA fdlh dk;Z esa efgykvks ds dkj.k vlQyrk feysxhA iqjkus fe=ks rFkk lg;ksfx;ks ls 

lEidZ cusxsA HkkX;ksUufr esa vojks/k jgsxkA lq[k lkSHkkX; esa ck/kkvks dk lkeuk djuk iM+sxkA fojks/kh i{k izcy 
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gksxkA LokLF; esa fxjkoV vk;sxhA eu esa mYykl] meax rFkk izlUurk dk vHkko jgsxkA 22 fnlEcj ls ifjJe 

rFkk lkgl dk vPNk Qy feysxkA LVkVZvi ls ykHk gksxkA uohu vuqca/k gksxsA O;; ij fu;U=.k jgsxkA  

’kqHk % 02] 04] 07] 12] 14] 17] 19] 23] 29   

v’kqHk % 09] 21] 25] 27 
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