
स िंह jkf’k Qy o“kZ 2026 

flag jkf’k % o”kkZjEHk i;ZUr ’kfu dk ehu jkf’k ls xkspj esa vkfFkZd ykHk nsxkA LiSdqys’ku rFkk 

bUosLVesUV ls ykHk gksxkA dk;Z izxfr gksxhA jktdh; vFkok iz’kklfud {ks=ks ls lg;ksx feysxkA thou O;ofLFkr 

jgsxkA lUrku lq[k jgsxkA’kjhj LoLFk jgsxkA O;luks rFkk nq”V O;fä;ks ls nwjh cusxh ijUrq vpkud eku gkfu ds 

izfr lpsr jgsA o”kkZjEHk ls xq#  xkspj esa in izfr”Bk feysxhA vf/kdkj {ks= c<+sxkA /kukxeu ls eu izlUu jgsxkA 

izk;% gh lHkh dk;ksZ esa lQyrk ls eukscy c<+sxkA fojks/kh i{k ijkLr gksxkA lUrku ds nkf;Roks dh iwfrZ gksxhA 

vko’;drk ds vuqlkj O;; djsxsA feF;k vkjksiks ls eqDr gksxsA eqdíesckth lekIr gksxhA iz’kklfud lg;ksx 

jgsxkA  fiz; oLrq vftZr djsxsA  

tuojh % izkjEHk esa lq[k le`f)  dh gkfu gksxhA jksx xzLr gksxsA iz’kklfud izrkM+uk feysxhA  izfr”Bk 

dh gkfu gksxhA ekufld v’kkafr jgsxhA 16 tuojh ls uohu lk/kuks&LVkVZvi ls /kukxeu mÙke cusxkA cgqewY; 

/kkrq dk ykHk gksxkA pys vk jgs jksxks ls NqVdkjk feyssxkA izfrf“Br dk;Z esa lQyrk ls eu izlUu jgsxkA vkfFkZd 

mUufr gksxhA dksVZ dpgjh esa vuqdwy ifj.kke vkus ls  fojksf/k;ks ij izHkko jgsxkA fooknks dk vUr gksxk- 

eku&izfr”Bk rFkk izHkko esa o`f) gksxhA yfyr dykvks ds {ks= esa [;kruke gksxsA   

’kqHk fnu % 02] 13] 18] 25]  

v’kqHk fnu % 04] 06] 08] 11] 16] 21] 23] 27] 29] 31 

Qjojh % vkfFkZd fLFkfr dfBu jgsxhA nkEiR; thou esa fookn gksxsA ’kjhj esa f’kfFkyrk jgsxhA 

;k=kvks rFkk O;olk; ls visf{kr ykHk ugh gksxkA eu fparkxzLr jgsxkA 06  Qjojh ls LokLFk; esa lq/kkj gksxkA  

;ksX; O;fä;ks dk lUrku ;ksx jgsxkA fo|kfFkZ;ks dh f’k{kk esa izxfr gksxhA 13 Qjojh ls fooknks dk lek/kku 

gksxkA  dk;ksZ esa lQyrk feysxh- O;olkf;d vojks/k lekIr gksxsA  ;k=kvks ls ykHk feysxkA  vip] mnj 

fodkj rFkk dCt vkfn ls NqVdkjk feysxkA  23 Qjojh ls viO;; gksxkA  thoulkFkh ds LokLFk; esa fxjkoV 

vk;sxhA ekufld rFkk ’kkjhfjd d”V jgsxkA  

’kqHk fnu % 02] 10] 15]  21] 26]  

v’kqHk fnu % 05] 07] 12] 17] 19] 23]  



ekpZ% d”V ls eqfä feysxhA lq[kksiHkksx rFkk foykflrk dh lkexzh dz; djsxsA ifjokj dk vkfFkZd lg;ksx 

feysxkA f’k{kk esa izxfr gksxhA 15 ekpZ ls iwoZ esa fd;s x;s dk;ksZ dk nq“ifj.kke feysxkA dQtU; chekfj;ks ls 

ihfM+r gksxsA ’kklu &iz’kklu ls Hk; dh fLFkfr cusxh- fdUgh dkj.kks ls jktdh; naM+ dk Hkqxrku djuk gksxkA 

O;olk; ,oa vU; dk;ksZ esa vlQyrk ls vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksxh- O;; c<+sxkA nkEiR; lq[k esa deh jgsxhA izse 

lEcU/kks esa vlQyrk feysxhA  efgykvks  ls gkfu gksxhA   

’kqHk fnu % 02] 14] 25] 29]  

v’kqHk fnu % 04] 06] 09] 11] 16] 18] 21] 23] 27] 31 

vizSy%  izR;sd dk;Z esa #dkoV rFkk ck/kk,sa curh fn[kkbZ iM+sxhA fy;s x;s _.k dks pqdrk djus esa 

dfBukbZ;k vk;sxhA rst Toj ls ihM+k gksxhA LFkku ifjorZu gksxk- 11 vizSy ls  vk; ds u;s lk/ku cusxsA dk;ksZ 

esa lQyrk ls eu izlUu jgsxkA vkfFkZd rFkk lkekftd fLFkfr esa lq/kkj gksxkA ;ksX; O;fŸ;ks dks lUrku  ;ksx 

jgsxkA cqf) pkrq;Z ns[krs gh cusxk fQj Hkh eu v’kakr jgsxkA 14 vizSy ls vdkj.k gh /ku rFkk iq.; dh gkfu 

gksxhA eu vKkr dkj.kks ls Hk;xzLr jgsxkA iz;Ruks esa vlQyrk ls fujk’kk rFkk f[kUurk jgsxh- vkRefo’okl 

fxjsxkA 19 vizSy ls ekufld O;Fkk ,oa ’kkjhfjd ihM+k lekIr gksxhA  ’kjhj LoLFk jjgsxkA  efgykvks dk lg;ksx 

feysxkA 30 vizSy ls feF;k viokn dk Hk; jgsxkA ;k=kvks esa vlqfo/kk rFkk gkfu gksxhA lEcfU/k;ks rFkk lgksnjks 

ls oSeuL; jgsxkA 

’kqHk fnu % 10] 21] 23] 25]  

v’kqHk fnu % 03] 05] 08] 13] 15] 17] 19] 28] 30 

ebZ% LokLFk; [kjkc jgsxkA  fucZyrk vkSj Fkdku ls dk;ksZ ij lqpk# #i ls /;ku ugh ns ik;sxs- 

fdlh izfrf”Brdk;Z esa foQyrk feysxhA vf/kdkj de gksxsA  dk;ZLFky vFkok dk;ZHkkj esa ifjorZu gksxk- inkoufr 

dk Hk; jgsxkA ofj”Bks ,oa lEekfur O;fŸ;ks ls erHksn gksxkA in izfr”Bk dh gkfu gksxhA lgdfeZ;ks dk joS;k 

vlg;ksx dk jgsxkA efgykvks ds ek/;e ls gkfu gksxhA izse lEcU/kks esa vlQy gksxsA 15 ebZ esa okd~pkrq;Z ls 

fLFkfr esa dqN lq/kkj gksxkA lkekftd dk;ksZ esa le; nsxsA nkEiR; lq[k feysxkA  

’kqHk fnu % 05] 08] 18] 20] 23]  

v’kqHk fnu % 03] 10] 12] 14] 16] 25] 27] 30 



twu%  u;k lg;ksx fdz;kfUor gksus esa le; yxsxkA O;; vf/kd gksxk ijUrq dk;Z izxfr pyrh jgsxhA  

vDlekr ls cpko gksxkA oL=ks rFkk ’osr oLrqvks ds O;kikj ls ykHk gksxkA ofj”Bks dk vuqxzg jgsxkA ?kj &ifjokj  

esa vk/;kfRed rFkk ekaxfyd mRlo gksxsA iz’kkldh; lg;ksx feysxkA jksxks ls NqVdkjk feysxk- 21 twu ls jksth 

jkstxkj rFkk dk;ZLFky ij dk;Zdkjh fLFkfr;ks cusxhA  fons’k vFkok lqnwj LFkku dh ;k=k fujLr gksxhA O;FkZ ds okn 

fooknks ls cpsxsA  lEcfU/k;ks dk lg;ksx jgsxkA  lEekutud fLFkfr;ka  cusxhA  LokLFk; esa lq/kkj gksxkA  f’k{kk esa 

izxfr gksxhA in ykHk gksxkA   

’kqHk fnu % 01] 04] 15] 19] 29 

v’kqHk fnu % 06] 09] 11] 13] 17] 21] 24] 26]  

tqykbZ% vfookfgrks ds fookg ;ksx esa vHkh foyEc gSA v/;;u esa visf{kr izxfr dh deh jgsxhA eu 

vkeksn izeksn ls gVsxkA  rjy inkFkksZ] lqxfU/kr nzO;ks] Jaxkfjd oLrqvks rFkk lkSUn;Z izlk/kuks ds O;kikj esa gkfu 

gksxhA ikfjokfjd lq[k ’kkafr dk vHkko jgsxkA LokLFk; fxjsxkA lUrku  izkfIr ds fy;s esfMdy VªhVesUV dh 

vko’;drk jgsxhA 16 tqykbZ ls ikfjokfjd lEcU/kks esa lq/kkj gksxkA  lqnwj LFkku dh ;k=k gksxhA  dk;Z LFky ij] 

jksth jkstxkj esa lQyrk feysxhA  ukSdjhis’kk oxZ esa mUufr gksxhA  iz’kklfud lg;ksx jgsxkA  O;; ij fu;U=.k 

jgsxkA cU/kq ckU/koks rFkk fe=ks ls e/kqj  lEcU/k cusxsA  vkWa[kks rFkk mnj lEcU/kh jksxks ls NqVdkjk feysxkA  LFkku 

ykHk gksxk- 

’kqHk fnu % 01] 12] 14] 16] 21] 26] 28] 31 

v’kqHk fnu % 04] 06] 08] 10] 18]  

vxLr% 02 vxLr ls Hkwfe&Hkou ls ykHk ds fy;s le; vuqdwy ugh gSA LFkkbZ lEifÙk ds dk;ksZ esa 

gkfu gksxhA  eqdíeks esa leqfpr fu.kZ; ugh gksxkA izkiVhZ yht ij mBkus  esa le; yxsxkA eu esa vlarks”k jgsxkA 

O;FkZ okn fooknks esa QalsxsA lEcfU/k;ks ls vucu gksxhA f’k{kk esa fo?u vk;sxkA LokLFk; esa fxjkoV fxjsxkA 17 

vxLr ls ’kkjhfjd voLFkk ds vuq#i jäpki vFkok ân; jksx dk Hk; nwj gksxkA  ikfjokfjd leL;kvks dk 

lek/kku gksxkA  ?kj ifjokj dk lq[k jgsxkA dk;ksZ esa lQyrk feysxhA  lQy ;k=k;s gksxhA LoHkko esa lkSE;rk 

vk;sxhA 

’kqHk fnu % 09] 13] 25] 29 



v’kqHk fnu %  02] 04] 07] 11] 15] 17] 20] 22] 27]  

flrEcj % ’kkldh; lgk;rk izkIr djsxsA /ku izkfIr ds mijkUr Hkh vkfFkZd dfBukbZ vuqHko djsxsA 

jksth jkstxkj rFkk dk;kZy; esa my>us jgsxhA O;olkf;d gkfu gksxhA /kkfeZd dk;ksZ esa #fp c<+sxhA 07 flrEcj ls 

f’k{kk esa /kheh izxfr dk valrks”k gksxkA vR;kf/kd okpkyrk rFkk okdpkrq;Z ls gkfu gksxhA izfrf”Br ,oa lEekfur 

O;fŸ;ks ls erHksn gksxsA fdlh cgqewY; oLrq dh gkfu gksxhA fdlh dkj.ko’k ?kj ls nwj jguk gksxkA  mPp jŸ 

pki vFkok jŸ lEcU/kh fdlh jksx ls ihfM+r gksxsA nkEiR; thou esa erHksn cusxsA lUrku ds dkj.k fpfUrr jgsxsA 

17 flrEcj ls dk;ksZ esa lQyrk dk ekufld larks”k jgsxkA vka[kks dh ihM+k ls NqVdkjk feysxkA vkfFkZd ykHk 

feysxkA ikfjokfjd lq[k lksgknzZ dk vkuUn jgsxkA ’osr [kk| inkFkksZ] pkoy] nw/k vkfn ds O;kikfj;ks dks ykHk 

gksxkA lr~deksZ esa #fp cusxhA i<+kbZ esa eu yxsxkA f’k{kk esa visf{kr izxfr izkIr gksxhA 

 ’kqHk fnu % 05] 09] 21] 26]  

v’kqHk fnu % 01] 03] 07] 11] 14] 16] 18] 23] 28] 30 

vDrwcj% u;s LFkku ij dk;ZHkkj lHakkyus dk volj izkIr gksxkA mPpkf/kdkfj;ks ls lEidZ cusxsA eku] 

lEeku rFkk izfr”Bk feysxhA lUrku  ds nkf;Roks dh iwfrZ gksxhA fojks/kh ijkftr gksxsA vius ln~O;ogkj ls dk;ksZ 

esa lQyrk izkIr djsxsA LokLFk; ykHk gksxkA ;k=kvks ls ykHk gksxkA  Hkw&lEifÙk ds ekeyks esa lQyrk feysxhA 

Hkze dh fLFkfr dk fuokj.k gksxkA  eu esa fLFkjrk vk;sxhA ’kkjhfjd rFkk ekufld ’kfä esa n`<+rk ijhyf{kr gksxhA 

’kqHk fnu % 02] 06] 09] 11] 18] 29 

v’kqHk fnu % 04] 13] 16] 21] 23] 25] 27]   

uoEcj% LokLFk; ykHk gksxkA ’kY; fdz;k vkijs’ku vFkok pksV yxus ls cpko gksxkA ikfjokfjd 

erHksn lekIr gksxsA  cU/kq ckU/koks dk lg;ksx feysxkA  vlkekftd rRoks ls NqVdkjk feysxkA  dk;ksZ esa vPNh 

lQyrk feysxhA ykHknk;d ;k=k;s gksxhA  minzo lekIr gksxsA iz’kkldh; ykHk feysxkA cgqewY; oLrq;s izkIr 

djsxsA euksjatu] xk;u] oknu] f’k{kk rFkk v/;;;u esa #fp jgsxhA ;ksX; O;fä;ks dk lUrku ;ksx jgsxkA 16 uoEcj 

ls le; dqle; dk [kkuiku gksxk- >xM+s >a>Vks ds dkj.k lq[k ’kakfr dk vHkko jgsxk-  O;luks ls yxko jgsxkA 

;k=kvks esa vlqfo/kk gksxh- Hkw&lEifÙk ds ekeyks esa vojks/k vk;sxsA  nkEiR; thou esa  erHksn gksxsA  

’kqHk fnu % 03] 07] 15] 20]  30 



v’kqHk fnu % 01] 05] 10] 12] 17] 22] 24] 26] 28 

fnlEcj % vkfFkZd larqyu fcxM+sxkA  Hkwfe &Hkou ds dk;ksZ esa vlQyrk feysxhA LFkkbZ lEifÙk dh 

gkfu gksxhA ikfjokfjd thou vLr O;Lr jgsxkA viO;; gksxkA iz’kklfud vf/kdkfj;ks ls okn fookn gksxsA 

O;fDrRo esa gzkl ls nhurk vk;sxhA  fgrsf”k;ks ls vlqfo/kk gksxhA ;k=kvks esa nq?kZVuk dk Hk; cusxkA vkDlfed 

#i ls fdlh >xM+s >a>V esa QalsxsA ekufld rFkk ’kkjhfjd d”V jgsxkA thou lkFkh rFkk lUrku ls erHksn gksxsA 

vucu jgsxhA ?kj ifjokj ls vyx jguk iM+ ldrk gSA mPp rki vFkok xehZ ds dkj.k ’kjhj esa f’kfFkyrk vk;sxhA 

;kstukvks ds vuq#i dk;ksZZ esa lQyrk ugh feysxhA izse izdj.k rFkk okrkZvks esa vlQyrk feysxhA 

’kqHk fnu % 04] 07] 12] 17] 19]  

v’kqHk fnu % 02] 09] 14] 21] 23] 25] 27] 29 

 


