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dqaHk jkf’k % o“kkZjEHk ls ehu jkf’k esa xkspj dj jgs ’kfu ls dk;ksZ esa lQyrk feysxhA lUrku ds 

izfr fpark c<+sxhA LokLFk; fucZy jgsxkA jksxxzLr jgsxsA O;FkZ okn fooknks esa fyIr gksxsA Lotuks ls fojks/k gksxkA 

vkfFkZd gkfu gksxhA  blds foijhr o“kkZjEHk ls xq# ds xkspj esa thou esa lHkh izdkj dh mUufr gksxhA dk;ksZ esa 

lQyrk feysxhA /kukxe c<+sxkA in rFkk vf/kdkj feysxkA  ’kkld oxZ ls ykHk gksxkA 02 twu ls xq# ds ddZ 

ls xkspj esa eu vusd dkj.kks ls ’kksd xzLr jgsxkA /ku dh deh vuqHko gksxhA ?kjsyw okrkoj.k esa vthc izdkj 

dh mnklhurk jgsxhA thou lkFkh] lUrku rFkk ikfjokfjd lnL;ks ls erHksn gksxsA foxzg&fooknks dh fLFkfr 

cusxhA ’kklu& lÙkk dk Hk; jgsxkA fdlh fiz; oLrq dh gkfu gksxhA fojksf/k;ks dk opZLo c<+sxkA ’kkVZ lfdZV 

rFkk vfXudkaM+ks ls gkfu gksxhA izk;% gh lHkh dk;ksZ esa vlQyrk dk lkeuk djuk iM+sxkA  cqf) pkrq;Z dqafBRk 

gksxkA le> esa ugh vk;sxk fd D;k djs vkSj D;k uk djsA fookg vkfn fdlh ikfjokfjd lekjksg&mRlo dks 

fujLr ¼LFkfxr½ djus dk d”V gksxkA ’kqHk dk;Z ds fy;s fopkjh tk jgh ;k=k esa LFkfxr gksxhA nkEiR; thou esa 

ruko jgsxkA lUrku ¼ds dkj.k½ ls d”V jgsxkA 

tuojh % ikfjokfjd lEcU/kks esa ruko jgsxkA LFkku ifjorZu gksxkA lqnwj LFkku dh ;k=k gksxhA dk;Z 

LFky ij] jksth jkstxkj esa dfBu ifjfLFkfr;k mRiUu cusxhA ukSdjhis’kk oxZ esa VfeZus’ku lLisU’ku rFkk Lojkstxkj 

dj jgs O;fŸ;ks dks jkstxkj gkfu dk lkeuk djuk iM+sxkA iz’kklfud Hk; jgsxkA O;; c<+sxkA Åij ls /ku gkfu 

dks<+ esa [kkt dk dke djsxhA cU/kq ckU/koks rFkk fe=ks ls lEcU/k [kjkc gksxsA viekutud fLFkfr;k cusxhA 

vkWa[kks rFkk mnj lEcU/kh jksxks ls d”V jgsxkA  

’kqHk fnu % 06] 08] 16] 23] 25]  

v’kqHk fnu % 02]  04] 11] 13] 18] 21] 27] 29] 31 

Qjojh % eu Hkksx foykl dh vksj vkdf”kZr gksxkA vfookfgrks dk fookg dk ;ksx cusxkA ;ksX; 

O;fä;ks dks lUrku ykHk gksxkA f’k{kk rFkk v/;;u esa lQyrk feysxhA O;kikj esa mUufr gksxhA rjy inkFkksZ] 

Jaxkfjd oLrqvks rFkk lkSUn;Z izlk/kuks ds ek/;e ls vk; gksxhA dk;ksZ esa lQyrk feysxhA lQy ;k=k;s gksxhA 

LokLFk; esa lq/kkj gksxkA ’kkjhfjd voLFkk ds vuq#i jäpki vFkok ân; jksx dk Hk; nwj gksxkA ikfjokfjd 



leL;kvks dk lek/kku gksxkA ?kj ifjokj dk lq[k feysxkA lTtuks] fe=ks rFkk lEcfU/k;ks dk lg;ksx feysxkA 

eku&lEeku feysxkA LoHkko esa lkSE;rk vk;sxhA 

’kqHk fnu % 02] 05] 12] 19] 21]   

v’kqHk fnu %  07] 10] 15] 17] 23] 26] 28  

ekpZ% nqtZu rFkk fuEu Lrjh; O;fŸ;ks ls esy feyki c<+sxkA Lo;a ds fopkjks esa /kwrZrk dk lekos’k 

gksxkA d`f”k rFkk okf.kT; nksuks gh esa gkfu gksxh vr% fopkj iwoZd dk;Z djsA /ku gkfu ds izfr lko/kku jgsA 

vfr fiz; ,oa fudVLFk O;fŸ;ks ls /kks[kk fey ldrk gSA vius LoHkko dh dBksjrk ls eqfŸ ikus dk iz;kl djsA 

26 ekpZ ls /ku izkfIr ds mijkUr Hkh vkfFkZd dfBukbZ vuqHko djsxsA fe=ks ds ek/;e ,oa lg;ksx ls fojks/kh 

ijkLr gksxsA HkkX;ksn; dk lq[k feysxkA ’kkldh; lgk;rk izkIr djsxsA /kkfeZd dk;ksZ esa #fp c<+sxhA 

’kqHk fnu %  02] 04] 11] 18] 21] 29] 31  

v’kqHk fnu % 06] 09] 14] 16] 23] 25] 27   

vizSy% lTtuks rFkk mPpkf/kdkfj;ks ls lEidZ cusxsA lUrku ds nkf;Roks dh iwfrZ gksxhA iq= rFkk fe=ks 

ds ek/;e ls /ku ykHk gksxkA fojks/kh ijkftr gksxsA fdlh u;s LFkku ij dk;ZHkkj lHakkyus dk volj izkIr gksxkA 

vius ln~O;ogkj ls dk;ksZ esa lQyrk izkIr djsxsA pys vk jgs jksxks ls eqfŸ feysxhA 19 vizSy ls   nkEiR; 

thou lq[k esa deh jgsxhA erHksn gksxsA 30 vizSy ls eu Hk;xzLr jgsxkA ifjJe rFkk lkgl esa deh vk;sxhA  

vk; dh vis{kk O;; vf/kd gksxkA  

’kqHk fnu % 8] 15] 17] 25] 28]  

v’kqHk fnu %  03] 05] 10] 13] 19] 21] 23] 30  

ebZ % ekufld rFkk ’kkjhfjd O;Fkk;s c<+sxhA ?kj ifjokj esa >xM+s >a>Vks ds dkj.k lq[k ’kakfr dk 

vHkko jgsxkA le; dqle; dk [kkuiku gksxkA lq[k ,s’o;Z esa deh vk;sxh] O;luks ls yxko c<+sxkA ;k=kvks esa 

vlqfo/kk gksxhA Hkw&lEifÙk ds ekeyks esa fo?u ck/kk,s vk;sxhA thou lkFkh ls erHksn gksxsA jksxks dk izdksi gksxkA 

ekugkfu gksxhA lgdfeZ;ks ds dkj.k vojks/k cusxsA 29 ebZ ls v/;;u&v/;kiu esa eu ugh  yxsxkA  lkekftd 

izfr“Bk /kwfey gksxhA  

’kqHk fnu % 05] 14] 16] 23]   



v’kqHk fnu %  03] 08] 10] 12] 18] 20] 25] 27] 30   

twu% LokLFk; foijhr #i ls izHkkfor gksxkA fojks/kh i{k izcy ,oa ’kfDr’kkyh fl) gksxkA iz’kklfud 

vf/kdkfj;ks ls erHksn gksxsA O;fDrRo esa vlgtrk jgsxhA ;k=kvks esa nq?kZVuk dk Hk; cusxkA viO;; gksxkA eu 

Hkzfer jgsxkA ’kkjhfjd rFkk ekufld fucZyrk vuqHko djsxsA fe=ks ,oa fgrsf”k;ks ls vlqfo/kk gksxhA b.VjO;wt ds 

fy;s vPNh rS;kjh djs vU;Fkk ifj.kke foijhr feysxkA izfri{k lQy gksxkA oSHkoh  lkexzh dz; djus esa foyEc 

gksxkA  

’kqHk fnu % 01] 09]  11] 13] 19] 21] 24]  

v’kqHk fnu % 04] 06] 15] 17] 26] 29 

tqykbZ% ekl dk xzg xkspj vuqdwy ugh gSA vkfFZkd dfBukbZ;k cuh jgsxhA vkthfodk ifjJe ls 

izkIr gksxhA viekutud fLFkfr cusxhA   Lo;a tUkusfUnz; lEcU/kh jksx ls ihfM+r gksxsA  egRoiw.kZ oLrq [kksus 

vFkok pkSjh gks tkus dh lEHkkouk jgsxhA  efgykvks ds dkj.k gkfu] ’kksd rFkk vieku dh fLFkfr cusxhA lq[k 

le`f) dh gkfu gksxhA /ku&/kkU; esa deh vk;sxhA jksx xzLr gksxsA fojk/kh eq[kj gksxsA iz’kklfud izrkM+uk feysxhA 

eku] in izfr”Bk dh gkfu gksxhA ekufld v’kkafr jgsxhA 

’kqHk fnu %  06] 08] 10] 16] 18] 21] 31  

v’kqHk fnu %  01] 04] 12] 14]  23] 26] 28 

vxLr%   efgykvks ds dkj.k gkfu gksxhA tUkusfUnz; lEcU/kh jksx ls ihfM+r gksxsA fdlh fiz; oLrq 

dh gkfu ls ’kksd dh fLFkfr cusxhA 17 vxLr ls fookn lekIr gksxsA thou lkFkh dk lg ;ksx feysxkA lUrku 

jksx eqDr gksxhA dk;ksZ esa lQyrk feysxhA O;olkf;d ck/kk;s lekIr gksxhA ;k=kvks ls ykHk feysxkA vip] 

mnj fodkj rFkk dCt vkfn ls NqVdkjk feysxkA /ku rFkk eku lEeku feysxkA eu izlUu jgsxkA 22 vxLr ls   

fookn xzLr gksxsA  iz’kklu ls Hk; jgsxkA fuLrst ’kjhj f’kfFky jgsxkA;k=kvks rFkk O;olk; ls visf{kr ykHk 

ugh gksxkA eu fparkxzLr jgsxkA 

’kqHk fnu %  02] 04] 07]  15] 17 ] 29  

v’kqHk fnu % 09] 11] 13] 20] 22] 25] 27]  



flrEcj % yEch nwjh dh ;k=k fujLr gksxhA ykHk vis{kk ls de gksxkA ’kkldh; dkj.kks ls nafMr 

gksxsA 17 flrEcj ls fu;e fo#) fd;s x;s dk;ksZ ifj.kke lkeus vk;sxkA fojksf/k;ks ls >xM+k gksxkA  vip 

jgsxkA dQtU; chekfj;ks ls ihfM+r gksxsA ’kklu &iz’kklu ls Hk; dh fLFkfr cusxhA fdUgh dkj.kks ls jktdh; 

naM+ dk Hkqxrku djuk gksxkA nkEiR; thou esa ck/kk vk;sxhA Hk; rFkk vieku dh fLFkfr cusxhA O;; dh 

vf/kdrk jgsxhA 26 flrEcj ls leLr dk;ksZ esa fo?u ck/kk,s vk;sxh- ;k=kvks esa vlqfo/kk rFkk gkfu gksxhA 

[kkuiku fcxM+sxkA lEcfU/k;ks rFkk lgksnjks ls oSeuL; jgsxkA 

’kqHk fnu % 01] 03] 09] 11] 14] 23] 26] 28] 30 

v’kqHk fnu % 05] 07] 16] 18] 21]  

vDrwcj% vkjksiks ls NqVdkjk feysxkA eku&lEeku c<+sxkA izfr”Bk dk ykHk  feysxkA vk; c<+sxhA 

LokLFk; lq/kjsxkA ekufld ’akkfr feysxhA vdkj.k Hk; dk fuokj.k gksxkA dk;Z lEiUu djus ds fy;s fd;s x;s 

iz;Ruks esa lQyrk izkfIr ls eu izlUu jgsxkA vkRefo’okl c<+sxkA fdlh fiz;tu ls lEidZ gksxkA ofj”Bks fe=ks 

rFkk lgksnjks dk lg;ksx izkIr gksxkA ekl ds vUr esa visf{kr oLrq dk migkj feysxkA vkfFkZd lq/kkj gksxkA 

fookg vkfn mRloks esa foyEc gksxkA ’kqHk dk;Z ds fy;s djus okyh ;k=k fujLr gksxhA  

’kqHk fnu % 04] 09] 11] 21] 23] 25] 27]  

v’kqHk fnu % 02] 06] 13] 16] 18] 29  

uoEcj % /ku gkfu gksxhA LokLFk; fxjsxkA ofj”Bks ,oa lEekfur O;fŸ;ks ls fojks/k gksxkA fojksf/k;ks 

ls gkfu gksxhA fdlh izfrf”Br dk;Z esa foQyrk ls inkoufr gksxhA ikfjokfjd lq[k le`f) esa deh vk;ssxhA in 

izfr”Bk rFkk eku&lEeku dh gkfu gksxhA 22 uoEcj ls HkksxksiHkksx LokLFk; ds fy;s gkfudkjd jgsxkA fdlh 

ewY;oku oLrq ds [kks tkus dh lEHkkouk jgsxhA ’kkldh; dkj.kks ls nafMr gksxsA ykHk vis{kk ls de gksxkA yEch 

nwjh dh ;k=kvks esa d“V gksxkA  

’kqHk fnu % 01] 03] 05] 07] 17] 20] 22] 26] 28] 30 

v’kqHk fnu % 10] 12] 15] 24]  

fnlEcj % ofj”Bks dk vuqxzg jgsxkA ifjokj ds vk/;kfRed vFkok ekaxfyd mRlo ls eu izlUu 

jgsxkA lkfRodrk esa o`f) gksxhA iz’kkldh; lg;ksx feysxkA jksxks ls NqVdkjk feysxkA 16 tuojh ls fdlh 



dkj.ko’k ?kj ls nwj jguk gksxkA us= jksx ls ihfM+r gksxsA lgksnjks lkFk ikfjokfjd >xM+s >a>Vks ls ijs’kku jgsxsA 

mPp jŸ vFkok jŸ lEcU/kh fdlh jksx ls ihfM+r gksxsA eku&lEkku dh gkfu gksxhA nkEiR; thou esa erHksn 

cusxs rFkk d”V jgsxkA lUrku ds dkj.k ihM+k gksxhA 

’kqHk % 02] 04] 07] 12] 14] 17] 21] 25] 27] 29  

v’kqHk % 09] 19] 23 


