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,LV~ksesMhdy vFkkZr~ ,yksiSFkh esa T;ksfr"k foKku 
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T;ksfr"k foKku dh laf{kIr i`"BHkwfe 
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 T;ksfr"k ’kkL= esa xqnkZ vkSj iFkjh jksx  
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fir`nks"k vkSj jksx fopkj  

 fir`nks"k ’kkfUr ds mik; 

 dkyliZ ;ksx dh ’kkfUr ds mik; 

v/;k;&ukS 

jksx ds nkSjku fof’k"V mik;@deZdk.M  

 lw;Z mikluk 

 Xkk;=h mikluk 

 oSfnd ea= ti 

 egke`R;qat; ti vuq"Bku 

 Jh ’krp.Mh lEiqfVr 

 Ykky fdrkc ds mik; 

v/;k;&nl 

jksxksa ds vuqlkj jRuksa dk pquko  

 LokLFk j{k.k esa jRuksa dk egRo 

 jRu fpfdRlk dk vk/kkj 

 uojRu ¼ekf.kD;] eksrh] ewaxk] iék] iq[kjkt] ghjk]  uhye]  xksesn] yglqfu;k vkfnA½  



 vU; mi;ksxh iRFkj ¼nkuk&,&fQjax] dg:ok] ’kHkbZ] gkSy fnyh] laxs ;’kc vkSj vU;½  
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Ikzos’k 
 

Ekq>s ,d ,sls ejht dk dsl Lej.k gS] ftlus fpfdRlk foKku dks Hkkjh vpEHks esa Mky fn;k FkkA ;g ekeyk 

dksbZ 12-13 o"kZ iqjkuk gSA ,d fnu izkr%dky ds le; ,d 58 o"khZ; izkS< O;fä vius Luku ?kj esa vpkud fxj x;kA 

?kj okyksa dks irk pyk rks mUgksaus lgkjk nsdj mls fcLrj ij fyVk fn;kA ;|fi ml izkS< O;fä dks nl&ckjg feuV ds 

ckn gh gks’k vk x;k] ij gks’k esa vkus ds ckn og dqN ogdh&ogdh lh ckrsa djus yxkA vk/kk&ikSuk ?kaVs ds ckn gh og 

vius ikfjokfjd lnL;ksa dks Hkh Bhd ls ugha igpku ik jgk FkkA mls viuh iRuh] vius cgq&csVs dh vkokt Hkh igpku 

esa ugha vk jgh FkhA 

?kj okyksa us rqajr ,EcqySal cqykdj izkS< dks ’kh?kZ gh ,d izkbosV gkWLihVy esa ,MfeV djok fn;kA ;|fi] tc 

og yksx ml ejht dks ,EcqySal esa Mkydj gkWLihVy ys tk jgs Fks] rks LV~spj ds Åij iMs&iMs gh mlds eqag ,ao ukd 

ls [kwu cgus yxkA gkWLihVy rd igaqprs mUgksaus tSls&rSls [kwu jksdus dk dke fd;kA ij blds lkFk gh ejht dh csgks’kh 

Hkh xgjkrh xbZ vkSj gkWLihVy igaqprs&igqaprs og ejht xgjs dksek esa pyk x;kA mlds ckn ls og izkS< dksek ls ckgj 

ugha fudy ik;kA 

gkWLihVy esa ejht dk bykt ianzg fnuksa rd pyrk jgkA ysfdu u rks mldh rfc;r esa gh dksbZ lq/kkj vk;k 

vkSj u gh mldh csgks’kh gh VwVhA mldh xaHkhj gkyr ,ao cpus dh laHkkouk fn[kkbZ us nsus ij MkWDVjksa us ejht dks ?kj 

ys tkdj lsok djus ds fy, dg fn;kA vUrr% MkWDVjksa dh lykg ij ?kj ds yksx ejht dks okfil ?kj ys vk;sA jksxh 

ds eqag ij vc Hkh vkWDlhtu dk ekWLd yxk FkkA ?kj ij ejht dks ,d csM ds Åij fyVk;k x;kA jkr dksbZ nks&<kbZ 

cts ds vklikl ,d vk’p;Zpfdr ?kVuk ?kfVr gqbZA vLirky ls okfil vkus ds pkSng&ianzg ?kaVs ckn vpkud og 

ejht viuh vkWa[ksa fVefVekus yxkA /khjs&/khjs mls gks’k Hkh vkus yxkA vxys dqN ?kaVksa esa jksxh dh gkyr dkQh gn rd 

fLFkj gks xbZA 

jksxh dks gks’k vkus ds ckn rqjar gh gkWLihVy esa Hkjrh djk;k x;kA rnksijkar ,d lIrkg ds bykt ds ckn jksxh 

Bhd gksdj Hkh vius ?kj vk x;k vkSj dbZ o"kZ rd ftank jgkA ejht dk ekSr ds eqag ls okfil vkuk fdlh peRdkj ls 

de ugha dgk tk ldrk!  

bl izdkj dh ?kVuk,a ckj&ckj ns[kus] lqUkus dks feyrh jgrh gSA dHkh ftu jksfx;ksa ds ftank cpus dh dksbZ 

laHkkouk ugha jgrh] og xaHkhj jksxh Hkh FkksMs fnuksa ds mipkj ls fdlh peRdkj dh rjg Hkys paxs gks tkrs gS vkSj dbZ& 

dbZ o"kZ rd ftank jgrs gSA tcfd nwljh rjQ ftu jksfx;ksa esa fdlh jksx ds Li"V y{k.k rd fn[kkbZ ugha iMrs] MkWDVj 

,d ds ckn ,d VsLV djk&djk dj Fkd gkj tkrs gS] vkSj ftuesa fdlh jksx dk irk rd ugha yxrkA vUr esa jksxh dh 

chekjh dks eu dk oge eku dj NksM fn;k tkrk gSA ,sls ¼fu½ jksxh vpkud e`R;q ds f’kdkj curs ns[ks tkrs gSA  

,slk Hkh lSadMksa ckj ns[kus esa vk;k gS fd lkbfdy ls fxjs] Bksdj yxus ;k ?kj esa iSj fQlyus ls fxjs yksx 

rqajr e`R;q dk f’kdkj cu x;s] ysfdu nwljh rjQ dbZ&dbZ eafty Åij ls fxjs] lMd] jsy nq?kZVuk esa xaHkhj :Ik ls 

?kk;y gq,] eyoksa esa ncs yksx peRdkfjd <ax ls ftank cp x;sA 

,slh ?kVukvksa dks ns[kdj yxrk gS fd euq"; ds thou ds rkj dsoy ’kjhj rd fleVs ugha gS] cfYd mlds 

thou] mlds fdz;kdyki] mlds jksxh&fujksxh cuus] mlds fdlh xaHkhj chekjh ls vpkud mHkj vkus ;k LoLF; voLFkk 

esa gh vpkud fdlh xaHkhj jksx dk f’kdkj cu tkus vFkok ,dk,d e`R;q ds eqag esa lek tkus ds ihNs fdlh u fdlh 

vn`’; ’kfä dk gkFk vo’; jgrk gSA T;ksfr"k foKku esa bls gh ^xzgksaa* dk izHkko ekuk x;k gSA ;|fi deZ fl)kUr esa 

fo’okl j[kus okys euhf"k;ksa us bls iwoZ tUeksa ds Qy] fiŸkjksa dk Jki ;k larki :Ik esa Lohadkj fd;k gSA 

blh izdkj vusd ckj ,slk Hkh ns[kus esa vk;k gS fd cgqr ls naifŸk lkekU; gksus ds ckotwn larku lq[k ls 

oafpr jg tkrs gSA fpfdRldksa dh n`f"V esa ifr&iRuh ds vanj dksbZ nks"k ugha ik;k tkrkA ckjckj ijh{k.k djkus ij Hkha 

ifr&iRuh dks funksaZ"k ?kksf"kr fd;k tkrk gSA ckotwn bl lcds og xHkZ/kkj.k esa lQy ugha gks ikrs ;k fQj iRuh ckj&ckj 

ds iz;kl ls e`r f’k’kq dks tUe nsrh jgrh gSA ;|fi ,sls ekeyksa ds ihNs pkgs vU; dkj.k fn[kkbZ u iMs] ijarq xzgksa dh 



fo’ks"k fLFkfr vo’; ns[kh tkrh gSA dbZ ckj rks vk’p;Z rc gksrk gS tc fpfdRldksa dh n`f"V esa larku iSnk djus esa 

v{ke yksx Hkh vuqdwy xzg n’kk vkus ij vuk;kl larku lq[k dh izkfIr dj ysrs gSA 

T;ksfr"k ’kkL= dk rks izkphu le; ls gh vVwV fo’okl jgk gS vkSj vc lSadMksa ckj v/;;u&vuqla/kku ls Hkh 

izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd tc fdlh O;fä dks izfrdwy xzg dh n’kk·UrZn’kk ;k xkspj fLFkfr dk lkeuk djuk iMrk 

gS rks vuk;kl gh mlds thou esa dbZ rjg ds mrkj&p<ko vkus yxrs gSA og O;fä vpkud gh fdlh xaHkhj jksx dh 

pisV esa vk tkrk gSA tcfd blds foijhr Hkh ns[kk tkrk gSA fdlh jksxh O;fä dks vuqdwy o ’kqHk xzg dh n’kk·UrZn’kk 

’kq: gksrs gh vuk;kl vius vlk/; ,ao ykbykt le>s jksx ls eqfä izkIr gks tkrh gSA vuqdwy xzg dh n’kk·UrZn’kk 

’kq: gksrs gh mlds thou esa u;k nkSj ’kq: gks tkrk gSA 

blh rjg lSadMksa ckj ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd fdlh xaHkhj jksx ls ihfMr py jgs jksxh dks ;fn izfrdwy 

vof/k ds nkSjku jksxdkjd cus ;k v’kqHk ,ao fucZy xzgksa ls lacfU/kr ^jRu* /kkj.k djok fn;k tk,] mls mi;qä ^/kkrq* 

;k ^;a=* iguk fn;k tk,] v’kqHk xzgksa ls lacfU/kr oLrqvksa dk nku mlds gkFkksa djok fn;k tk,] v’kqHk xzgksa dh v’kqHkrk 

’kkfUr ds fy, ea= tki] iwtk&ikB lEiUu djok fn;k tk,] gou&;K djk fy;s tk,a] rks fuf’pr gh vkp’;Ztud :Ik 

esa mudh gkyr lq/kkjus yxrh gSA tgkWa rd fd ftu jksfx;ksa ds fy, vkWijs’ku djuk lqfuf’pr ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS] 

og jksxh Hkh fcuk vkWijs’ku djk, viuh chekjh ls eqfä izkIr dj ysrs gSA 

Eksjs lkeus ckj&ckj ,sls ekeys vkrs jgs] ftuesa jRu] /kkrq] ;a= vkfn /kkj.k djkus ,ao izfrdwy xzgksa dh 

v’kqHkrk nwj djus ds fufeŸk fof’k"B iwtk&ikB] nku&iq.;] ti&gou vkfn djkus ls vk’p;Ztfud ifj.kke feysA bl 

laca/k esa eq>s ,d ckjg o"khZ; ckyd dk mnkgj.k vkt Hkh Lej.k gSA bl ckyd dks ckjg o"kZ dh mez rd rhu ckj 

viuh mnj O;kf/k ds dkj.k vkWijs’ku dh izfdz;k ls xqtjuk iMkA fQj Hkh mldh gkyr esa Ik;kZIr lq/kkj ugha vk;kA  

;g ckyd le; iwoZ izlo ls iSnk gqvk Fkk vkSj tUe ls gh dbZ O;kf/k;ksa ls xzLr cuk jgkA ysfdu tc ls ml ckyd 

dks mi;qä ^jRu* dk ykWdsV cuckdj xys esa /kkj.k djk;k vkSj rhu eghus rd ’kkL=kuqlkj egke`R;qat; ea= dk 

vuq"Bku lEiUu djk fn;k x;k] rks mlds ckn ls ckyd ds LokLF; esa peRdkfjd ifjorZu vk;kA 

fejxh ls ihfMr lSadMksa fL=;ksa vkSj vU; jkasfx;ksa dks mi;qä /kkj.k djkus ls Ik;kZIr ykHk feyrs ns[kk x;kA 

fejxh dks rks vkt Hkh gekjs tgka ,d vfHk’kki ds :Ik esa fy;k tkrk gSA lSadMksa ;qofr;ka bl jksx ls ihfMr jgus ds 

dkj.k mez Hkj ds fy, vfookfgr jg tkrh gSA ;|fi fejxh efLr"d laca/kh ,d ,slh xaHkhj O;kf/k gS] ftlds ihNs xzgksa 

dh fo’ks"k Hkwfedk jgrh gSA T;ksfr"kh; n`f"V ls pUnz&cq/kkfn xzgksa dh fucZy fLFkfr ,ao iki ihfMr gksus dks blds fy, 

eq[;r% ftEesnkj ekuk tkrk gS vkSj mudh v’kqHkrk nwj djus ds fy, mi;qä jRu /kkj.k djkus ,ao nku&iq.; vkfn ls 

jksfx;ksa dks Ik;kZIr ykHk feyrs ns[kk x;k gSA  

fejxh jksx ls ihfMr jgh ,d efgyk dk ekeyk eq>s vkt Hkh Lej.k gSA ;g efgyk 44-45 o"kZ ls fejxh jksx 

ls ihfMr FkhA mlus txg&txg tkdj viuk bykt djok;k] dbZ rjg dh iwtk&ikB Hkh lEiUu djk;s] dbZ njxkgksa ij 

tkdj eUursa ekaxh] ij mls vius jksx ls dgha Hkh eqfä ugha fey ik;hA fejxh dh nok,a ysrs jgus ds ckotwn mls gj 

nwljs&rhljs fnu gh fejxh dk nkSjk iM tkrk FkkA ysfdu tc ls bl L=h dks mldh xzg fLFkfr ns[kdj fo’ks"k jRu /kkj.k 

djk fn;k x;k] mlh fnu ls nokvksa dk iwjk vlj rks gksus gh yxk] ml jksfx.kh dh gkyr esa Hkh cgqr lq/kkj vk;kA 

blh rjg gfM~M;ksa ds jksx] vfLFk lfU/k;ksa ls lacfU/kr jksx] vkFkzZjkbfVl ls ihfMr] ekbxzsu vkSj th.kZ fljnnZ ls 

ihfMr] ew= laLFkku ds jksxksa ls xzLr] vLFkek vkSj Nkrh ds jksxksa ls ysdj vU; jksxksa rd esa T;ksfr"kh; mik;ksa ls ykHk 

feyrs ns[kk x;k gSA bu mik;ksa ij vey djus ls ,d ckr rks ;g ns[kus esa vk;h gS fd tks jksx nokvksa ls fu;a=.k esa 

ugha vkrs] ogh jksx ,sls mik;ksa ds ckn mUgha nokvksa ls lgt fu;a=.k esa vkus yxrs gSA nwljh ckr bu mik;ksa ds ckn 

jksx dh rhozrk] jksx dh vkdzedrk Hkh vR;f/kd detksj iMus yxrh gSA rhljh ckr bu mik;ksa ls jksxh ds LokLF; esa 

rsth ls lq/kkj vkus yxrk gSA 

T;ksfr"k laca/kh mik;ksa ls vusd fu%larku naifŸk;ksa dh dks[k Hkjrs ns[kh xbZ gSA ftu naifŸk;ksa dh tUedaqMyh esa 

fir`nks"k fo|eku jgrk gS] vkSj tks ckj&ckj iz;kl djus ds ckotwn larku lq[k izkfIr ls oafpr jgrs gS] vxj mUgsa fir` 

iwtk] f=iq.Mh Jk)] ukjk;.k cfy Jk) vkfn deZ lEiUu djk fn;s tk,a] rks mUgsa larku lq[k feyus dh laHkkouk c< 

tkrh gSA ,sls vusd naifŸk;ksa dks ,sls mik;ksa ds ckn larku izkIr djrs ns[kk gSA 



nlvly] Xkzgksa dk gekjs thou] gekjs LokLFk ij fdruk xgjk izHkko iMrk gS] bl rF; dks vc vk/kqfud 

oSKkfud Hkh Lohadkj djus yxs gSA lw;Z] pUnz] c`gLifr] ’kqdz] eaxy tSls xzgksa dk ekuo thou vkSj mlds fdz;kdyki ij 

iMus okys izHkkoksa ds Li"V izek.k fey pqds gSA lw;Z dyad ds fnuksa esa i`Foh ij ck<] lw[kk] fgeikr] Hkwdai] pdzikr 

vkfn dk izdksi ,dk,d c<us yxrk gSA bl nkSjku dbZ rjg ds jksx egkekjh cudj rsth ls QSyus yxrs gSA bl ckr 

dks vusd ’kks/kdrkZvksa us izekf.kr fd;k gSA  

lu~ 2012 ls tc ls lw;Z ij Hkkjh mFky&iqFky eph gS] mlh ds izfrQy gesa i`Foh ij fn[kkbZ iM jgs gSA i`Foh 

ds Åij ftruh mFky&iqFky foxr 50-60 o"kksZa esa fn[kkbZ ugha nh] mlls dgha T;knk mFky&iqFky rks fiNys nks&<kbZ o"kZ 

ds nkSjku gh ns[kh xbZ gSA bl NksVh lh vof/k esa i`Foh ij vk;h vkinkvksa ds dkj.k djksMksa yksx izHkkfor gq, gSA bl 

nkSjku ,sls {ks=ksa esa Hkh ck< dk izdksi ns[kk x;k] tgka ck< vkus ds ckjs esa lkspk rd ugha tk ldrkA ftu {ks=ksa esa 

lw[kk iMrk Fkk ogka ck< dk Hka;dj izdksi ns[kk x;kA lw;Z ls gh ugha] oju~ pUnzek vkSj c`gLifr ds izHkko ls Hkh i`Foh 

okfl;ksa dh euksn’kk esa rhoz xfr ls cnyko vk jgs gSA blfy, i`Foh ij euksjksfx;ksa ds lkFk&lkFk ywVikV] MdSfr;ksa] 

cykRdkj] /kks[kk&Qjsc ls ysdj nq?kZVuk,a ,ao gR;kvksa dh ?kVuk,a fuajrj c< jgh gSA bUgh ds dkj.k gekjk uSfrd iru 

gks jgk gSA lekt esa vuSfrdrk dk lezkT; loZ= QSyrk tk jgk gSA  

Lkw;Z dyad ds laca/k esa ojkgfefgj ds c`gRlafgrk tSls izkphu xzUFk esa Hkh mYys[k vk;k gSA lw;Z esa vkus okys 

ifjorZuksa ds dkj.k euq"; ds LoHkko] O;ogkj ls ysdj mlds ’kkjhfjd LokLF; rd ij xgjk izHkko iMrk gSA bl vof/k 

esa i`Foh ij bU¶yw,atk] Iysx] gStk] {k; tSls ladze.k tU; jksx ,ao ân;k?kkr] mPPk jDrpki tSlh chekfj;ksa esa Hkh rsth 

vkrs ns[kh tkrh gS ;k fQj ;g chekfj;ka vf/kd mxz cuus yxrh gSA 

bl lacU/k esa vesfjdk fLFkfr ;sy ;wuhoflZVh ls lacfU/kr oSKkfud MkW- gfVXVu us vius nh?kZdkyhu v/;;u ds 

ckn fu"d"kZ fudkyk gS fd lkSj e.My esa mRiUu gypysa ,ao lw;Z dyad dh vof/k esa i`Foh ds okrkoj.k ds lkFk&lkFk 

tho&txr ds LokLF; o O;ogkj esa ,d xgjk cnyko vkus yxrk gSA bl le; ekuo LoHkko ds Åij xgjk izHkko 

iMrk gS] tgka rd dh ekuo dh ÅoZjrk Hkh ?kVus yxrh gSA 

blh rjg dqN vU; v/;;uksa ls Hkh irk pyk gS fd lw;Z dyad dh vof/k esa dHkh&dHkh ekuo LoHkko mUekn 

;k ;q)ksUekn rd ls xzLr gks tkrk gSA bl dkj.k bl vof/k esa lekt vkSj ns’kksa rd esa vuko’;d dyg] oSj&Hkko] 

;q) dh ?kVuk,a c< tkrh gSA vklk/kkj.k jktuSfrd mFky&iqFky dh ?kVuk,a] egku dzkfUr;ka rd Hkh blh vof/k esa ?kfVr 

gksrs ns[kh xbZA bl nkSjku oSpkfjd erHksn Hkh lokZf/kd mPp f’k[kj ij gksrs gSA fo’o dh orZeku fLFkfr dks blh lanHkZ 

esa ns[kk tk ldrk gSA 

dksbZ v/kZ ’krkCnh iwoZ dkyZ lkaxk vkSj tkWu usYlu uked nks if’peh T;ksfrfoZnksa us vius xgu v/;;u ds 

vk/kkj ij fl) fd;k Fkk fd fo’o ;q)] fo’o tudzkfrU;ksa rd dh ?kVukvksa ds ihNs lkSj e.My lacU/kh ,slh ?kVuk,a gh 

ftEesnkj jgh gSA 

blh rjg gkoZMZ ;wuhoflZVh] vesfjdk ds fo[;kr [kxksyfon MkW- jkcVZ uks;l us Hkh vius nh?kZdkyhu v/;;u 

ls fu"d"kZ fudkyk gS fd lw;Z ds dsUnz ls vla[; ’kfä /kkjk,a] fofHkUu rjg ds ’kfä iqat fujarj fuL=r gksrs jgrs gS] 

ysfdu tc dHkh budh lkUnzrk esa FkksMh&cgqr Hkh mFky&iqFky eprh gS] ;k muesa fdlh rjg dk cnyko vkus yxrk gS] 

rks rRdky mldk izHkko i`Foh ds okrkoj.k ij ns[kus dks feyrk gSA blh nkSjku i`Foh ij izkd`frd vkinkvksa tSls 

pdzikr] Tokykeq[kh QVus] Hkwadi ds fouk’k] lw[kk iMus] ck< vkus] cQZ iMus tSls izdksi Hka;dj :Ik /kkj.k djus yxrs 

gS] lkFk gh dbZ rjg dh chekfj;ka Hkh bu fnuksa rsth ls QSyus yxrh gSA ,slh mFky&iqFky dh fLFkfr esa i`Fohoklh 

Hkq[kejh ;k lw[kk&ck< vkfn ds f’kdkj Hkh vf/kd curs gS ;k fQj i`Foh ij vuko’;d ekjdkV] ;q) dh Tokyk,a HkMd 

mBrh gSA v/;;udrkZvksa dk dguk gS fd izFke fo’o ;q)] f}rh; fo’o ;q) tSlh ?kVukvksa ds fy, gh ugh a] oju~ :lh 

dzkfr] feL= dh tudkzfUr vkSj Hkkjr ds LorU=rk vkanksyu rd ds fy, Hkh lw;Z lfdz;rk dk cgqr cMk lg;ksx jgk gSA  

blh rjg lu~ 1990 ls ysdj lu~ 2000 rd ,slk ?kVuk dze pyk] tc lw;Z dyad dh fLFkfr cu xbZ FkhA 

ml le; Hkh lalkj ds vusd ns’kksa esa dbZ rjg ds vuko’;d ;q)ksUekn [kMs gks x;s FksA vusd ns’k cs&otg ;q) dh 

foHkhf"kdk esa fyIr gks x;sA ml le; okrkoj.k esa Hkh dbZ rjg ds rhoz cnyko ns[ks x;s FksA vkradcknh okjnkrksa rd ds 

ihNs Hkh xzg ,ao lkSj e.My lacU/kh bUgha ?kVukvksa dks ns[kk tkus yxk gSA lw;Z dyad ds nkSjku i`Foh ds okrkoj.k esa gh 



rhoz cnyko ugha vk;s] oju~ dgha ck<] rks dgha lw[kk] dgha HkwL[kyu] rks dgha cnky QVus] Hkwadi] Tokykeq[kh QVus dh 

foHkhf"kdk,a Hkh >syuh iMhA  

bu fnuksa Hkh ,slk gh [krjk fnuksa&fnu c<rk tk jgk gSA fofHkUUk leqnk;ksa ds e/; xgjs erHksn mHkj jgs gSA 

blh Hkkouk ls izsfjr gksdj dbZ ns’k ;q)ksUekn dh vksj c<rs tk jgs gSA  

Ikf’pe teZuh] ^cksdqe* ds ,d izfl) oSKkfud izks- gkbUt dkfeLdh ds vuqlkj gj uosa] X;kjgosa vkSj vBkjgosa 

o"kZ lw;Z ds /kjkry ij Hka;dj foLQksV gksrs gSA bl lnh esa fd, x;s v/;;u ds vuqlkj foLQksVksa dh rhozrk esa 

mŸkjksŸkj o`f) gqbZ gSA lu~ 1972 ds vxLr ekg esa] lw;Z ij tks foLQksV gqvk Fkk mldh {kerk djksMksa gkbM~kstu ceksa ds 

cjkcj ekuh x;hA ml foLQksV dh ?kkrd rjaxsa ckº; okrkoj.k ¼vk;uksfLQ;j½ dks phj dj i`Foh rd Hkh igaqph vkSj 

ftruk ?kkrd izHkko i`Foh ds okrkoj.k] o`{k] ouLifr;ksa ,ao thoksa ij ns[kk x;k] mldk lgt vuqeku ugha yx ldrkA 

izks- gkbUt ds vuqlkj ml nkSjku dSalj] ân; jksx] jDrpki tSlh chekfj;ksa esa csrgk’kk o`f) ns[kh xbZA 

oSls Hkh Ikzkphu dky ls gh yksxksa dk vxk/k fo’okl jgk gS fd gekjs ¼euq";½ lq[k&nq%[k] tUe&ej.k] lQyrk& 

vlQyrk] vkf/k&O;kf/k vkfn dk lacU/k xzg&u{k=ksa ds lkFk fdlh u fdlh :Ik esa jgrk gh gSaA pUnzek ds leqnz ij iMus 

okys izHkko ls rks ge lc Hkyh&HkkWafr ifjfpr gSA pUnz izHkko ds dkj.k leqnz esa Tokj&HkkVk vkrs gS] leqnz ds ikuh esa 

Hkkjh mFky&iqFky eprh gSA bruk gh ugha] panz izHkko ls gh i`Foh ij Hkwadi] pdzikr vkfn dk lacU/k Hkh fdlh u fdlh 

:Ik esa jgrk gh gSA Bhd blh izdkj ekuo ’kjhj ds Åij Hkh pUnzek vkfn xzg&u{k=ksa dk izHkko iMrk gSaA ekuo ’kjhj 

dk vf/kdka’k va’k Hkh ty rRo ls fufeZr jgrk gS] tgka rd fd ekuo ’kjhj ds rjy va’k dk 99 izfr’kr va’k ikuh ds 

:Ik esa gh jgrk gSA blhfy, ekuo ’kjhj] ekuo LoHkko] O;ogkj vkSj LokLFk rd ij pUnzek dk xgjk izHkko iMrk gSA 

fL=;ksa dh iztuu {kerk] iq:"kksa dh ikS:"krk rd ij pUnzek dk xgjk izHkko ns[kk tkrk gSA 

Ekkuo gh ugh] vU; vusd tho&tUrqvksa vkSj ouLifr;ksa rd ds Åij varfj{k esa Hkze.k dj jgs lw;Z&pUnz 

vkfn xzg&u{k=ksa dk xgjk izHkko iMrs ns[kk x;k gSA vf/kdka’k ouLifr;ka lw;Z dh /kwi dh txg jkf= esa pUnz izHkko ls 

rsth ls c<rh ns[kh xbZ gSA dqN iq"Ikksa dks NksMdj yxHkx lHkh iq"i lw;Z ds rst izdk’k esa gh f[kyrs gSa] ijarq ’osr dqeqn] 

jkr dh jkuh] pkanuh tSls iq"Ik jkf= dks pUnzek dh pkanuh esa f[kyrs gS] tcfd jä dqeqn fnu esa f[kyrk gS vkSj jkf= 

dks can gks tkrk gSA 

Lkw;Z&pUnz dh rjg gh vU; xzg&u{k=ksa dk izHkko gekjs ,ao tho txr ds Ik’kq&if{k;ksa ,ao ouLifr;ksa ds Åij 

iMrk gS] tSls fcYyh dh us= iqryh pUnz dyk ds vuqlkj ?kVrh c<rh] fldqMrh&QSyrh jgrh gSA cgqr ls Ik’kq&i{kh] tSls 

dqÙkk] fcYyh] fl;kj] xhnM] HksfM;k] e/kqeD[kh] ?kksMk] ou fpfM;k] lksu fpfM;k] cxys] dbZ rjg dh phfV;ka] pwgs] 

exjePN] ?kfM;ky tSls tkuojksa ds Åij xzg&u{k=ksa dk lh/kk izHkko ns[kk tkrk gSA fo’ks"k ?kMh] iy] u{k=] ;ksx vkfn ds 

vuqlkj muds LoHkko] O;ogkj] pfj= vkfn esa bl dnj cny vkrs gS fd og viuk izkd`frd LoHkko ,ao crkZo R;kx 

dj vU; rjg ds gko&Hkko fn[kkus yxrs gS] vyx rjg dh oksfy;ka fudkyus yxrs gS] rkfd okrkoj.k esa ?kV jgs ?kVuk 

dze dh lwpuk vius vU; lkfFk;ksa] vU; iztkfr;ksa ds izkf.k;ksa dks ns lds] vU; tho&tUrqvksa] euq"; dks iznku dj ldsA 

tho&tUrqvksa ds ,sls fofp= O;ogkj ls o"kkZr~ ds vkxeu] vka/kh&rwQku vkus] Tokykeq[kh QVus] /kjrh QVus] Hkwdai vkus 

tSlh vusd ckrksa dk irk cgqr igys py tkrk gSA 

exjePN] ?kfM;ky] dNqvk tSls tkuoj lw;Z&pUnz dh fo’ks"k xfr ,ao u{k=ksa ds fo’ks"k ;ksx vkus ij gh vius 

v.Ms nsrs gS vkSj mUgsa lsrs gSaA lhi ls eksrh cuus dh ?kVuk rks ge lcdks Kkr gSA Lokfr u{k= esa eksrh cuus dh ;g 

vn~Hkqr ?kVuk ?kfVr gksrh gSA bl u{k= esa iSnk gqvk eksrh vn~Hkqr ’kfä lEiUu cu tkrk gSA 

Lkeqnz esa mBus okys Tokj vkSj HkkVs dh ?kVuk,a iwf.kZek ds vklikl gh ?kfVr gksrh gS] rks mlh nkSjku yksxksa dh 

ekufld n’kk] muds O;ogkj] LoHkko ,ao euksfLFkfr esa Hkh ,dk,d fo’ks"k cnyko ns[kus dks feyrs gSA 

oSls Hkh vk;qosZn tSlh izkphu fpfdRlk iz.kkyh esa rks ^T;ksfr"k* foKku ds egRo dks izkphu dky ls gh Lohadkj 

fd;k x;k gSA vk;qosZn esa _rq vuqlkj thou;kiu djrs jgus ds ckj&ckj funsZ’k fn;s x;s gSA 

Ik`Foh ij _rqvksa dk vkokxeu varfj{k esa ifjHkze.k djus okys xzgksa dh fLFkfr ds vuqlkj gh pyrk gSA blesa 

lw;Z] panz vkSj i`Foh dh lokZf/kd Hkwfedk jgrh gSA ;g rhuksa viuh&viuh /kqjh rFkk d{kksa esa Hkze.k djrs gSA bl xfr 

dze esa tks fujarj mrkj&p<ko vkrs gS] mlh vuqlkj jkr&fnu] xehZ&lnhZ] o"kkZ&clar vkfn dk dze cuk jgrk gSA ikuh 

cjlus ls ysdj Hkwdai] rwQku vkus rd dh vusdksa izd`fr tU; ?kVuk,a blh vk/kkj ij ?kfVr gksrh jgrh gSA budk 



euq";] ouLifr] izk.kh txr ls ysdj i`Foh ds okrkoj.k rd ij xgjk izHkko iMrk gSA ekuo LokLF; ds izlax esa Hkh 

xzg xfr ,ao ekSle ds izHkko dks le>k tk lds] rks fuf’pr gh buds [krjs ls cpus ,ao lqvoljksa dk vuqdwy ykHk 

mBkus esa enn fey ldrh gSA 

Pkjd lafgrk lw= ¼v- 6/4) ds vuqlkj _rqvksa ds vuq:Ik vkgkj&fogkj esa vuqdwy ifjorZu djrs jgus ls 

LoLF; ,ao fujksx thou ft;k tk ldrk gSA vkpk;Z pjd us _rqvksa ds vuqlkj o"kZ dks Ng vax vkSj N% _rqvksa esa 

foHkkftr fd;k gSA ek?k&QkYxqu dks f’kf’kj] pS=&cSlk[k dks clar] T;s"B&vk"kk< dks xzh"e] Jko.k&Hkknz i{k dks o"kkZ] 

vkf’ouh&dkfrZd dks ’kjn vkSj vxgu&ikS"k dks gsear _rq esa ckaVk gSA 

Pkjd lafgrk ds vuqlkj _rq vuqlkj ouLifr;ksa esa ls lkSE; va’k lw[k tkus ls buesa frDr] d"kk; vkSj dVq 

jl dh dze’k% o`f) gksrh gS rFkk izkf.k;ksa esa :{krk vf/kd ik;h tkrh gSA xzh"e _rq esa lw;Z i`Foh dk tyh;ka’k dks lks[k 

ysrk gS rFkk ok;q rhoz vkSj :{k gksdj lalkj ds Lusg Hkkx dk iks"k.k djrh gS] ifj.kke Lo:Ik f’kf’kj] clar vkSj xzh"e 

bu rhuksa _rqvksa esa :{krk mRiUu gksus ls frDr] d"kk; vkSj dVq jlksa dh o`f) ls euq"; ’kjhj esa nqcZyrk vkrh gSA 

Cklar _rq esa lw;Z tc ehu vkSj es"k jkf’k ij jgrs gS rks lw;Z dh m".krk c<uh ’kq: gksrh gS] Qyr% nqcZyrk 

,ao O;kf/k;ksa dk c<uk Hkh ;gha ls vkjaHk gksrk gSA xzh"e _rq esa lw;Z tc o`"k vkSj feFkqu jkf’k ij gksrs gS] rks mldh 

fdj.ksa vR;ar iz[kj gks tkrh gSA blls Hkwe.My ds lHkh inkFkkZsa ds dVq jl dh o`f) gksrh gS rFkk izkf.k;ksa esa :X.krk vkSj 

nqcZyrk dk izdksi c<rk tkrk gSA 

vr% lw;Z vkSj pUnz dh xfr vkSj fLFkfr dk i`Foh dh ouLifr;ksa vkSj izkf.k;ksa ij iMus okys cqjs izHkkoksa dh 

jksdFkke ds fy, _rqvksa ds vuqlkj vkgkj&fogkj esa vuqdwy ifjorZu djus dk vk;qosZn esa foLr`r o.kZu vk;k gSA ;Fkk&  

vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj& gsear _rq esa lkekUr% ’kjhj dh tBjkfXu l’kDr jgrh gSA vr% bu fnuksa ok;q dk 

izdksi vf/kd jgrk gSA blfy, fLuX/k inkFkksZa dh cgqyrk okys inkFkZ LokF; ds fy, ykHkdkjh jgrs gSA ij f’kf’kj _rq esa 

dVq] frä] d"kk; jlksa ls ;qä okro)Zd inkFkksZa dk lsou oftZr gSA 

gsear _rq esa lafpr gqvk dQ calr _rq esa lw;Z dh fdj.kkas ls izHkkfor gksdj tBjkfXu dks ean dj nsrk gS] 

vr% bl _rq esa vusd izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSA blfy, fLuX/k vkSj vEyh; inkFkksZa dk lsou oftZr gSA buds fy, 

iqjkus vUUk dk lsou ykHkdkjh gSA 

xzh"e _rq esa ’kjhj esa fLuX/krk dk vHkko jgrk gSA bl dky esa fLuX/k inkFkZ] e/kqj jl] ?kh] pkoy vkfn dk 

lsou vf/kd djuk pkfg,A fdarq yo.k] vEyh; rFkk dVq jl okys inkFkksZa dk lsou gkfudkjd cu tkrk gSA 

o"kkZ _rq esa tBjkfXu lokZf/kd nqcZy gks tkrh gSA bu fnuksa fnu esa lksuk] /kwi esa cSBuk oftZr ekuk x;k gSA 

iqjkus tkS] xSagw dk iz;ksx ykHkizn jgrk gSA vEyh; o yo.k ;qä fLuX/k inkFkksZa dh cgqyrk LokLF; j{kd gSA tcfd ’kjn 

_rq esa o"kkZ _rq esa lafpr fiŸk izdqfir jgrk gSA vr% bl nkSjku olk] {kkjh; ,ao ngh dk lsou oftZr ekuk x;k gSA 

pkgs vk/kqfud fpfdRld vkSj ’kks/kdrkZ izkphu fl)kUr dks Lohadkj djsa ;k u djsa] ysfdu ,d ckr lqfuf’pr gS 

fd gjsd O;fä vius LoHkko] O;ogkj ,ao izd`fr ds vuqlkj vyx gh jgrk gSA blh vk/kkj ij vk;qosZn esa lHkh yksxksa 

dks okr] fiŸk vkSj dQ izd`fr ds vk/kkj ij rhu xq.kksa ds rhu vyx&vyx oxksZ a esa j[kk gSA bu rhu xq.kksa ds vk/kkj 

ij yksxksa dh izd`fr] LoHkko] ’kkjhfjd&ekufld fo’ks"krk,a izFkd&izFkd cu tkrh gSA blfy, okr izdf`r ds yksx izfrdwy 

okrkoj.k esa ’kh?kz gh is’kh;] lfU/k; ,ao Luk;q laac/kh ,ao ekufld O;kf/k;ksa ds f’kdkj cu tkrs gS] tcfd fiŸk izd`fr ds 

yksx izfrdwy okrkoj.k ;k izfrdwy [kkuiku ls ’kh?kz gh vip] vth.kZ] mnj O;kf/k] mnj ds ?kko] Ropk jksx] ,ythZ] 

QksMs&QqUlh] coklhj tSls vusd jksxksa ds f’kdkj cuus yxrs gSA ,sls yksxksa dks mPPk jäpki] ,flfMVh] efLr"dh; vk?kkr] 

vfLFk Hkax ,ao nq?kZVukvksa dk [krjk Hkh lnSo cuk jgrk gSA ysfdu tks yksx dQ izd`fr ds jgrs gS] og ’kh?kz ladzked 

jksxksa] ân; jksx] ân;k?kkr] vLFkek tSls xaHkhj jksxksa ds f’kdkj curs gSA  

T;ksfr"k fo’ys"k.k ls ,sls yksxksa dk lgt funku fd;k tk ldrk gS vkSj mudh tUedkyhu jkf’k] yXu] yXus’k 

vkfn ds vk/kkj ij mudh izd`fr dks /;ku esa j[kdj mUgsa izfrdwy okrkoj.k] izfrdwy [kkuiku ds izfr le; jgrs 

vkxkg fd;k tk ldrk gS] mUgsa vuqdwy fnup;kZ viukus] vuqdwy phtsa iz;ksx esa ykus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk 

gSA mUgsa fdl pht dk iz;ksx fo’ks"k :Ik ls djuk pkfg, vkSj dkSu lk jRu] dkSu lh /kkrq /kkj.k djuh pfg,] fdl xzg 

dh v’kqHkrk dks ’kkUr djuk pkfg, vkfn vusd t:jh ckrksa dh tkudkjh nsdj jksx xzLr gksus ls cpk;k tk ldrk gS 

vFkok jksx xzLr gksus ij ;Fkk’kh?kz fujksxh cukus esa enn dh tk ldrh gSA 



mijksä fo’ys"k.k ds vk/kkj ij esjk ;gh fu"d"kZ gS fd jksxksa ls cpko ds lkFk&lkFk jksx funku ,ao xaHkhj] 

th.kZ ,ao ykbykt le>s tkus okys jksxksa ls eqfä ikus esa T;ksfr"k foKku cgqr lgk;d fl) gks ldrk gSA vr% ;Fkk 

laHko bl foKku dk mi;ksx djuk pkfg,A 

,d vU; ckr Hkh tku ysuh t:jh gS vkSj eq>s bl ckr dh [kq’kh Hkh gS fd vc i<s&fy[ks yksx Hkh T;ksfr"k 

foKku esa xgjh :fp ys jgs gSA 

,d vU; ckr Hkh tku ysuh t:jh gS fd vkt dk euq";] vkt dh ekuo lH;rk ftl pkSjkgs ij igaqp xbZ 

gS] ml pkSjkgs ls mlds jkg HkVdus dk [krjk Hkh iSnk gks x;k gSA vkt dk euq"; thou dh bruh leL;kvksa ls f?kjk 

gS fd muls ckgj fudyus dk ekxZ ugha lw> ik jgk gSA mls le> ugha vk jgk fd og muls dSls ckgj vk;s ;k fdls 

viuh enn ds fy, iqdkjs] fdldh enn ys fd mlds thou uS;k nwljs fdukjs lgh rjg ls iagqpk tk,\ 

euq"; thou lSdMksa leL;kvksa ls gksdj xqtjrk gS vkSj bl dfBu Mxj ls ckgj fudyus dk lgh ,ao lqxe 

ekxZ T;ksfr"k dh enn ls <waMk tk ldrk gSA ’kk;n blhfy, yksx T;ksfr"k foKku dh rjQ ,d ckj iqu% vkdf"kZr gks jgs 

gSaA yk[kksa yksx T;ksfr"k;ksa ds ikl viuh leL;kvksa dk funku [kkstus ds fy, vkus yxs gSA ,d ckr vkSj vc yksx 

dsoy T;ksfr"k lek/kku ds fy, gh ugha] oju~ T;ksfr"k fo|k dks le>us] mls lh[kus ,ao Loa; esa vkRelkr djus ds fy, 

Hkh vkxs vkus yxs gSA yksxksa esa T;ksfr"k fo|k dks le>us dk :>ku rsth ls c< jgk gSA  

dqN n’kd iwoZ rd dsoy czkã.k ifjokjksa ds ;qod gh T;ksfr"k lh[kus] T;ksfr"k dk Kku ikus ds fy, gh xq: 

tuksa ds ikl vkrs Fks] ij vc lekt ds gj oxZ ls] tgka rd fd cgqr lh fL=;ka vkSj ;qofr;ka Hkh T;ksfr"k foKku dh 

rjQ vkdf"kZr gksus yxh gSA vc ;qofr;ksa esa Hkh T;ksfr"k dks i<us esa :fp iSnk gksus yxh gSA T;ksfr"k lh[kus ds fy, og 

Hkh vkxs vkus yxh gSA esjs ikl T;ksfr"k foKku dk izk;ksfxd Kku ysus ds fy, yxHkx izR;sd g¶rk&nl fnu esa gh ,slh 

10-15 ;qofr;ka vk gh tkrh gSA ets dh ckr rks ;g gS fd buesa cgqr lh ;qofr;ka T;ksfr"k lh[kdj mls viuh thfodk 

dk] yksxksa dks ekxZn’kZu nsus dk ek/;e cukus yxh gSA vusd ;qofr;ka rks T;ksfr"k fo}ku ds :i esa lqfo[;kr Hkh gks jgh 

gSA 

T;ksfr"k lh[kus ds fy, vc lkekU; tu gh ugha] lkekU; i<s&fy[ks yksx gh ugh] cfYd bathfu;j] MkWDVj] 

lh,] ,e-ch-,- Lrj rd i<s&fy[ks yksx] mPp inkf/kdkjh] U;k;k/kh’k Lrj rd] lHkh yksx bl fo|k esa xgjh :fp ysus 

yxs gSaA vkius Hkkjr ds nks HkwriwoZ pquko vk;ksx Jh Vh-,u ’ks"ku vkSj Jh xksiky Lokeh th dk uke vo’; lquk gksxkA 

;g nksuksa vfr egRpiw.kZ O;fä T;ksfr"k ds cMs vPNs fo}ku gSA blh rjg Hkkjr ds HkwriwoZ jk"V~ifr Jh ’kadjn;ky ’kekZ 

Tkh Loa; esa vPNs T;ksfr"k fo}ku FksA ;g uke rks ,d okuxh Hkj gSA bl le; vf/kdka’k vf/kdkjh oxZ gh ugha] cfYd 

lSadMksa jktusrk u dsoy T;ksfr"k dh enn ls vius fnu&izfrfnu ds dk;Z fuiVkrs gS] oju~ Loa; Hkh bl foKku dks :fp 

ysdj i<us&lh[kus yxs gSA 

T;ksfr"k }kjk ekxZn’kZu ds fy, gh ugha] oju~ T;ksfr"k Kku lh[kus ds fy, Hkh yksxksa esa :>ku rsth ls c< jgk 

gSA vc lHkh rjg ds yksx] cw<s&;qok] L=h&iq:"k] lHkh T;ksfr"k ’kkL= dks lh[kus esa :fp ys jgs gSA 

;|fi T;ksfr"k dks ysdj vusd izdkj dh Hkazkafr;k Hkh lekt esa QSy jgh gS] fQj Hkh ;g foKku /khjs&/khjs vkSj 

Hkh T;knk yksdfiz; curk tk jgk gSA yksx fookg&’kknh] oj&o/kq ds pquko ds fy, gh ugha] oju~ tUe ,ao izlo dk le; 

lqfuf’pr djus] cPpksa ds ukedj.k laLdkj ds fy, le; fudkyus] ewfrZ vkfn dh LFkkiuk ds fy, bl foKku ls 

ekxZn’kZu gh ugha ysrs] cfYd Loa; ds f’k{kk {ks= dk pquko] vius vuqdwy O;olk; dk pquko djus] jksx funku] 

vkWijs’ku dh rkjhd r; djus] viuh ?kj&fcfYMax cukus dk eqgwrZ fudkyus] O;kolkf;d ehfVax r; djus] fons’k ;k=k ds 

fy, fnu lqfuf’pr djus] fQYeksa dk uke j[kus ls ysdj fQYe fjyht djus dk fnu fu/kkZfjr djus rd lSadMksa voljksa 

ij T;ksfr"k dh enn ysus yxs gSA 

T;ksfr"k foKku ds blh egRo dks le>rs gq, eSaus ^T;ksfr"k esa jksx funku* uked bl iqLrd dh :Ik js[kk rS;kj 

dh gSA LokLF; foKku esa T;ksfr"k fuf’pr gh ,d egRoiw.kZ dMh fl) gks ldrk gS ;g ge lHkh Hkyh izdkj ls tkurs 

gSA esjs fiz; ikBdksa dks bl iqLrd ds v/;;u ;k bleas fn;s x;s fn’kk&funsZ’k ls FkksMk Hkh ykHk izkIr gqvk] muds thou 

esa FkksMh lh Hkh vkfRed ’kkfUr izkIr gqbZ] mudh fdlh ijs’kkuh dk lek/kku fudyk] rks eSa vius bl iz;kl dks fuf’pr 

gh lQy le>wWaxkA ;|fi esjs fiz; ikBd fdlh Hkh fo"k; dh vfrfjä tkudkjh ds fy, ;k vius lq>ko vFkok 

levkykspukRed Vhdk&fVIi.kh ds fy, eq>ls fu%ladksp i= O;ogkj] Qksu lEidZ ;k vU; rjg ls lEidZ LFkkfir dj 



ldrs gS] rkfd eSa vius vkxs ds iz;kl esa vki yksxksa dh ftKklkvksa dk vkSj Hkh xgurk ls lkek/ku dj ikÅWa] vius 

iz;kl esa vf/kd lQy gks ldwaWA 

bl iqLrd dks de le; esa brus cf<;k dysoj o lkt&lTtk ds lkFk izdkf’kr djus ds fy, eSa izdk’kd 

egksn;] Jh vfuy xqIrk th dk gkfnZd /kU;okn djuk pkgwaxkA njvly] bUgh ds izksRlkgu vkSj izsj.kk ls ;g iqLrd 

vYi le; esa viuk ;g vkdkj xzg.k dj ldhA vU;Fkk bl fo"k; ij iqLrd fy[kus dk fopkj dkQh le; ls esjs eu 

esa nck gqvk FkkA bl fopkj dks vadqfjr dj okLrfod :i nsus dh eq[; izsj.kk izdk’kd egksn; ls gh feyhA iqLrd 

izdk’ku ds fy, eSa iqu% Jh vfuy xqIrk th dk gkfnZd /kU;okn djrk gwaA  

vki lc fo}&ikBd o`Unksa dk iwoZor~ Lusg vkSj I;kj feys] ;gh ,dfu"B esjh vkdka{kk gSA  

^t; Jhd`".k !* 

^l/kU;oknA*  
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,LV~ksesMhdy vFkkZr~ ,yksiSFkh esa T;ksfr"k foKku 
 

 

vkfndky ls fo’okl fd;k tk jgk gS fd Hkzek.M esa ifjHkze.k dj jgs xzg] u{k= vkfn i`Foh ds leLr tho 

/kkfj;ksa] i`Foh ds leLr ?kVukdzeksa] tho&tUrqvksa] izkf.k;ksa vkSj ouLifr;ksa rd ds Åij viuk lh/kk vlj Mkyrs gSA ;g 

euq"; ds Åij rks cgqr xgjk izHkko NksMrs gSA ’kq: ls gh ,slk ekuk tk jgk gS fd xzg euq"; ds LoHkko dk fu/kkZj.k 

djrs gS] ;gh mlds O;ogkj vkSj LoHkko esa cnyko ykus ds fy, ftEesnkj jgrs gSA xzgksa ds xq.k gh euq"; dh ’kkjhfjd 

,ao ekufld lkeFkZ] iq:"kkFkZ vkSj LokLFk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA xzgksa dh ifjHkze.k xfr dh gekjs thou esa cgqr 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA  

Xkzgksa ds blh izHkko dks le>rs gq, gekjs iwoZtksa us T;ksfr"k ’kkL= ¼,LV~ksykWth½ dh vk/kkj f’kyk j[khA gekjs 

izkphu T;ksfr"kfoZn~ vkpk;Z okjg fefgj] vk;Z HkV~V] czãxqIr] c`gLifr] dfiy] d’;i] eatky] ’krkuan] tSfeuh tSls 

fo}ku varfj{k foKku ds tkudkj gksus ds lkFk&lkFk T;ksfr"k ds Hkh izdk.M fo}ku FksA og tUedaqMyh cukus vkSj okapus 

dk dk;Z Hkh djrs FksA if’pe ds vusd tkus&ekus T;ksfr"kh tSls xSyhfy;ks] Vkbdks czkgs] dkWijfudl] dsIyj] ikbFkkxksjl 

vkSj U;wVu rd Hkh varfj{k foKku dh oSKkfud x.kukvksa djus ds lkFk&lkFk jktk&egkjktkvksa vkSj lezkVksa dh 

tUedaqMyh Hkh okapk djrs FksA 

izkphu jkse vkSj ;wuku esa Hkh T;ksfr"k dkQh izpfyr FkkA fdUrq if’pe esa tc ls bZlkbZ /keZ us tksj idMk] rc 

ls ppZ ds iknfj;ksa us bldk fojks/k djuk ’kq: dj fn;kA D;ksafd if’pe ds yksx T;ksfr"k dks iwoZ dh [kkst ekurs Fks vkSj 

bZlkbZ iknjh T;ksfr"k ds Kku ls fcYdqy vatku FksA fQj Hkh if’pe txr ds yksx T;ksfr"k vkSj T;ksfrf"k;ksa }kjk dh tkus 

okyh Hkfo";okf.k;ksa esa xgjh :fp ysus yxs] rks blls iknfj;ksa vkSj bZlkbZ;r~ ij yksxksa ij fo’okl ?kVus dk [krjk iSnk 

gksus yxkA blls ppZ ds iknjh vkSj /keZ izpkjd yksx T;ksfr"k ;k gj ml pht dk fojks/k djus yxs ftlls mudh 

ekU;rk dks Bsl igaqpus dk [krjk gksA ;|fi vkxs pydj ogh bZlkbZ iknjh yksxksa esa viuh idM c<kus ds fy, vU; 

izdkj ls Hkfo";okf.k;ksa djus yxs vkSj dbZ vU; rjg dh ckrksa dk lgkjk ysus yxsA 

Hkkjrh; Qfyr T;ksfr"k esa vusd ’kk[kk,a gSA tSls thou lacU/kh Qykns’k] ifjtu lacU/kh Hkfo";okf.k;ka] O;kikj 

T;ksfr"k] jRu T;ksfr"k] o"kZ Qy] eqgwrZ T;ksfr"k vkfnA blh izdkj Qfyr T;ksfr"k ds vUrxZr ^fpfdRlk T;ksfr"k* ( Astro 

medical)  Hkh ,d LorU= fo|k gSA blesa eq[; ckr ;g gS fd fpfdRlk T;ksfr"k dh ;g ’kk[kk ekuo lH;rk ds fy, 

vfr mi;ksxh fl) gksrh jgh vkSj vc Hkh mi;ksxh gSA D;ksafd T;ksfr"k dh bl ’kk[kk ds }kjk jksx funku esa lgtrk ds 

vfrfjä jksx ds dkj.k ,ao jksx mRifÙk dky dh iwoZ lwpuk nsdj lacfU/kr O;fä dks igys gh lrdZ djds jksx dh 

=klnh Hkksxus ls cpk;k tk ldrk gSA fpfdRlk T;ksfr"k dh enn ls fuf’pr gh jksx ds d"V dks de fd;k tk ldrk gS 

vFkok le; jgrs mi;qä mik;ksa ij /;ku nsdj muls iw.kZr% eqfä ikuk Hkh laHko gSA 

 

,LV~ksesMhdy 

vk;qosZn ’kkL= esa rks T;ksfr"k foKku dh izkphu le; ls gh fo’ks"k ekU;rk jgh gS] ijUrq vc vk/kqfud 

fpfdRld Hkh T;ksfr"k foKku] fo’ks"kdj xzg&u{k=ksa ij fo’okl trkus yxs gSA vk;qosZn eeZKksa dk izkphu dky ls gh xgu 

fo’okl jgk gS fd varfj{k esa Hkze.k dj jgs xzg&u{k= i`Foh ds leLr tho&tUrqvksa ls ysdj izkd`frd ?kVukvks a vkSj 

LFkwy oLrqvksa rd ds Åij xgjk izHkko NksMrs gSA 

oSfnd xzUFkksa esa txg&txg ,d okD; vk;k gS] ^;Fkk czák.M rFkk fi.M* vFkkZr~ tks dqN czãk.M esa lek;k gS 

;k czãk.M esa dgha dqN Hkh ?kfVr gksrk gS] ogh lc lw{e :Ik esa izR;sd tho ds vUnj Hkh dqN u dqN va’k esa vo’; 

lek;k jgrk gS vkSj oSlk gh mlds vUnj fuf’pr gh ?kfVr gksrk jgrk gSA vr% czák.M dh izR;sd gypy dk izHkko 



czãk.M dh izR;sd jpuk ds Åij vo’; iMrk gSA izR;sd izk.kh ¼euq";½ dk ’kjhj Hkh czzãk.M dk gh ,d lw{e bdkbZ 

¼va’k½ ds :Ik esa jgrk gS] rks fQj ;g dSls czãk.M dh gypy ls vNwrk NwV ldrk gS\ 

czãk.M dh izR;sd gypy] vFkkZr~ xzg&u{k= dh izR;sd xfrfof/k;ka gekjs ’kjhj ij O;kid izHkko Mkyrh gSA ;g 

gesa LoLF; vkSj fujksxh jgus enn djrh gSA ;g gesa lkglh ,ao iq:"kkFkhZ cukrh gSA ;gh gesa thoVrk ds lkFk&lkFk 

jksx] fucZyrk] nq%[k vkSj ihMk,a Hkh nsrh jgrh gSA vr% bl vk/kkj ij T;ksfr"k fOkKku dks vk/kqfud foKku ¼LokLFk 

foKku½ ls Hkyk dSls vyx j[kk tk ldrk gSA 

izkphu le; ls vk;qosZn euh"kh jksx funku ds lkFk&lkFk] nok ds pquko] tMh&cwfV;ksa ds laxzg] nokvksa ds ;ksx 

fufeZr djus ls ysdj fdlh Hkh rjg dk fpfdRldh; deZ djus ls igys ’kqHk&v’kqHk eqgwrZ dk /;ku vo’; j[krs FksA 

fdlh jksxh dk mipkj djrs le; Hkh xzg] u{k=ksa dk fo’ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA tMh&cwfV;ksa ds pquko ds le; Hkh xzg] 

u{k=ksa dh xfrfof/k;ksa dk fo’ks"k /;ku j[kuk iMrk FkkA D;ksafd tMh&cwfV;ksa ds xq.kksa esa xzg&u{k= vkfn ls cuus okys 

fo’ks"k ;ksx] eqgwrZ] frfFk vkSj fnu ds vyx&vyx dky ds vuqlkj xgjk vUrj vkrs ns[kk x;k gSA blfy, vk;qosZn 

’kkL= esa tMh&cwfV;ksa dks xzg.k djrs le;] muls ;ksx ¼nokvksa½ dk fuekZ.k djrs le; xzg] u{k=ksa dh n’kk dk fo’ks"k 

/;ku j[kus ds fy, dgk x;k gSA  

vk;qosZn iz.kkyh dh vusd nok,a rks ,slh gS ftUgsa [kkl ekSle ;k eqgwrZ ¼dky½ esa gh cuk;k tk ldrk gSA 

vk;qosZn ds izkphure~ xzUFk] pjd lafgrk esa rks tgkWa rd dgk x;k gS jksxh dks oS| ds ikl tkus ds fy, ?kj ls fudyrs 

le; Hkh vuqdwy le;] fnu] frfFk] okj dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A bruk gh ugha] oS| dks Hkh vius jksfx;ksa dh 

tkWap] jksx fujh{k.k djrs le; ,ao vkS"kf/k;ksa ds laxzg ,ao ;ksx rS;kj djrs o jksxh dks lsou djkrs le; Hkh [kkl /;ku 

nsuk pkfg,A 

vc rks ;g ckr dkQh gn rd vk/kqfud ijh{k.kksa ls Hkh Li"V gks pqdh gS fd gekjh fnup;kZ vkSj ’kkjhfjd& 

ekufld {kerk ds lkFk&lkFk jksx iSnk gksus vFkok jksxksa dk vpkud vn`’; gksus ds ihNs xzg] u{k= ,ao ekSle vkfn dk 

fo’ks"k gkFk jgrk gSA cgqr ls jksx _rq vkSj ekSle ds vuqlkj gh O;kid :Ik /kkj.k djrs gS vkSj mlh nkSjku rhozrk ls 

QSyrs gSA bu jksx vkSj jksfx;ksa dk laca/k Hkh fo’ks"k xzg] jkf’k ,ao u{k= vkfn ds lkFk ?kfu"Vrk ls ns[kk tkrk gSA tSls 

tBjkU= o rki laca/kh jksx xzh"e _rq esa rhozrk ls QSyrs gS] rks ’okl] ân;] efLr"d lacU/kh jksxksa dk izdksi ’kjn _rq] 

ekulwu ds ekSle esa vf/kd ns[kk tkrk gSA vLFkek ¼nek½ dk nkSjk] ân;k?kkr] efLr"d vk?kkr] ekbxzsu] fejxh dk nkSjk 

vkSj ekufld vk?kkr vkfn dqN [kkl frfFk;ksa ds nkSjku] dqN [kkl jkf’k;ksa ,ao yXukfn okys yksxksa dks gh vf/kd f’kdkj 

curs gSA blh izdkj vkek’k; oz.k] ew= laLFkku ds jksx] ew= laLFkku dh iFksfj;ka] xqnksZ a ds jksx] eksfr;kfcan tSls vusd 

jksxksa dk Hkh Li"V lacU/k fdlh [kkl xzg] jkf’k ,ao u{k=ksa dh fLFkfr ds lkFk ns[kk tkrk gSA  

tSls fL=;ksa ds ekfld /keZ vkSj euksjksfx;ksa dh ekufld n’kk dk pUnz dykvksa ds lkFk ?kfu"V laca/k jgrk gSA 

blh rjg iw.kZ panz ¼iwf.kZek½ ds fnu ywV&ikV] MdSfr;ksa] nq?kZVukvksa] cykRdkj dh ?kVuk,a ,dk,d c< tkrh gSA bu 

?kVukvksa ,ao cgqr ls jksxksa dk xgjk laca/k lw;Z pdz ,ao panz dykvksa ds lkFk fuf’pr esy [kkrk gSA blh izdkj L=h }kjk 

xHkZ /kkj.k djuk] mlds izlo dh ’kq:vkr] izlo ds lkekU; :Ik ls lEiUu gksus ;k fltsfj;u vkWijs’ku tSlh tfVyrk 

dk lkeuk djus vkfn vusd ckrks a dk laca/k Hkh xzg] u{k=ksa dh fLFkfr ds lkFk ns[kk x;k gSA tgkWa rd fd lkekU; 

vkWijs’ku dh lQyrk&vlQyrk] muds lgt :Ik esa lEiUu gksus ;k vkWijs’ku ds nkSjku fdlh rjg dh tfVyrk mRiUu 

gksus ds ihNs Hkh bu xzg&u{k=ksa dh Hkwfedk ns[kh tkrh gSA vusd ckj vkWijs’ku ds nkSjku vR;f/kd ek=k esa jä L=ko 

gksus ;k Hk;adj ladze.k QSys tkus ls dbZ rjg dh tfVyrk,a iSnk gks tkrh gSA bu tfVyrkvksa dk laca/k Hkh Li"V :Ik esa 

dqN fo’ks"k xzg&jkf’k&u{k= ds lkFk ns[kk x;k gSA vkWijs’ku ls cus ?kkoksa ds ’kh?kz Hkjus ;k muds ladzfer gksus dk vuqeku 

vkWijs’ku ds fy, fu/kkZfjr fd;s le; dh xzg fLFkfr ds fo’ys"k.k }kjk dkQh gn rd yxk;k tk ldrk gSA  

fuf’pr gh T;ksfr"k ’kkL= ds vk/kkj ij og fnu] le; vkSj ekSle Kkr fd;k tk ldrk gS tc dqN [kkl 

chekfj;ksa ls yksx ihfMr gksrs gS vFkok mUgsa vU; rjg dh ijs’kfu;ka is’k vkrh gSA blh izdkj izfrdwy xzg n’kk dks 

tkudj] ftuesa vpkud fdlh nq?kZVuk dk f’kdkj cudj vLirky igaqpuk iMrk gS vFkok fdlh vuko’;d vkWijs’ku 

djkus dh ukScr [kMh gksrh gS] ls cpk tk ldrk gSA 

 



ekSle ls izHkkfor gksrk gS gekjk LokLF; 

T;ksfr"k ’kkL= esa rks izkphu dky ls gh ekuk tk jgk gS fd lw;Z] panz] eaxy tSls xzg gekjh i`Foh vkSj mlds 

thou] i`Foh ds Åij fuokl djus okys leLr tho&tarqvksa ds lkFk i`Foh ds okrkoj.k rd ds Åij viuk xgjk izHkko 

Mkyrs gS] ysfdu vc ;g rF; vk/kqfud ’kks/kdrkZvksa dh le> esa Hkh vkus yxk gSA pkgs xzg&u{k= vkfn ds LFkwy izHkko 

dks vkWa[kksa ls ns[kuk laHko u ik,] fQj Hkh oSKkfud v/;;uksa ls Li"V izek.k feyus yxs gSA 

dqN o"kZ igys duSfM;u DykbesV lsaVj ds ’kks/kdrkZvksa us vius v/;;uksa esa ns[kk fd ftl fnu gok esa vknzZrk 

c<us yxrh gS vkSj ok;q nkc rsth ls ?kVrk tkrk gS] lkFk gh rkieku esa rsth ls mrkj&p<ko vkus yxrk gS] ml fnu 

fuf’pr gh ruko tU; ekbxzsu dk nkSjk iMus dh laHkkouk ,dk,d c< tkrh gSA ,sls ekSle esa bl jksx ls ihfMr iqjkus 

jksfx;ksa esa ,dk,d fpMfpMkiu vkSj ikfjLifjd dyg dh Hkkouk c<kus yxrh gSA bruk gh ugha] ,sls ekSle ds nkSjku 

bu yksaxksa esa vkRe?kkr dk Hkko Hkh tksj idMus yxrk gSA 

blh izdkj ,d vU; v/;;u ds vk/kkj ij dksyfEc;k ;wfuoflZVh Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk ds ekSle foHkkx ds 

fo’ks"kK MkW- batxksYM LVhu dk dguk gS fd mPPk ok;qnkc ls ekSle BaMk gks tk,] ij ml fnu o"kkZ u gks] rks ,sls 

ekSle esa vLFkek ds jksxh dqN jkgr eglwl djrs gS] ijarq tc okrkoj.k esa vknzZrk c<us yxrh gS rks muesa vpkud gh 

nek dh rhozrk tksj idMus yxrh gSA blh rjg bfyukW; esfMdy lsaVj ;wfuoflZVh dh MkW- vuhrk csdj dk dguk gS fd 

ân; jksfx;ksa esa fny dk nkSjk iMus dk [krjk Hkh ekSle esa ,dk,d ifjorZu vkus ls <kbZ xquk rd c< tkrk gSA MkW- 

csdj us vius v/;;uksa ds nkSjku ns[kk fd nks fnu iwoZ gqbZ o"kkZ ds Ik’pkr~ ân;k?kkr ls ejus okyksa dh la[;k lkekU; 

fnuksa dh rqyuk esa 35 % vf/kd jgrh gSA 

teZuh esa rks ogka dk ekSle foHkkx fu;fer :Ik ls ekSle vk/kkfjr fo’ks"k LokLF; cqysfVu izlkfjr djrk gSA 

bl cqysfVu esa yksxksa ds ’kjhj ij ekSle ds iMus okys izHkkoksa dh fo’ks"k psrkouh tkjh dh tkrh gSA fu;fer rkSj ij 

curs fcxMrs mPPk vkSj U;wu ok;qnckc vkSj xje&lnZ gokvksa dh pky ds vk/kkj ij ekSle foHkkx ekSle dks N% pj.kksa 

esa foHkkftr djds mldh tkudkjh vius yksxksa dks nsrk jgrk gSA ekSle foKkfudksa ds vuqlkj ekSle dk izR;sd pj.k 

LokLF; dh fHkUu&fHkUu voLFkk ds ckjs esa Li"V tkudkjh iznku djrk gSA tSls lkekU;% vkSj mPp ok;q ncko okyk 

ekSle vPNs LokLF; dh vksj ladsr djrk gS] tcfd U;wu ok;q nkc vkSj xehZ dh fLFkfr LokLF; esa vkus okyh fxjkoV 

dh lwpuk nsrh gSA 

if’peh txr ds vusd oSKkfudksa us Hkh vc vius v/;;uksa ds vk/kkj ij fl) dj fn[kk;k gS fd lw;Z dh 

fLFkfr dk i`Foh ds okrkoj.k ds lkFk&lkFk tho txr ¼euq";½ ds Åij fuf’pr gh xgjk izHkko iMrk gSA ,d rjg ls 

lw;Z vkSj tho txr ds fdz;k&dykiksa ds e/; xgjk laca/k jgrk gSA blfy, lw;Z ifjorZu ds lkFk izkf.k;ksa ds ’kkjhfjd 

,ao ekufld LoHkko] O;ogkj o LokLF; esa dbZ rjg ds cnyko vkus yxrs gSA 

lw;Z ls u dsoy i`Foh ij _rq ifjorZu gh ?kfVr gksrs gS] oju~ tho txr ds laiw.kZ fdz;k&dyki ij Hkh lh/kk 

vlj iMrk gSA blfy, ,slk ns[kk x;k gS fd ftu fnuksa lw;Z ij rhoz fdz;k,a ?kfVr gksrh gS ;k lw;Z ds Åij /kCCks utj 

vkus yxrs gS] mUgh fnuksa i`Foh ij gStk] Iysx] VkbQkbM tSlh O;kf/k;ka rsth ls QSyus yxrh gSA :l ds ,d oSKkfud 

izks- f’k>scLdh dk rks tgka rd dguk gS fd lw;Z ifjorZu ds fnuksa esa euq"; ds LoHkko vkSj crkZo esa cMh rsth ls 

cnyko vkus yxrs gSA 

lw;Z dk gh ugha] panzek dks rks ekuo LoHkko vkSj mldh vkarfjd lajpuk ¼tSfod lajpuk½ ds lkFk vkSj Hkh 

?kfu"V laca/k ns[kk x;k gSA blfy, iwf.kZek vkSj vekoL;k ds vklikl euq"; ds HkkoukRed xq.kksa esa ,dk,d rhoz cnyko 

vkus yxrs gSA iwf.kZek ds vklikl ekuo LoHkko ds lkFk&lkFk jäpki] ân; dh /kMdu] mikip; laca/kh fdz;kvksa esa Hkh 

dbZ rjg ds cnyko ns[ks tkrs gSA 

f’kdkxks] vesfjdk ds bfyokUl ;wfuoflZVh ds oSKkfud jkYQ MCyw- eksfjl us vius v/;;uksa ls ns[kk gS fd 

iwf.kZek ds vklikl vU; voljksa ds eqdkcys jä L=ko dh laHkkouk vf/kd jgrh gS] D;ksafd bu fnuksa ekuo jä esa jä 

dk FkDdk cukus okyh IysVysV~l uked df.kdkvksa dh la[;k ,ao mudh xfrfof/k;ksa esa ,dk,d fxjkoV ns[kh tkrh gSA 

blfy, bu fnuksa vkWijs’ku ds nkSjku ;k pksV] nq?kZVuk vkfn yxus ij vf/kd jä L=ko dh laHkkouk jgrh gSA blhfy, 



bl vof/k esa vR;f/kd jä fjlus ls nq?kZVukvksa esa ejus okyksa dh vk’kadk vf/kd ns[kh xbZ gSA ,d ckr vkSj Hkh ns[kh 

xbZ fd iwf.kZek ds vklikl jä Xywdkst dk Lrj Hkh vU; fnuksa ds eqdkcys vf/kd cuk jgrk gSA 

pUnz dkykvksa dk efgykvksa ds ekfld pdz ds lkFk rks vkSj Hkh xgjk laca/k jgrk gSA T;knkrj efgykvksa esa 

muds ekfld pdz dh ’kq:vkr iwf.kZek ds vklikl gh ns[kh tkrh gSA 27 pUnz dkykvksa dh rjg gh efgykvksa dk ekfld 

pdz Hkh izk;% 27 fnuksa ds vUrjky ls gh pyrk jgrk gSA ekfld pdz gh ugha] cfYd muds euksHkkoksa ij Hkh iw.kZ panz 

dk lh/kk izHkko ns[kk tkrk gSA blfy, bu fnuksa efgykvksa esa vR;f/kd jä L=ko vkSj gkWeksZu mrkj&p<ko gh ugha ns[kk 

tkrk] cfYd muesa mnklh] volkn vkSj grk’kk dh fLFkfr Hkh vR;ar xaHkhj cu tkrh gSA blfy, cgqr lh efgyk,a bu 

fnuksa vkREkgR;k ds fy, foo’k gksrh gSA 

pUnzek ds izHkko dh iqf"V euksfpfdRlkyksa vkSj iqfyl foHkkx ls ,df=r fd, vkadMksa ls Hkh gksrh gSA iw.kZ panz 

vFkkZr~ iwf.kZek ds vklikl euksfpfdRly;ksa esa ekufld ruko] fMizs’ku] lhtksQzsfu;k] ckbZ iksyj ewM fMlvkMZj] mUekn 

tSls jksxksa ls ihfMr jksfx;ksa dh la[;k ,dk,d c<us yxrh gS vFkok bu jksxksa ls ihfMr py jgs jksfx;ksa dh mxzrk igys 

ds eqdkcys vpkud c< tkrh gSA blh rjg bu fnuksa pksjh] MdSrh] gR;k] ywV&[kLkwV] cykRdkj tSlh ?kVukvksa esa Hkh 

vpkud rsth vkus yxrh gSA 

,d vU; v/;;u ds nkSjku ns[kk x;k fd bu fnuksa vkxtuh ,ao fgalk dh ?kVukvksa esa Hkh vpkud o`f) gksus 

yxrh gSA blh izdkj jktuSfrd izfr’kks/k dh ?kVukvksa esa vk’t;Ztfud o`f) ns[kh tkrh gSA vesfjdk ds ,d lkekftd 

dk;ZdrkZ dk rks tgka rd dguk gS fd cMh&cMh jkSojh vkSj ywVikV dh ?kVuk,a vDlj iwf.kZek ;k vekoLk ds vklikl 

gh vatke nh xbZA vesfjdk ds MsfoM cjdksfy, uked ,d dq[;kr Mkd rkj foHkkx ds deZpkjh us ^lSu vkWQ lSe* 

uked tks gR;kdkaM vkB jkrksa esa vatke fn;k Fkk] mlesa ls iakp jkr iwf.kZek dh gh FkhA 

;|fi pUnz dykvksa ds lkFk ekuo O;ogkj vkSj mlds fdzykdyki esa tks ifjorZu vkrs gS] mUgsa le>uk lgt 

laHko ughaA ijarq iwf.kZek ds fnu i`Foh] lw;Z vkSj panzek rhuksa ,d lh/kh js[kk esa vk tkrs gS] vr% ml le; mu rhuksa 

ds lfEEkfyr fo|+qr pqEcdh; izHkko ,ao xq:Rokd"kZ.k esa tks lw{e ifjorZu vkrs gS] ogh i`Foh ds okrkoj.k ds lkFk&lkFk 

tho txr ¼euq";½ dh tSo jklk;fud lajpuk ,ao ekufld fdz;kdyki esa ifjorZu dk dkj.k curs gSA bUgha ds la;qä 

izHkko ls muds LoHkko ,ao O;ogkj esa dbZ rjg ds cnyko vkrs gSA blh ls muds ’kkjhfjd ,ao ekufld LokLF; esa Hkh 

,dk,d xMcMh iSnk gksus yxrh gS vkSj og fofp= O;ogkj djus yxrs gSA 

laHkor% fofHkUUk xzgksa ds vn`’; izokg ls vkus okys izfrdwy ifj.kkeksa ls iSnk gksus okys uqdlku ls cpkus ds 

fy, gh gekjs izkphu _f"k&eqfu;ksa us bu fnuksa ozr] miokl] iwtk&ikB] ea= tki vkfn dk tks fo/kku lekt esa izpfyr 

fd;k] og ewyr% ekuo lH;rk dks buds fu"ks/kkRed izHkkoksa ls cpk;s j[kus ds mn~ns’; ls FkkA rkfd ekuo lekt dks xSj 

lkekftd dk;ksZa esa layXu gksus ls jksdk tk ldsA 

if’peh txr ds ,d izfl) oSKkfud ekbdsYlu~ us viuh [kkstksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk gS fd lw;Z&pUnz 

tSls xzg&u{k= ,ao rkjs euq"; ds ’kjhj ,ao eu dks lh/ks izHkkfor djrs gSA ;|fi euq"; Loa; ds n`< ladYi ,ao Lo 

foosd }kjk buds nq"izHkkoksa ls dqN gn rd Lo;a dks cpkus dh lkeFkZ Hkh j[krk gSA 

ekbdsYlu~ us vius xgu ’kks/kdk;Z ds vk/kkj ij fl) fd;k gS fd vekoL;k&iwf.kZek ds nkSjku i`Foh ij lw;Z& 

pUnz ds izHkko esa vpkud o`f) gksus yxrh gSA blls leqnz esa gh Tokj&HkkVk ugha vkrk] oju~ i`Foh Hkh ukS bap ds 

yxHkx Qwyrh ,ao vUnj dh vksj /kalus yxrh gSA  

i`Foh ds bl ifjorZu dk Tokj&HkkVk ds vykok Hkwdaiksa ds lkFk Hkh xgjk laca/k ns[kk x;k gSA le;&le; ij 

lalkj Hkj esa tks cMs Hkwdai ns[ks x;s mudk bfrgkl Hkh bl ckr dk lk{kh gS fd ,sls T;knkrj Hk;adj Hkwdai vekoL;k 

vkSj iwf.kZek ds vklikl gh vk;sA ekbdsYlu~ dk dguk gS fd vxj lw;Z&pUnz dh xfrfof/k;ksa ls i`Foh vkSj leqnz tSlh 

vthfor phtsa izHkkfor gks ldrh gS] rks fQj iFoh ij jgus okys euq"; vkSj vU; tho&tUrq dSls vizHkkfor jg ldrs 

gS\ 

blh rjg if’pe ds ,d vU; oSKkfud MkW- cqMkbZu us rks pkan dk tM ,ao psru txr ij iMus okys izHkko 

dk vkSj Hkh xgjkbZ ls v/;;u fd;k gSA mudk Hkh vius v/;;u ds vk/kkj ij ;gh dguk gS fd pkan dk izHkko tM 

inkFkZ ,ao de psruk ¼de cqf) okys½ okys tho&tUrqvksa ds Åij rks rRdky ,ao fo’ks"k :Ik ls ns[kk tkrk gSA blh rjg 

ekuo tkfr esa tks yksx de ckSf)d {kerk okys jgrs gS og Hkh bu fnuksa ’kh?kz izHkkfor gksrs gSA blfy, bu yksxksa esa bu 



frfFk;ksa ds vklikl fejxh] mUekn] mPp jäpki vkSj dkeqd izo`fŸk;ksa dk nkSj ,dk,d c< tkrk gSA tcfd vlkekftd 

yksxksa esa Hkh bUgha frfFk;ksa ds nkSjku gR;k] pksjh] MdSrh vkSj cykRdkj tSlh fud`"V ?kVukvksa dks vatke nsus dh izo`fŸk 

tksj idMus yxrh gSA 

,d vU; v/;;u esa ns[kk x;k gS fd bu fo’ks"k fnuksa esa detksj vkSj tM izd`fr ds yksxksa esa ih;q"k xzfUFk 

¼fiV~;wVjh XySa.M½] Fkk;el XySa.M vkSj ,M~huy XySa.M tSlh vUr%L=koh xzfUFk;kWa ,dk,d vfr lfdz; gksdj vf/kd ek=k 

esa gkWeksZu dk mRiknu djus yxrh gSA bu gkWeksZu ds vfrfjä ek=k esa fjlko ls ’kjhj esa vlk/kkj.k izfrfdz;k, ’kq: gks 

tkrh gSA bu lcdk mu yksxksa ds eu] efLr"d vkSj LoHkko ,ao O;ogkj ds Åij xgjk izHkko IkMrk gSA blh dkj.k og 

yksx dbZ izdkj dh vlk/kkj.k xfrfof/k;ka n’kkZus yxrs gS ;k fQj dbZ rjg ds vijk/kksa dks vtake nsus ds fy, foo’k gks 

tkrs gSA lMd ,ao vU; nq?kZVukvksa ds lkFk&lkFk vijk/kksa dk nkSj Hkh bUgha fnuksa ,dk,d c< tkrk gSA D;ksafd bu fnuksa 

de ekufld Lrj okys yksx viuh Hkkoukvksa] laosnukvksa vkSj fopkjksa dks lgh fn’kk&funsZ’k ugha ns ikrsA  

vesfjdk ds nks lqizfl) HkkSfrd ’kkfL=;ksa dk Hkh vius ’kks/kdk;Z ds vk/kkj ij ekuuk gS fd pUnzek dk euq"; 

vkSj vU; leLr tho&tUrqvksa dh ekufld voLFkk ds lkFk xgjk lacU/k jgrk gSA vesfjdk ds bu ’kks/kdrkZvksa& izks- 

vkjukYM es;j vkSj MkW- dkWfyLdks dk dguk gS fd euq";] Ik’kq&i{kh] ouLifr vkfn lHkh ,d&nwljs ds lkFk ijLij xgjs 

:Ik ls tqMs gSA lkFk gh bu lcdk laca/k czãk.M esa ifjHkze.k dj jgs varj{kh; xzgksa ds lkFk Hkh jgrk gSA vr% ;g 

lHkh ,d&nwljs dks ijLij izHkkfor djus dh fLFkfr esa jgrs gSA bl ikjLifjd lacU/k dks gh vc i;kZoj.k lkaetL;rk 

vFkkZr~ ^bdksykWth* dgk tkus yxk gSA bl ikjLifjd laca/k vFkkZr~ bdksykWth ds egRo dk nks&rhu n’kd igys rd 

oSKkfudksa dks [;ky rd ugha Fkk] ij vkt ;g ,d egRoiw.kZ fo"k; cu x;k gSA 

vk/kqfud bdksykWftLV~l ekuus yxs gS fd i`Foh ij ik;h tkuh okyh izR;sd thfor vkSj vthfor pht ijLij 

,d&nwljs ds lkFk xgjs ls tqMh jgrh gSA ;gkW euq"; gh ugha taxyh tkuoj] lkai] eNyh] dsdMk] ?kfM;ky ;k vU; 

lw{e dhV&irax ;k fQj ?kkl&ikr] isM&ikS/kksa rd lHkh dk viuk&viuk fo’ks"k egRo gSA i`Foh dk thou ,d J`[kayko) 

:Ik ls pyrk gSA bl J`a[kyk dh ,d Hkh dMh ds VwVus dk vFkZ gS fd fdlh vU; nwljh iztkfr dk thou ladV esa iM 

tkukA 

blh rjg T;ksfr"k foKku esa bdksykWth ds izHkko esa i`Foh ds vykok vUrj{kh; xzgksa dk lekos’k fd;k x;k gS 

vkSj leLr xzgksa dks ,d J`a[kyk ds :Ik esa vko) fd;k gSA 

njvly] izR;sd xzg ijLij ,d&nwljs dks viuh xq:Rokd"k.kZ ,ao fo|qr pqEcdh; rjaxksa ls izHkkfor djrs gSA 

izR;sd xzg dh viuh ,d fo’ks"k van:uh vkSj ckgjh lajpuk jgrh gSA QYkLo:Ik gj xzg vyx&vxy <ax ls O;ogkj 

djrk gSA blh vk/kkj ij eaxy ;q)] dzks/k] ohjrk] rRdky U;k;] ’kY; ltZjh] fpfdRlk dk xzg ekuk x;k gS] rks ’kfu 

dks foyac] nq%[k] d"V] R;kx vkSj lk/kq izo`fÙk dk xzg ekuk x;k gSA blh vk/kkj ij ’kqdz dks Hkksx&foyklrk dk xzg ekuk 

x;k] tcfd cq/k cqf) dk xzg ekus x;sA ¼bl fo"k; dh foLr`r tkudkjh ds fy, vki esjh ^^T;ksfr"k foKku dk bfrgkl 

,ao vk/kqfud [kktsa** uked iqLrd esa i< ldrs gSA ---ys[kd½ 
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v/;k;&nks 



T;ksfr"k foKku dh laf{kIr i`"BHkwfe 

 

vius mn~Hko dky ls gh euq"; ges’kk dqN u;k tkuus dks mRlqd jgk gSA blh mRlqdrk ,ao ftKklk us mls 

T;ksfr"k ’kkL= tSls xaHkhj fo"k; ds jgL;ksn~?kkVu ds fy, izsfjr fd;kA 

T;ksfr"k ’kkL= dk mn; Hkkjr esa gqvkA okLro esa gh ;g ,d vR;Ur fo’kky o xw< fo"k; gSaA bldh mRifÙk 

Hkkjrh; osnksa ds le; ls ekuh x;h gSA blds vk/kkj [kkxksy foKku (Astronomy) gS vkSj blesa lkSj eaMy dh pky ds 

ek/;e ls /kjkry ij gksus okyh ?kVukvksa dh O;k[;k dh tkrh gSA  

T;ksfr"k ;FkkZjr% ^T;ksfr* vkSj ^bZ’k* dk HkkokFkZ gS] xzgksa ds lans’k] tks O;fä esa bZ’ojh; xq.k O;kIr dj nsA 

T;ksfr"k ds izeq[k fl)kUrksa dk ikyu djrs gq, [kxksy ’kkL= dh x.kukvksa }kjk Hkwr vkSj orZeku dky dh fLFkfr;ksa dk 

fo’ys"k.k djds lVhd Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA T;ksfr"k foKku] ftls gekjs izkphu egf"kZ;ksa& vk;Z HkV~V] ikjk’kj] 

tSfeuh] ojkg fefgj] xxZ] dkfynkl] Hk`xq] euq] d’;i vkSj vU; vusd fo}kuksa us viuh fnO; n`f"V ,ao xgu ,dkxzrk 

ls vUos"k.k dj ekuo dY;k.k ds fy, fodflr fd;k gS] vkt ds le; Hkh ekuo ds fy, mi;ksxh fl) gks jgk gSA                                                                              

 

T;ksfr"k dk laf{kIr bfrgkl 

Ckzák th us czák.M dh jpuk ds lkFk&lkFk T;ksfr"k ’kkL= dh Hkh jpuk dhA mUgksaus Loa; blds fl)kUr cuk,A 

fQj bl foKku dk fodkl o fparu&euu dk dk;Z lrr~ tkjh jgkA 

Hkkjrh;ksa ds vfrfjä vU; lH;rkvksa tSls csfcysfu;u] feL=] eslksiksVkfe;] xzhd] jkseu vkfn esa Hkh blds 

v/;;u ,ao fparu&euu dk dk;Z pyrk jgkA bl izdkj T;ksfr"k ds fodkl ds lkFk&LkkFk mlds fl)kUrksa dh u;h&u;h 

O;k[;k,a gksrh jghA lcls igys jkf’k pdz (Zodiac) dks ckjg dkYifud fgLlksa esa ckaVk x;kA yxHkx 2500 o"kZ igys 

vka[k ls ns[kdj fofHké xzg] mixzgksa dh pky dh x.kuk dk v/;;u ’kq: gqvkA gekjs lqizfl) izkphu T;ksfr"k vkpk;ksZa 

;Fkk euq] vk;Z HkV~V] Hk`xq] c`gLifr] dfiy] d’;i] lkjLor vkSj okjg fefgj vkfn us bldk foLr`r v/;;u fd;kA 

rRi’pkr~ bZlk ls 67 o"kZ iwoZ if’peh [kxksyfonksa esa Vkyeh vkSj mlds ckn xSyhfy;ks] U;wVu] ikbFkkxksjl] dsIyj ,ao 

dksijfudl vkfn us bl ij dk;Z fd;kA bu lcds crk, fl)kUr gh vkt ds [kxksy ’kkL= ds v;u ds egRoiw.kZ 

vk/kkj cus gSA vktdy vesfjdk] fLoV~tjyS.M] teZuh] gkyS.M vkSj Qzkal ds vusd fo’ofo|ky; esa ,sfPNd fo"k; ds 

:Ik esa T;ksfr"k ’kkL= i<k;k tk jgk gSA 

vkfndky ls fo’okl fd;k tk jgk gS fd Hkzek.M esa ifjHkze.k dj jgs xzg] u{k= vkfn i`Foh ds leLr 

tho/kkfj;ksa] i`Foh ds lHkh ?kVuk dzeksa] tho&tUrqvksa vkSj ouLifr;ksa ds Åij viuk vlj Mkyrs gSA ;g euq"; ds Åij 

rks cgqr xgjk izHkko NksMrs gSA ’kq: ls gh ekuk tk jgk gS fd xzg euq"; ds LoHkko dk fu/kkZj.k djrs gS] mlds O;ogkj 

vkSj LoHkko esa cnyko ykus ds fy, ftEesnkj jgrs gSA xzgksa ds xq.k gh euq"; dh ’kkjhfjd ,ao ekufld lkeFkZ] iq:"kkFkZ 

vkSj LokLFk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA xzgksa dh ifjHkze.k xfr dk gekjs thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA  

Xkzgksa ds blh izHkko dks le>rs gq, gh gekjs iwoZtksa us T;ksfr"k ’kkL= ¼,LV~ksykWth½ dh vk/kkj f’kyk j[khA gekjs 

izkphu T;ksfr"kfoZn~ vkpk;Z okjg fefgj] vk;Z HkV~V] czãxqIr] c`gLifr] dfiy] d’;i] eatky] ’krkuan] tSfeuh tSls 

fo}ku varfj{k foKku ds tkudkj gksus ds lkFk&lkFk T;ksfr"k ds Hkh izdk.M fo}ku FksA ;g tUedaqMyh cukus vkSj okapus 

dk dk;Z djrs FksA if’pe ds vusd tkus&ekus T;ksfr"kh tSls xSyhfy;ks] Vkbdks czkgs] dkWijfudl] dsIyj] ikbFkkxksjl vkSj 

U;wVu rd Hkh varfj{k foKku dh oSKkfud x.kukvksa djus ds lkFk&lkFk jktk&egkjktkvksa vkSj lezkVksa dh tUedaqMyh 

okapk djrs FksA 

izkphu jkse vkSj ;wuku esa Hkh T;ksfr"k dkQh izpfyr FkkA vjc ns’kksa esa rks T;ksfr"k fo|k dkQh fodflr gqbZA 

vjc esa T;ksfr"k dk tks :Ik fodflr gqvk] mls ^jey T;ksfr"k* dk uke fn;k x;kA vjc T;ksfr"k fo}kuksa ij Hkkjrh; 

T;ksfr"k foKku dk xgjk izHkko jgk gSA ;g T;ksfr"k fo|k bLyke /keZ izpkj ds le; ;wjksi vkSj if’peh ns’kksa esa ,d ckj 

iqu% vjc ns’kksa ds ek/;e ls igaqphA ml le; Hkh ;wjksfi;u bZlkbZ iknfj;ksa us bldk iqu% iqjtksj fojks/k ’kq: dj fn;k 

FkkA ;|fi bl lcds ckotwn 15 oha ’krkCnh ls ysdj 17oha ’krkCnh rd T;ksfr"k foKku dk [kwc tyok jgkA Qzkal esa 



16 oha ’krkCnh esa ukL=snle dh Hkfo";okf.k;ksa dh [kwc /kwe eph vkSj bXySa.M esa vc rd dh lcls fo[;kr egkjkuh 

ekuh xbZ ,fytkcsFk& izFke rks Loa; T;ksfr"kh tkWUk Mh- ds r; fd, eqgwrZ ij gh xn~nh ds Åij cSBhA 17 oha ’krkCnh ds 

ckn ;wjksi esa T;ksfr"k ds izpkj us [kwc tksj idMk] ysfdu vU; rjg ls Hkh Hkfo";okf.k;ksa dh tkus yxhA 

Hkkjrh; T;ksfr"kh Hkkpdz ( Zodiac) dks 13 va’k 20 dyk ds fglkc ls mls 27 ckjcj Hkkxksa esa ckaVrs gSA 

izR;sd va’k dks ^u{k=* dgk tkrk gSA ;s 27 Hkkx dze’k% ukS u{k= lewg ds rhu oxZ cukrs gSA buesa igyk oxZ vf’ouh] 

Hkj.kh] d`frdk] jksfg.kh] e`xf’kjk] vknzkZ] iquoZlq] iq"; ,ao v’ys"kk u{k= dk] nwljk oxZ e?kk] iwohZ&QkYxquh] mÙkjk& 

QkYxquh] gLr] fp=k] Lokfr] fo’kk[kk] vuqjk/kk vkSj T;s"Bk u{k= dk tcfd rhljk oxZ ewy] iwokZ"kk<k] mÙkjk"kk<k] Jo.k] 

/kfu"Bk] ’krfHk"kk] iwokZ Hkknzin] mÙkj Hkknzin ,ao jsorh u{k= dk gSA bl rjg Hkkjrh; T;ksfr"k dk eq[; vk/kkj u{k=ksa 

ds Åij jgk gSA 

;|fi Ikk’pkR;~ T;ksfr"k fo}kuksa us jkf’k pdz dks u{k=ksa dh txg 12 dkYifud fgLlksa esa ckaV dj mUgsa ^jkf’k;ksa* 

ds uke iznku fd;sA bl izdkj izR;sd jkf’k 30 va’k dh jgrh gSA es"k (Aries)] o`"k (Taurus)] feFkqu (Gemini)] ddZ 

(cancer)] flag ( Leo)] dU;k ( Virgo)] rqyk ( Libra)] o`f’pd (Scorpio)] dqEHk ( Aquaris)] ehu (Pisces) vkfn 

ckjg jkf’k;ka ekuh xbZ gSA  

bl izdkj Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj ,d jkf’k esa lok nks u{k= vkrs gSA bl rjg es"k ls ddZ ds chp igys 

lewg ds ukS u{k=] flag ls o`f’pd ds chp esa nwljs lewg ds ukS u{k= vksSj /kuq ls ehu ds chp rhljs lewg ds ukS 

u{k= vkrs gSA 

dqN ,sfrgkfld Hkfo";okf.k;ka 

jktk fodzekfnR; ds njckj esa vusd T;ksfr"kh fu;qä fd, x;s Fks] buesa loksZifj Fks] ojkg fefgjA ojkg fefgj 

}kjk le;&le; ij mfpr x.kukvksa ds ckn dh xbZ vuds Hkfo";okf.k;ka iw.kZ% lR; lkfcr gksrh jghA blfy, jktk 

fodzekfnR; dk muds izfr cgqr Lusg Hkko FkkA  

tc jktk fodzekfnR; dks iq= jRu dh izkfIr gqbZ] rks mUgksaus vusd T;ksfrf"k;ksa ls mldh tUedqMayh cuok;h vkSj 

rRlacU/kh Hkfo";ok.kh djrs le; mu lHkh T;ksfrf"k;ksa us jktdqekj ds 18 osa tUe fnol ij Hkkjh [krjs dk ladsr Hkh 

crk fn;k FkkA ;|fi mu lcls vyx ojkg fefgj us Hkfo";ok.kh dh fd] ^viuh 18 oha o"kZ xkaB dh ’kke ikap cts ds 

djhc jktdqekj ,d nq?kZVuk ds f’kdkj cusxsa vkSj fuf’pr :Ik ls ml nq?kZVuk ds dkj.k mudh e`R;q gks tk,xhA e`R;q dk 

dkj.k ,d cMk taxyh lqvj cusxkA nqfu;k dh dksbZ ’kfä bl ?kVuk dks ugha Vky ldrhA* ojkg fefgj dh bl 

Hkfo";ok.kh dks lqudj lc ,dk,d gDds cDds gks x;sA  

oDr xqtjrk x;k vkSj ,d fnu og ?kMh Hkh vk xbZ] ftl fnu jktdqekj dh 18 oha o"kZxakB iM jgh FkhA ml 

fnu jktk us lqcg ls gh jktdqekj ds bnZ fxnZ bruh dMh lqj{kk O;oLFkk dj nh fd dksbZ ifjank Hkh ij u ekj ldsA 

jktdqekj dks jktegy dh lkroha eafty ij lSfudksa ds ?ksjs esa lqjf{kr j[kk x;kA jktk dk l[r funsZ’k Fkk fd gj 15 

feuV ds varjky ls jktdqekj dh dq’ky {kse dh [kSj&[kcj mu rd igaqpk;h tk,A ’kke ikWap cts jktk dks njckj esa 

lwpuk feyh fd jktdqekj iw.kZr% dq’ky eaxy gSA ij njckj esa ekStwn izfl) T;ksfr"kkpk;Z okjg fefgj us jktk ls dgk] 

^egkjkt ;g lwpuk rks xyr gS] jktdqekj rks vc thfor gh ugha gSA* 

okjg fefgj dh bl ckr ls jktk vkis ls ckgj gks x,A jktk cksys] ^vxj ojkg fefgj dh ;g ?kks"k.kk xyr 

flf) gqbZ] rks mUgsa dMh ls dMh ltk nh tk,xhA* ojkg fefgj us eqLdjkdj jktk ds vkns’k dks Lohdkj fd;kA fQj jkt 

dqekj dk gkypky tkuus jktk Loa; egy dh lkaroh eafty ij fLFkr jktqdekj ds d{k esa x,A ij jktdqekj ogka ugha 

FksA ,d lsod us crk;k fd can dejs esa jktdqekj dks FkksMh ?kqVu eglwl gks jgh Fkh] blfy, og [kqyh gok esa Vgyus 

egy dh Nr ds Åij pys x, gSA  

jktk rqjar Hkkx dj Nr ij x,] rks ogka jktdqekj dks ejk gqvk ik;kA tSlh fd ojkg fefgj us Hkfo";ok.kh 

dh FkhA jktdqekj dh e`R;q dk dkj.k ,d lqvj gh cukA  

njvly] fdys ds fuekZ.k ds le; jktegy dh Nr dh eqMsj ij lqvj dh ,d fo’kky ykSg izfrek LFkkfir 

dh xbZ Fkh] tks le; ds lkFk tax [kkdj detksj gks xbZA vr% tc jktdqekj Nr ij vk,] rks nqHkkZ;o’k gh lqvj dh 



og fo’kky vkd`fr mudh Nkrh ij vkdj fxjh vkSj rRdky muds izk.k i[ks: mM x;sA bl rjg vkpk;Z ojkg fefgj 

}kjk dh xbZ ,d vkSj Hkfo";ok.kh ,dne lR; fl) gqbZA 

blh rjg if’pe ds izfl) T;ksfr"kh lwnfl;j us twfy;l lhtj dks mudh gR;k fd, tkus dh psrkouh igys 

gh ns nh FkhA lwnfl;j us dgk Fkk fd 15 ekpZ ds fnu mudh gR;k gks tk,xhA ;|fi vfr vkRefo’okl ls Hkjs lhtj 

us bl ckr ¼Hkfo";ok.kh½ dh dkbZ ijokg ugha dhA og lwnfl;j dh ckr dks iw.kZr% utjvankt j[kdj ykijokg cus 

jgsA vUrr% 15 ekpZ dh og nksigj Hkh vk x;hA nksigj ds le; twfy;l lhtj us vius lSfudksa ,ao lwnfl;j ls dgk 

Hkh] ^vk/kk fnu rks O;;rhr gks pqdk gS] vc rd rks dqN ugha gqvk rks vc vkxs D;k gksxk\*  

vkSj bfrgkl lk{kh gS fd lhtj ds fudVre~ lkFkh czwVl us Bhd mlh 15 ekpZ ds fnu gh FkksMh nsj ckn cMh 

csjgeh ls twfy;l lhtj dh mlds egy esa gh gR;k dj nhA 
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v/;k;&rhu 

 

T;ksfr"k ’kkL= esa lkekU; jksx fopkj  
 

Hkkjr esa T;ksfr"k ¼’kjhj½ ’kkL= ds Åij yk[kksa xzUFk fy[ks x;s] ftlesa eq[kkd`fr ls ysdj ’kjhj ds leLr vax& 

izR;axksa ds lacU/k esa mudh jpuk] vkd`fr ,ao :i&jax bR;kfn dks ns[kdj fdl O;fä dks fdl izdkj dh O;kf/k dc gks 

ldrh gS\ bldk fo’kn o.kZu fd;k x;kA ;|fi muesa ls vf/kdak’k xzUFk vc lgt miyC/k ugha gS] fQj Hkh fo}ku 

T;ksfrf"k;ksa us bl fo"k; ij dkQh dke fd;k gSA Ik’pkr~ T;ksfrf"k;ksa us Hkh fpfdRlk T;ksfr"k ij foLrkj ls cgqr dqN 

fy[kk gSA Loa; esjs vuqHko esa Hkh vk;k gS fd bl fo|k }kjk xaHkhj jksxksa ls ihfMr yksxksa dh enn dh tk ldrh gSA 

dkSu lk jksx fdl fLFkfr esa mRiUu gksxk] bl ckr dh iwoZ lwpuk ,d izfrHkk’kkyh T;ksfr"kh tUe ds le; ;k tc 

vko’;rk iMs] O;fä dh tUedqMayh ds vk/kkj ij yxk ldrk gSA 

 

Ikap rRo ls fufeZr ’kjhj 

gekjk ;g ’kjhj iap rRoksa ls fufeZr gqvk gSA ;g ikWap rRo gS& vfXu rRo] ty rRo] ok;q rRo] i`Foh rRo] 

vkSj vkdk’k rRoA ;gh ikWap rRo gekjs thou vkSj ’kjhj dks lapkfyr djrs gSA bu ikap rRoksa esa pkj rRo vFkkZr~ 

vfXu rRo] ty rRo] ok;q rRo vkSj i`Foh rRo ’kjhjLFk jgrs gS] tcfd ikaposa vkdk’k rRo dk lacU/k ’kjhj ls ugha] 

cfYd vkRek ds lkFk ekuk x;k gSA vr% bl rRo ds lacU/k esa T;ksfr"k dh ,d LorU= ’kk[kk ekuh xbZ] ftls ^vk/;kRe 

T;ksfr"k* ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fo"k; ij fQj dHkh ckr dh tk,xhA 

T;ksfr"k ’kkL= esa es"k] o`"k] feFkqu] ddZ] flag] dU;k] rqyk] o`f’pd] /kuq] edj] daqHk] ehu vkfn ckjg jkf’k;ka 

ekuh xbZ gSA bu ckjg jkf’k;ksa dks muds xq.k&nks"k ds vuqlkj mijksä pkj rRoksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tSls es"k] 

flag] /kuq jkf’k;kWa vfXu rRo] o`"k] dU;k] edj jkf’k;kWa i`Foh rRo] feFkqu] rqyk] daqHk jkf’k;kWa ok;q rRo ,ao ddZ] o`f’pd] 

ehu jkf’k;kWa ty rRo dk izfrfu/kRo djus okyh ekuh xbZ gSA jkf’k;ksa ds bl xq.k ds vk/kkj ij muls lacfU/kr jksx 

fod`fr dk ^funku* lgtrk ls fd;k tkrk gSA  

Hkw&pdz dh bu ckjg jkf’k;ksa dks u[k f’k[kkar rd vyx&vyx vaxksa dk izfrfuf/kRo Hkh fn;k x;k gSA vr% bl 

izdkj laiw.kZ eq[kkd`fr dh dkjd jkf’k es"k ekuh xbZ] rks o`"k jkf’k dks daB dk izfrfuf/kRo fn;k x;k gSA blh rjg feFkqu 

jkf’k ckgq] xzhok vkSj Lda/k] ddZ jkf’k o{k ,ao /keuh] flag jkf’k tgka ân; dh dkjd jkf’k gS] ogh dU;k jkf’k mnj dk 

izfrfu/kRo djrh gS] rqyk jkf’k dfV izns’k ,ao o`f’pd jkf’k xqIrkaxksa ds Åij viuk izHkko j[krh gSA /kuq jkf’k tka?k] 

edj jkf’k ?kqVus] daqHk jkf’k fiaMfy;kas ds Åij vkSj Hkw&pdz dh vfrae jkf’k ehu iSjksa ds Åij viuk izHkko j[krh gSA 

bl izdkj T;ksfr"k ’kkL= esa vaxksa dk foHkktu fd;k x;k gSA 

 

tUedaqMyh vkSj jksx fopkj 

T;ksfr"k ’kkL= ds vuqlkj gekjs ’kjhj esa dSlk Hkh jksx tUe ys] jksx dh izd`fr pkgh dSlh Hkh D;ksa u gks] 

mldk lh/kk lacU/k gekjs iwoZ lafpr deksZ ds lkFk vo’; jgrk gSA blfy, cgqr ls yksx thou Hkj la;eh thou;kiu 

djrs jgus] vkpkj&fopkj dk iwjk ikyu djrs jgus] v’kq) vkgkj] xyr [kkuiku ,ao eknd nzO;ksa ls iw.kZr% ijgst 

j[kus ds ckotwn le;&csle; ukuk izdkj ds jksxksa ds xzkl curs jgrs gSA blh rjg dqN yksx vius iwoZ lafpr deksZ ds 

vuqlkj dbZ rjg ds tfVy jksxksa ( Complicated Diseases) dk f’kdkj cudj nh?kZ vof/k rd mudh ;kruk,a >syus 

ij etcwj gksrs gSA buds foijhr cgqr ls yksx ,sls Hkh ns[ks tkrs gS tks thou Hkj ÅWaV&iVkax [kkrs&ihrs jgrs gS] 

ve;kZfnfr thou;kiu djrs gS] rackdw] chMh] flxjsV] efnjk] iku vkfn dk lsou djrs jgus ds ckotwn iw.kZr% LoLF; 

,ao fujksxh thou th ysrs gS 



njvly] T;ksfr"k ’kkL= esa vusd jksxksa dk lacU/k O;fä ds iwoZ tUe ds lafpr deksZa ds lkFk LFkkfir fd;k x;k 

gSA vr% thou dh vU; ?kVukvksa dh rjg gh O;fä ds ’kjhj esa tUe ysus okys jksx] jksxksa dh xaHkhjrk ;k lk/;rk& 

vlk/;rk] jksx ds Bhd gksus ;k vlk/;&xaHkhj curs tkus vFkok jksx ds e`R;q dkjd fl) gksus dk laca/k iwoZ tUe ds 

deksZa ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA blh rjg O;fä ds thou dk vUr fdlh nq?kZVuk] ;q)] fo"kiku] gR;k ;k ikuh esa 

Mwcus ls gksxk ;k Hkwdai vkfn ds nkSjku mls vdky e`R;q dh izkfIr gksxh] tSlh vusd ckrksa dk irk O;fä dh tUedkyhu 

xzg fLFkfr] xzgksa dh n’kk·UrnZ’kk] xzgksa dh xkspj fLFkfr vkSj iz’u dqaMyh vkfn ds vk/kkj ij lgtrk ls yxk;k tk 

ldrk gSA tgkWa rd fd tUedaqMyh ds xgu fo’ys"k.k ls jksxksa ls cpus] jksxksa ds xaHkhj cuus ls jksdus ds fy, rRlacU/kh 

mik; lEiUu djkdj yksxksa dks chekj iMus ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA ,sls dqN mik;ksa dh enn ls dqN le; ds fy, 

vdky e`R;q dks jksddj dqN t:jh dkeksa dks Hkh fuiVk;k tk ldrk gSA 

 

T;ksfr"k esa jksx fopkj 

T;ksfr"k lacU/kh fofHké xzaFkksa esa ’kkjhfjd jksxksa dks nks oxksZa esa ckaVdj mudk QydFku ds fy, dgk x;k gSA 

T;ksfr"k ’kkL= ds vuqlkj jksxksa ds nks oxZ gS%& lgt jksx vkSj vkxarqd jksxA 

 Lkgt jksx%&  

T;ksfr"k ’kL= esa lgt jksx] mu jksxksa dks dgk x;k gS tks tUetkr :Ik esa] f’k’kq ds tUe ds lkFk vkrs gSA tSls 

tUedkyhu nkx&/kCcs] Ropk ds fu’kku ;k O;fä dh fof’k"V :fp;ksa dk lacU/k mlds iwoZ thou ds lkFk LFkkfir fd;k 

tkrk gS] Bhd oSls gh tUetkr jksxksa dk lacU/k O;fä ds iwoZ tUeksa ds iki] iwoZ tUeksa ds Hkksxksa ds lkFk LFkkfir fd;k 

tkrk gSA ,sls vusd jksxksa ds ihNs fir`nks"k Hkh ,d izeq[k dkj.k cu tkrk gSA 

bl izdkj ds lgt jksxksa ds vUrZxr tUedkyhu vaxghurk] vixark] xwaxkiu] cgjkiu] tUe ls va/kkiu] ean 

cqf)ghurk] ikxyiu] uiqaldrk] cka>iu] fBxukiu ;k vU; fdlh xaHkhj jksx ls xzLr jguk vkfnA orZeku lekt esa ,sls 

tUetkr jksxksa gh la[;k fnuksa&fnu c<rh tk jgh gSA blfy, vkt ds le; tUe ls gh utj dk n`f"Vnks"k ysdj iSnk 

gksus okys cPPkksa] ’kkjhfjd fodkj ds f’kdkj cPPkksa] ân; jksx] o`Dd lacU/kh jksx] ’olu laLFkku lacU/kh jksxksa ds lkFk 

tUe ysus okyksa dh la[;k fnuksa&fnu c< jgh gSA D;ksafd ,sls vf/kdka’k cPPks vius lkFk vius iwoZ thou ds v’kqHk Qy] 

cqjs deksZa ,ao v’kqHk nks"k ;kuh fir`nks"k] fir`Jki vkfn dks ysdj gh tUe ys jgs gSA ,sls lHkh jksx izk;% vlk/; jksxksa dh 

Js.kh esa gh vkrs gS vkSj nh?kZdkyhu vof/k rd cus jgdj Loa; ckyd] mlds ifjokj] mlds eka&cki vkfn dks ijs’kku 

fd, jgrs gSA ,sls v’kqHk nks"kksa dk larki ,d rjg ls iwjs ifjokj dks gh Hkqxruk iMrk gSA dbZ ckj rks ,sls cPpksa dk 

tUe gh vius eka&cki ls vius iwoZ tUeksa dk cnyk ysus ds fufeÙk gksrk gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa ,sls jksxksa dk fopkj izk;% tUedaqMyh ds v"Ve~ Hkko o v"Ves’k ds lkFk yXus’k] f}rh;s’k dh 

’kqHkk’kqHk fLFkfr ds vk/kkj ij yxk;k tkrk gSA ;|fi T;ksfr"k ’kkL= ds vuqlkj ,sls vlk/; jksxksa ls tUedaqMyh esa 

fo|eku nqcZy] fucZy] iki xzLr xzgksa dks cy iznku djus] v’kqHk ,ao ikih xzgksa dh ’kkafr djokus ls dqN gn rd eqfä 

ik;h tk ldrh gSA bl izdkj ds dqN mik; fuf’pr gh cPPks vkSj mlds ifjokj dks dqN jkgr iznku djus okys fl) 

gksrs gSA 

;fn bl izdkj ds tUetkr jksxksa ds ihNs fir`nks"k dk gkFk jgrk gS ;k mudk lacU/k dky liZnks"k] liZJki ds 

lkFk jgrk gS] rks fuf’pr gh rRlca/kh mik; lEiUu djkus ds ckn cPpksa ds LokLF;] cPpksa ds jksx esa vizR;kflr ykHk 

feyrs ns[kk tkrk gSA  

 vkxarqd jksx%& 

nwljs izdkj ds jksxksa dks T;ksfr"k ’kkL= esa ^vkxaqrd* jksx dgk x;k gSA vkerkSj ij ;g jksx T;knk xaHkhj] T;knk 

tfVy ugha gksrsA lkekU;r% bu jksxksa dk d"V O;fä dks vYi le; rd gh Hkksxuk iMrk gSA ,sls jksx v’kqHk xzgksa dh 

n’kk·UrnZ’kk] xkspj fLFkr ds vuqlkj tUe ysrs gS vkSj xzg fLFkfr ,ao xkspj n’kk cnyrs gh Loa; ;k nok&nkÅ ysus ij 

fucZy iMus yxrs gS] jksxh ds LokLF; esa Lor% lq/kkj vkus yxrk gSA ;|fi le; jgrs bu jksxksa ds mipkj ij leqfpr 

/;ku u fn;k tk;s] LokLF; vkSj fujksxrk lacU/kh mik;ksa dks /;ku esa u j[kk tk,] rc ;g jksx /khjs&/khjs xaHkkj ,ao 

vlk/; cuus yxrs gSA rc ;g vkxarqd jksx Hkh Ik;kZIr vof/k ds ckn e`R;qdkjd fl) gksrs gSA  



bl izdkj ds vkxarqd jksxksa ds ihNs O;fä dh vuqfpr thou’kSyh] izfrdwy [kkuiku dh vknr] v’kq) vkpkj& 

fopkj vkfn dk gkFk jgrk gSA ekSleh jksx] ladzked jksx] e/kqesg] mPPk jäpki] ’olu lacU/kh jksx tSls& nek] ,ythZ] 

o`Dd laca/kh jksx] euksjksx] fMizs’ku] mnj laLFkku lacU/kh jksx] vUr%L=ko xzaFkh laca/kh jksx] us= O;kf/k;ka] Ropk lacU/kh 

vkfn lgL=ksa rjg ds jksx bUgh ds vUrZxr vkrs gSA xfB;k] okr fodkj tSlh tjk O;kf/k;ksa dk lacU/k Hkh bUgha ds 

vUrZxr ekuk x;k gSA vuk;kl pksV yxuk] nq?kZVuk,a ?kVuk vkfn ds QyLo:Ik iSnk gksus okys jksx Hkh bUgha ds vUrZxr 

ekus tkrs gSA bl izdkj ds jksxksa dk lacU/k tUetkr jksxksa ds foijhr O;fä ds orZeku deZ ,ao fdz;kdykiksa ds lkFk gh 

jgrk gSA  

T;ksfr"k ’kkL= esa vkxarqd jksxksa dk fopkj eq[;r% tUedaqMyh ds "k"B Hkko] "k"Bs’k] yXus’k ds lkFk tUedaqMyh 

ds vU; Hkkoksa] HkkoLFk jkf’k;ksa vkSj muesa fLFkr ’kqHk&v’kqHk xzgksa ds vk/kkj ij yxk;k tkrk gSA  

Qynhfidk] lokZFkZ fparkef.k] c`gTtkrd tSls vusd T;ksfr"k lacU/kh xzaFkksa esa tUedaqMyh ds }kn’k Hkkoksa ds lkFk& 

lkFk Hkw&pdz dh ckjg jkf’k;ksa ,ao lŸkkbZl u{k=ksa dk lacU/k dky iq:"k ¼dkYifud iq:"k½ ds fofHké vaxksa ds lkFk 

LFkkfir fd;k x;k gSA vr% tc fdlh O;fä dh tUedaqMyh dk dksbZ Hkko] mldk Hkkos’k] jkf’k] jkf’k Lokeh vkSj dkjd 

xzg fucZy ;k ikikdzkar gksdj] ikih xzgksa ls n`"V gksdj ;k ikidrZjh tSls ;ksxksa ds e/; esa iMrk gS] rks fuf’pr gh ml 

O;fä dks izfrdwy xzg n’kk ds nkSjku rRlacU/kh vax esa jksx iSnk gksus dh vk’kadk c< tkrh gSA ,sls jksxksa dh ’kq:vkr 

vkerkSj ij vk;s’k] O;;s’k ;k f=d Hkko ds Lokfe;ksa ;k muls lacfU/kr v’kqHk xzgksa dh n’kk·UrZn’kk yxus] muls lacfU/kr 

xzg&u{k= vkfn ds v’kqHk Hkko ls xkspj djus ds nkSjku gh ns[kh tkrh gSA vr% bl nkSjku jksxksa ds izdksi ;k nq?kZVuk] 

fo"kiku ;k tyk’k; esa Mwcus vkfn ls cpus ds fy, fo’ks"k lko/kkuh cjruh pkfg, vFkok le; jgrs fucZy xzg dks cy 

iznku djus ;k ikih xzgksa dh v’kqHkrk ’kkar djus ds fo’ks"k iz;kl djus pkfg,A vU;Fkk FkksMh lh ykijokgh gh jksx dks 

tUe nsus vFkok jksx dh fLFkfr tfVy cukus ds fy, Ik;kZIr jgrh gSA 

,slk ns[kk x;k gS fd vxj iapo Hkko] iapes’k] lw;Z vkfn xzg ij c`gLifr] ’kqdz] panzek] cq/k] yXus’k] ;ksxdkjd 

xzg vkfn dk ’kqHk izHkko jgs] rks jksx T;knk tfVy] d"V lk/; ,ao th.kZ :Ik /kkj.k ugha djrs] cfYd vuqdwy xzg dh 

n’kk·UrnZ’kk ;k xkspj izHkko ’kq: gksrs gh FkksMs ls mipkj] FkksMs ls mik; djus Hkj ls gh vn`’; gks tkrs gSA ;|fi Hkko 

Lokeh] jkf’k Lokeh] f=d LFkku ij cSBs] yXu ls 6, 8, 12 osa Hkko rFkk jkf’k;ksa ds Åij iki xzg ;Fkk ’kfu] eaxy] lw;Z] 

jkgw] dsrq] "k"Bs’k] v"Ves’k dk izHkko iMus ;k bu Hkkoksa ds Lokeh fucZy] "kMcyghu jgus] v’kqHk "k"Bka’k esa iMus ls 

fuf’pr gh rRlaca/kh vax esa jksx mRiUu gksus dh laHkkouk c< tkrh gSA tSls& 

vxj fdlh O;fä dh tUedaqMyh ds iape Hkko ,ao flag jkf’k esa ’kfu&jkgq dh ;qfr fLFkr gks] iapes’k lw;Z Hkh 

viuh uhfp jkf’k esa cSBs gks ;k "k"B Hkko esa tkdj fLFkr gks] rks ml O;fä dks mnj laLFkku lacU/kh fodkj iSnk gksus dh 

laHkkouk lnSo cuh jgrh gSA ,sls O;fä dks mnj laLFkku lacU/kh FkksMk cgqr leL;k rks lnSo cuh jgrh gS] fdarq tc 

bu Hkko] Hkkos’k ;k jkf’k;ksa ij fdlh v’kqHk&dzwj xzg dh n’kk·UrnZ’kk ;k xkspjo’k izHkko iMus yxs] rks ml nkSjku jksx 

dh vkdze.krk ,dk,d c< tkrh gSA rc ,sls jksx izk;% vlk/; cu tkrs gSA mijksä xzg fLFkfr esa pWawfd iape Hkko] 

flag jkf’k vkSj dkjd dk lacU/k mnj {ks= ,ao ogka fLFkr vaxksa ds lkFk jgrk gSA blfy, bl nkSjku dkj.k bUgha vaxksa 

¼mnj laLFkku½ esa jksx mRifŸk dh laHkkouk curh gSA  

 

T;ksfr"k esa jksx funku 

vk;qosZn ’kkL= vkSj T;ksfr"k dk ?kfu"B lac/k jgk gSA vk;qosZn esa vk;q rRo ds ?kVdksa dh foospuk ds vuqlkj 

,ao vkSj T;ksfrfoZ|k esa dky rRo] le; pdz ds vuqlkj jksxksa dh mRifŸk ekuh xbZ gSA bu nksuksa dk ekuo thou ls 

fudV lacU/k gSA tksfrfoZ|k ds vuqlkj rkjk iqat ds rhu leqnk; gS] ftudk lacU/k vk;qosZn ds f=nks"k ls gSA  

mnkgj.kkFkZ& ;fn fdlh O;fä dk tUe okr leqnk; ds u{k=ksa esa gqvk gS] rks mlesa okr laca/kh jksxksa ls ihfMr 

jgus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA blh izdkj ls xzgksa dk izHkko rhuksa /kkrqvksa ij vyx&vyx rjg ls jgrk gSA 

vr% tUedqMayh dk v/;;u djds oS| ;g fu/kkZfjr dj ldrk gS fd veqd O;fä nwcZy ladYi okyk gS] 

fujk’kkoknh gS ;k vfr Hkkoqd LoHkko dk gSA jksxh ds ckâ; y{k.k mldh vkarfjd chekjh ds ifjpk;d gS] tks LFkwy :Ik 

esa n`f"Vxkspj gksrs gSA tUedqMayh jksx dh laiw.kZ voLFkkvksa dk foospu djrh gSA tSls& 



 tUedqMayh esa ;fn ’kfu rqyk jkf’k esa gks vkSj cq/k ds Åij mudh n`f"V gks] rks ;g xzg fLFkfr xqnsZ dh jä 

dksf’kdkvksa esa rhoz ,saBu iSnk dj ldrh gSA gak] ;fn ’kfu ij xq: dh ’kqHk n`f"V Hkh gS rks ,slk Vy Hkh ldrk gSA 

,d MkWDVj rks jksx gksus ij gh ijh{k.k djds gh jksx funku dj ldrk gS] tcfd lq;ksX; T;ksfr"kh tUedqMayh 

foospuk ds vk/kkj ij jksx gksus ds iwoZ gh mlds fo"k; esa crk ldrk gS fd tkrd dks dkSu ls le; esa dkSu lk 

jksx gks ldrk gS vkSj jksx fdrus le; rd cuk jg ldrk gS\ 

 vr% fuf’pr gh oS| jksxh dh tUedqMayh esa xzg fLFkfr ,ao n’kk] egkn’kk] vUrZn’kk ns[kdj crk ldrs gS fd jksxh 

dh chekjh Bhd gksxh ;k ugha] vFkok Bhd gksus esa fdruh dkykof/k yxsxhA bl rjg bykt djds iw.kZ vkRe 

fo’okl ds lkFk ;’k dek ldrs gSA 

 ;fn oS| dks fpfdRlk iwoZ gh irk py tk, fd tkrd dks ekjds’k dh egkn’kk py jgh gS] rks og nok ds lkFk 

mi;qä vk/;kfRed ijke’kZ nsdj jksxh dks Bhddj ;’k izkIr dj ldrk gSA 

tUedqMayh ds dkSu&dkSu ls xzg fdu&fdu jksxksa ds ifjpk;d gS%& 

 Pkanzek i`Foh ds lehi gksus ,ao eu dk dkjd gksus ls ekuo thou dks lokZf/kd izHkkfor djrk gSA leqnz esa mBus 

okyk y?kq Tokj ,ao c`gn Tokj panz ,ao lw;Z dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k gh vkrs gSA tc panz vkSj lw;Z ,d& nwljs ds 

vkeus lkeus gksrs gS rc c`gn Tokj vkrk gSA ekuo ’kjhj esa ty dh ek=k vYikf/kd gksrh gSA vr% panzek ekuo 

’kjhj dks lokZf/kd izHkkfor djrk gSA panzek dh jkf’k ddZ vkSj ddZ jkf’k esa ’kfu vkus ij iwf.kZek ds fnu gh 

lqukeh vk;k vkSj ’kfunso us iwjk fouk’k dj fn;kA ;s ToyaUr mnkgj.k gekjs lkeus gSA tSls Jhyadk] psUubZ] 

Fkk;yS.M] dksLVy ,sf’k;k dh lqukeh] oSls gh tyksnj vkfn chekfj;ka iwf.Zkek dks vf/kd ijs’kku djrh gSA 

 Xkzg viuh egkn’kk esa T;knk izHkkfor gksrs gSaA xzg blh izdkj ckgj jkf’k;ksa rFkk tUedqMayh ds ckjg Hkko Hkh 

dky iq:"k ds fofHkUu vaxksa ds izfrfuf/kRo djrs gSaA ;fn fdlh Hkko esa iki xzg ;k uhp xzg gS rFkk mldk Lokeh Hkh 

detksj gS] rks fuf’pr gh ml Hkkos’k dh n’kk·UrnZ’kk esa ml Hkko lacU/kh vaxksa esa jksx gksxk ghA tSls ;fn rhljs Hkko 

vkSj Hkkos’k detksj gS] rks Hkkos’k dh n’kkdky esa xys dh chekjh] ’okl jksx ;k d.kZ jksx dh iwjh laHkkouk jgrh gSA 

 blh rjg ;fn tUedqMayh ds fdlh Hkko esa pUnz&cq/k dh ;qfr gks vkSj os lw;Z] exay rFkk ’kfu ls n`"V gks rks 

fuf’pr gh tkrd ekufld jksxh curk gSA 

 NBosa Hkko esa jkgw vkSj exay fLFkr gks rks vka= o`f) ( hernia) dh laHkkouk c< tkrh gSA 

 pkSFkk Hkko prqFksZ’k] ddZ jkf’k rFkk panzek ds Åij iki xzgksa ds izHkko iMs rFkk yXus’k ,ao ’kqdz Hkh NBs ;k 

ckjgosa Hkko esa gks rks {k; jksx dh laHkouk jgrh gSA 

 blh rjg ;fn panz prqFksZ’k gksdj NBosa] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fLFkr gks vkSj ml ij jkgw dh n`f"V Hkh iMs] 

rks fejxh tSls jksx dh laHkkouk curh gSA 

 yXus’k cq/k panzek ds lkFk vFkok yXus’k panzek cq/k ds lkFk fLFkr gks rFkk buds Åij jkgw ,ao ’kfu dh iw.kZ 

n`f"V iMs gks rks fuf’pr gh dq"B jksx dh laHkkouk curh gSA 

 

dc gksrs gS jksx\ 

vf/kdka’kr% xzgksa dh egkn’kk esa chekfj;ka iSnk gksrh gSA vusd ckj jksx dkjd xzg dh egkn’kk ds nkSjku ,ao 

vU; ihMkdkjd xzg dh vUrZn’kk ds nkSjku Hkh esa chekjh iSnk gksus yxrh gSA blh rjg nwljs] NBosa] vkBosa ,ao ckjgosa 

Hkko Lokeh Hkh viuh egkn’kk ,ao vU; xzgksa dh vUrZn’kk rFkk izR;Urj n’kk esa chekjh ds dkj.k curs gSA nks dsUnz Hkkoksa 

ds Lokeh ’kqHk xzg Hkh viuh n’kk esa ihMknk;d curs gSA blh izdkj ;fn yXus’k NBs Hkko esa gks ;k "k"Bs’k&yXus’k yXu 

Hkko esa gks vFkok yXu dks ns[krk gks ;k dsaUnz esa fe= jkf’k esa fLFkr gks] rks ,slk O;fä lkekU;r% LoLFk ,ao fujkxh 

jgrk gSA blds lkFk ;fn v"Ves’k Loxzgh gks] dsUnz esa gks ;k v"Ve~ Hkko esa ’kfu gks rks tkrd nh?kk Z;q izkIr djrk gSA 



vr% T;ksfr"k dk vk/kkj ysdj fuf’pr gh ,d fpfdRld lQy fpfdRlk dj ldrk gSA T;ksfr"k dk Kkrk 

fpfdRld jksxh dh tUedqMayh esa xzg fLFkfr ns[kdj rFkk orZeku esa py jgh egkn’kk&vUrZn’kk ,ao izR;UrZjn’kk Kkr dj] 

xkspj vkfn ij fopkj dj jksx dk ,dne lgh funku dj ldrk gSA 

Tkc fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa jksx dkjd xzg fo|eku jgrs gS] rks ikih xzg vkfn dh n’kkZ·Urn’kk] izR;arj 

n’kk ds nkSjku] xkspj dh izfrdwy xfr gksus ij jksx dh ’kq:vkr gksrh gS ;k jksx dh rhozrk ,dk,d c< tkrh gAS ysfdu 

,d ckr vkSj Hkh ns[kh tkrh gSA lHkh xzg ,d fuf’pr vof/k ds vuqlkj gh viuk izHkko fn[kkrs gSA ,d fuf’pr 

vof/k esa og viuk ’kqHk Qy iznku djrs gS] rks nwljh vof/k esa og ,dk,d ijs’kkuh] ihMk] jksx vkfn dk dkj.k fl) 

gksrs gSA tSls lw;Z tUe ls ckbZlosa o"kZ] panzek pkSchlosa o"kZ] eaxy vB~BkbZlosa o"kZ] cq/k iSarhlosa o"kZ] c`gLifr lksygosa vkSj 

pkyhlosa o"kZ] ’kqdz iPphlosa ls vB~BkbZlosa o"kZ] ’kfu NŸkhlosa ls C;kyhlosa o"kZ rFkk viuh lk<S lkrh] jkgq pkSarkyhlosa ls 

ipklosa o"kZ ,ao dsrq vMrkyhlosa ls ipklosa o"kZ esa viuk Qy iznku djrs gSA vr% buds vk/kkj ij Hkh jksx izfrdkj 

dk iwokZuqlkj yxkuk pkfg,A 

 

’kfu vkSj jksx fopkj 

T;ksfr"k ’kkL= esa ’kfu dks reksxq.kh vkSj dzwj xzg ekuk x;k gSA ;g n;kghu LoHkko] yacs uk[kwu ,ao :[ks&lw[ks 

ckyksa okyk] v/kkseq[kh] eanxfr ls Hkze.k djus okyk ,ao vkyL;h LoHkko dk gSA bldk vkdkj nqcZy ,ao vkWa[ksa vanj dh 

vksj /kalh izrhr gksrh gSA tgka lq[k dk dkjd c`gLifr dks ekuk x;k gS ogha ’kfu dks nq%[k dk dkjd ekuk x;k gSA ’kfu 

esa i`FkDdrkdkjh xq.k Hkh gSA blfy, tUedaqMyh dh ftl jkf’k ,ao u{k= esa ’kfu lacU/k LFkfir djrk gS] mlh vax 

fo’ks"k esa gh i`FkDdrk ds xq.k ,ao jksx ds y{k.k Hkh mRiUu dj nsrk gSA  

’kfu dks okr dkjd xzg ekuk x;k gSA blfy, ’kfu dk ewy izHkko Luk;q ra=] ul&ukfM;ksa vkSj ’kkjhfjd xfr 

vkfn ds Åij ns[kk tkrk gSA vr% ’kfu ds izHkko ls O;fä i{kk?kkr xzLr gksdj viax] ywyk&yaxMk] pyus&fQjus ls 

ykpkj cudj lnka ds fy, fcLrj ij fxj iMrk gSA 

vk;qosZn ’kkL= esa rhu izdkj ds nks"kksa dks jksx mRifŸk ;k LokLF; dk eq[; vk/kkj crk;k gSA ;g rhu nks"k gS& 

okr] fiŸk vkSj dQA tc rd bu rhuksa nks"kks a ds e/; iw.kZ lkaetL; dk Hkko cuk jgrk gS] rc rd ’kjhj Hkh iw.kZ :is.k 

fujksxh jgdj deZ djrk jgrk gS] ysfdu tSls gh bu rhuksa nks"kksa ds e/; dk lkaetL; xMcMkus yxrk gS] rks mlds 

QyLo:Ik ’kjhj ds vUnj ukuk izdkj ds jksx flj mBkus yxrs gSA blesa okr nks"k dk lacU/k ‘’kfu* xzg ds lkFk LFkkfir 
fd;k x;k gSA 

vk;qosZfnd xzaFkksa esa dbZ txg ,slk mYys[k vk;k gS&  

fiŸk iaxq dQ% iaxq iaxoks ey /kkro%A 

Okk;quk ;= uh;rs r= xfPNfUr es?kor~A 

vFkkZr~& fiŸk] dQ vkSj ey o /kkrq lHkh fuf"dz; gSA ;s Loa; xfr ugha djrsA ’kjhj esa fo|eku ok;q gh bUgsa 

xfreku j[krh gSA ftl izdkj cknyksa dks ok;q gh vkdk’k esa b/kj&m/kj xfreku cuk;s j[krh gS] Bhd mlh izdkj ’kfu 

Hkh vius okr :Ik esa ’kjhjLFk nks"kksa ,ao /kkrqvksa dks xfreku cuk;s j[kus dk dk;Z djrs gSA vr% T;ksfr"k ’kkL= ds 

vuqlkj ’kfu ds v’kqHk xzLr gksus ij ’kjhjxr ok;q ¼izk.k&viku vkfn½ dk dze VwVus yxrk gS vkSj dbZ rjg dh 

fod`fr;ka tUe ysus yxrh gSA v’kqHk ’kfu ftl jkf’k] u{k= vkSj Hkko dks ihfMr djrs gS mlh vax esa ok;q dk lapkj 

vfu;fU=r gksus yxrk gS vkSj rRi’pkr~ mu vaxksa esa ukuk izdkj ds jksx tUe ysus yxrs gSA ;g ’kfu dk gh izHkko gS 

fd vUUk] ty] ’khr] rki vkfn dk izHkko rks i;kZIr nsjh ls izdV gksrs gS] ijarq ’kfu ;kfu ok;q dk izHkko rR{k.k gh 

viuk izHkko fn[kkus yxrk gSA 

uSlfxZd tUedqaMyh esa ’kfu dks n’ke vkSj ,dkn’k Hkko dk izfrfuf/kRo ¼LokfeRo½ fn;k x;k gSA vr% bu Hkko 

o buds Lokfe;ksa ds v’kqHk izHkko esa iMus ls ?kqVus ds jksx] leLr tksMksa ds jksx] vfLFk lacU/kh O;kf/k;ka] ekalisf’k;ksa ds 

jksx] peZ jksx] ’osr dq"B] viLekj] ikxyiu] fi.Myh esa nnZ] nk;sa iSj] ck;sa dku o gkFk esa jksx] Luk;q nkScZY;] lkal 

ysus esa detkjh] àn; jksx rd tUe ysus yxrs gSA jksxfuo`fŸk Hkh ,dkn’k ds izHkko esa gSA  



’kfu dk ykSg /kkrq ij vf/kdkj jgrk gSA jä dk lacU/k Hkh ykSg /kkrq ds lkFk gh LFkkfir fd;k x;k gSA vr% 

’kfu dh v’kqHkrk ds dkj.k ’kjhj esa ykSg dh deh ds QyLo:Ik jäkYirk] ihfy;k] ’kkjhfjd nkScZY;] l[r detksjh dk 

izHkko iSnk gksus yxrk gSA blh izdkj ’kfu vius i`FkDdrktU; izHkko ds dkj.k vpkud nq?kZVuk] vfLFk Hkax ¼QsDpj½ ;k 

’kjhj ds fdlh vax dk vpkud csdkj gks tkuk] tSlh vusd fo"ke fLFkfr;ka Hkh iSnk djus dk dkj.k curk gSA vr% 

’kkjhfjd fLFkfr] fo’ks"kdj lq[k&nq%[k dh fLFkfr tkuus ds fy, tUedqaMyh esa ’kfu ds ’kqHkk’kqHk dks tkuuk vfr vko’;d 

gSA  

tSls dgk x;k gS%& 

vkRekn;s xxuxSa cfyfHkcZyDrjk%A 

nqcZySnqZcZyk% Ks;k foijhr ’kuS% Qye~A 

vFkkZr~& tUedaqMyh esa ’kfu dh fLFkfr vf/kd fopkj.kh; ekuh xbZ gSA bldk v’kqHk gksdj fdlh Hkko esa cSBuk 

ml Hkko ,ao jkf’k lacfU/kr vax esa nq%[k vFkkZr~ jksx dk dkj.k curk gSA xkspj esa Hkh ’kfu ,d jkf’k esa lokZf/kd le; 

rd Hkze.k djrk gSA blls ml vax fo’ks"k dh dk;Z’khyrk esa ifjorZu vkuk jksx dks U;kSrk nsrk gSA  

mnjLFk ok;q esa lek;kstu ls ’kfu isV eTtk dks tgka ’kqHk gksdj lcy djrk gS ogha v’kqHk cudj mlesa 

fucZyrk mRiUu djrk gSA QyLo:i O;fä dh ikpu ’kfä esa vfu;ferrk ds dkj.k vip&vth.kZ dh fLFkfr rd cuh 

jgrh gS] tks vUrr% jl] /kkrq] ekal] vfLFk dks detksj djrh gSA leLr jksxksa dh tM ,d rjg ls mnj jksxksa dks gh 

ekuk x;k gSA 

’kfu tU; dqN jksxksa dh foospuk fuEu izdkj ls dh tk ldrh gS%& 

ihMknk;d okr lacU/kh jksx 

NBk Hkko jksx dk Hkko ekuk x;k gS] vr% tc fdlh tUedqaMyh dk NBok Hkko ;k Hkkos’k ’kfu ls lacU/k 

cukrk gS] rks okrjksx dh mRifŸk gksrh gSA NBos Hkko esa ’kfu fuEu Hkkx vFkkZr~ iSjksa dk izHkkfor djrk gSA  

 ’kfu dh jkgw&eaxy ls ;qfr ,ao lw;Z ls NBos Hkko esa fLFkr jgus ls iSjksa ls lacfU/kr O;kf/k;ka iSnk gks ldrh  

 NBos ;k vkBosa Hkko esa ’kfu] lw;Z&panz ls ;qfr djs] rks gkFkksa esa okr lacU/kh fodkj iSnk gks ldrs gS ;k muesa 

nnZ] ihMk cuh jg ldrh gSA 

 yxuLFk c`gLifr ds Åij lIreLFk ’kfu dh v’kqHk n`f"V iMs rks Hkh okrjksx dh mRifŸk dh laHkkouk jgrh gSA 

 ’kfu yxuLFk ’kqdz ij viuk v’kqHk izHkko Mkys rks furac esa jksx tUe ysrs gSA 

 f=dks.k Hkko ;k lIre~ Hkko esa eaxy gks o ’kfu lIreLFk dks ihfMr djs] rks Hkh okr lacU/kh vFkkZr~ xfB;k 

¼vkFkZzjkbfVl½ tSls jksx dh fLFkfr curh gSA 

 ’kfu {kh.k panz ls }kn’k Hkko esa ;qfr cukdj fLFkr gks] rks Hkh xfB;k jksx dk dkj.k fl) gksrk gSA 

 }kn’k Hkko esa eaxy&’kfu dh ;qfr Hkh okrjksx dkjd fl) gksrh gS 

 "k"Bs’k o v"Ves’k dh yXu esa ’kfu ls ;qfr Hkh okr jksx dk dkj.k fl) gksrh gSA 

 

 

***** 
 

 

 

 



v/;k;&pkj  

 

jksx dkjd xzg] jkf’k vkSj Hkko  
 

T;ksfr"k ’kkL= esa ,d dkYifud iq:"k ¼dky iq:"k½ dh dkeuk djrs gq, mlds fofHké vaxksa dk laca/k vyx& 

vyx xzg] jkf’k;ksa ,ao tUedaqMyh ds vyx&vyx Hkkoksa ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA tSls dky iq:"k esa ds’kksa dk 

lacU/k ty rRo jkf’k;ksa ls ekuk x;k gSA ukfldk ,ao d.kZ dk ok;q rRo jkf’k;ksa ds lkFk] us=ksa dk vfXu rRo jkf’k;ksa ls 

laca/k ekuk x;k gSA blh izdkj diksy ls i`Foh rRo jkf’k dk laca/k LFkkfir fd;k x;k gSA ;|fi vaxksa ds lw{e foHkktu 

esa nzs"dk.k vkfn dh lgk;rk Hkh ysuh iMrh gSA tSls feFkqu jkf’k ds lkFk ckag] xzhok vkSj Lda/k dk laca/k LFkkfir fd;k 

x;k gS] ysfdu bl {ks= esa dkSu lk vax dc vkdzkar gksxk] ;g tkuus ds fy, nzs"dk.k i)fr dk iz;ksx djuk mi;qä 

jgrk gSA  

nzs"dk.k i)fr ds vuqlkj jkf’k ds izFke nl va’k tgka xzhok vkSj Lda/k ij izHkko Mkyrs gS] ogh X;kjgosa ls 

chlosa va’k Lda/k ls dksguh dk ifjpk;d ekuk tkrk gSaA blds ckn ds nl va’k ;kuh bDdhl ls rhl osa va’k dk Hkkx 

dksgfu;ksa ls vaxqfy;ksa rd dks izHkkfor djus okyk ekuk tkrk gSA bl izdkj jkf’k va’k ds vk/kkj tc lacfU/kr vax ds 

izHkkfor gksus dk irk yxk;k tk ldrk gSA  

’kkjhfjd lajpuk dh n`f"V ls ddZ jkf’k dks o{k vkSj /kefu;ksa dk dkjd ekuk x;k gSA vr% ddZ jkf’k ds izFke 

nl va’k vUu ufydk dks izHkkfor djrs gS] ogha bldk f}rh; [kaM Lru ij vf/kdkj j[krk gSA ân; ds uhps vkSj mnj 

ds e/; ,d inkZ gksrk gS] ftls fpfdRld ^Mk;Qzke* dgrs gSA bl Hkkx dk laca/k flag jkf’k ls jgrk gSA ân; Lianu 

rFkk ân; ds jä dk lapkj djus okyh jä /kefu;ksa dk laca/k ddZ jkf’k ds vafre Hkkx ls jgrk gSA blh rjg dU;k 

jkf’k mnj dh NksVh vkar] fiÙkk’k; vkSj vkek’k; ij izHkko j[krh gS] tcfd lw{e :Ik esa dU;k jkf’k dk izFke Hkkx 

ikd LFkyh] f}rh; Hkkx NksVh vkar vkSj r`rh; Hkkx fiÙkk’k; dk izfrfuf/kRo djrk gSA rqyk jkf’k iwjs dfV izns’k rFkk 

es:naM ds uhps ls Åij okys vk/ks Hkkx dh ifjpk;d gSA es:naM ls Åij dk Hkkx tks xzhok rd tkrk gS] ;g feFkqu 

jkf’k ds varZxr vkrk gSA /kuq jkf’k ta?kk izns’k dks izHkkfor djrh gSA ;gka nzs"dk.k dk izFke Hkkx furac] f}rh; Hkkx 

ta?kk] e/; vkSj r`rh; Hkkx ?kqVus rd vklUu jgrk gSA edj jkf’k ?kqVuksa dks izHkkfor djrh gSA ;gka nzs"dk.k dk izFke 

Hkkx ?kqVus ds Åij dh Ropk] f}rh; Hkkx ?kqVus esa jgus okys Luk;q ra= ls lacU/k j[krk gSA daqHk jkf’k esa nzs"dk.k dk 

izFke Hkkx fiaMyh ds Åijh Hkkx dks] e/; Hkkx Luk;q ra= rFkk r`rh; Hkkx fiaMyh ls iSj rd tkus okyh gM~Mh ls 

lacfU/kr gSA V[kus ls iSj dh vaxqyh rd dk Hkkx ehu jkf’k ds vf/kdkj {ks= esa vkrk gSA nzs"dk.k dk izFke Hkkx V[kus] 

f}rh; Hkkx iSj ds e/; Hkkx vkSj ehu jkf’k dk r`rh; Hkkx vaxqfy;ksa dk ifjpk;d gSA 

 

xzg ,ao jksxksRifÙk 

Åij geus dkQh foLrkj ls jk’;kuq:Ik vaxksa dk foHkktu n’kkZ;k gSA ij ,slk ugha fd dsoy jkf’k;ka gh dky 

iq:"k ds ’kjhj dks izHkkfor djrh gSA okLro esa rks jkf’kxr~ xzg gh jksxksRifÙk ds fy, mÙkjnk;h jgrs gSA vr% bl lacU/k 

esa Hkh dqN ckrsa gS ftUgsa le> ysuk t:jh gSA  

vk;qosZn i)fr esa jksx funku ds eq[;r% rhu vk/kkj] rhu eq[; lw= ekus x;s gSA ;g rhu lw= gS& okr] fiÙk 

vkSj dQA vk;qosZn i)fr esa bUgsa nks"k dgk x;k gSA bUgha f=nks"k ds U;wukf/kd izdksi ls jksx mRifÙk gksrh gSA  

vk;qosZn i)fr esa lw;Znso fiÙk mRiknd xzg ekus x;s gSA panz dQ vkSj ’kfu okr nks"k dh l`f"V djus okys ekus 

x;s gSA ;gka Hkh bu rhuks a dkjd xzgksa ds lg;ksxh xzg gSA tSls ’kfu] xq:] cq/k vkSj jkgw okr] ’kqdz vkSj pUnz dQ ,ao 

lw;Z] dsrq vkSj eaxy fiÙk mRiUu djus okys ekus x;s gSA  

le~ LoHkkoh xzg dSlk dk;Z djrs gS] bl lacU/k esa uhps dqN ifjp; ns jgs gS%&  



jfo ¼lw;Znso½ fiÙk ds vfrfjä us=] thouh ’kfä vkSj vkRecy ds fy, mÙkjnk;h gSA exay ’kkjhfjd rki dsUnz 

dks izHkkfor djrs gSA dsrq Hkh nkg mRiUu djrk gSA ’kfu ’kjhj ds vaxksa esa :{krk mRiUu djrs gSA blls okr dh l`f"V 

gksrh gSA ’kfu ds lg;ksxh xzgksa esa cq/k rfU=dk ra=] xq: esn] jkgw ’kfuor~ dk;Z djrs gSA panz tgka dQ mRiUu djrk gS] 

ogha og eu dks Hkh lapkfyr djrk gSA ’kqdz ’ysf"ed f>fYy;ksa ij viuk vf/kdkj j[krs gS rFkk dkeokluk dk lkadsfrd 

xzg ekus x;s gSA bl izdkj fo}ku T;ksfr"kh mijksä of.kZr fl)kUrksa dk vk/kkj ysdj jksx funku esa enn ys ldrs gSA 

;|fi euq"; dh vLoLFkrk dsoy ’kjhj rd gh lhfer ugha jgrhA euq"; dh vLoLFkrk dk laca/k mldh 

ekufld {kerk ds lkFk Hkh jgrk gSA euq"; dh vLoLFkrk ds de ls de rhu&pkSFkkbZ ekeys ekufld O;kf/k;ksa ds :Ik esa 

Hkh jgrs gSA T;ksfr"k ’kkL= dh n`f"V esa ,slh ekufld O;kf/k;ksa ds ewy esa eq[;r% pUnz] cq/k vkSj ’kfu xzg dks mÙkjnk;h 

Bgjk;k x;k gSA lw{e :Ik esa blesa Hkh dqN Hksn gSA tSls pUnzek ds nq"ifj.kke ls O;fä dk eu fopfyr jgrk gSA pUn 

nks"k eq[;r% eu dks vfLFkj cuk;s j[krk gS] tcfd cq/k efLr"d ij lh/kk izHkko Mkyrk gSA vr% cq/k ds Åij v’kqHkrk 

c<us ij cqf)ghurk tSls vlk/; jksx iSnk gksrs gSA ’kfu tSls xzg vkSnkflU; izHkko iznku djrs gSA vr% Tkgka rd 

ekufld jksxksa dk iz’u gS rks cq/k] panz vkSj ’kfu iki xzgksa ls vkdzkar gks] rks fuf’pr gh ekufld jksx iznku djrs gSA 

tc yXu esa lw;Znso jgrs gS rks eLrd ihMk] fiÙk fodkj dh l`f"V djrs gSA ?ku Hkko vkSj }kn’k esa eaxy] jkgw 

vkSj lw;Z esa ls dksbZ xzg gks rks us= lacU/kh fodkj iznku djrs gSA D;ksafd mijksä nksuksa Hkko us= ds ifjpk;d gSA lw{e 

fo’ys"k.k ls f}rh; Hkko nf{k.k us= tcfd }kn’k Hkko oke us= ls lacfU/kr gSA blh rjg r`rh; vkSj ,dkn’k Hkko esa 

iki xzg gks] rks r`rh; HkkoLFk ikixzg nf{k.k ,ao ,dkn’kLFk ikixzg oke d.kZ lacU/kh fodkj mRiUu djrs gSA 

 

uoxzgksa ls lacfU/kr vax vkSj jksx 

T;ksfr"k ’kkL= esa jkf’k;ksa dh rjg vyx&vyx xzgksa dk Hkh vyx&vyx ’kkjhfjd vax ,ao muls lacf/kr jksxksa 

ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA vr% uoxzgksa esa lw;Z] pUnz vkfn xzg ftl jkf’k esa ihfMr gksdj cSBrs gS] mlds vuq:Ik 

gh jksx fopkj fd;k tkrk gSA blesa jkf’k ds lkFk mudh ’k=qrk] fe=rk dk Hkh [;ky j[kk tkrk gSA  

Ukhps uoxzg] uoxzgksa ls lacfU/kr vax ,ao muds }kjk iSnk gksus okys laHkkfor jksxksa dk laf{kIr o.kZu fd;k tk 

jgk gS%&          

1- lw;Znso%& 

lw;Z ls lacfU/kr vax%&   

lw;Znso dk laca/k flj] ân;] nkfguh vkWa[k] eq[k] frYyh] xyk] efLr"d] fiÙkk’k;] vfLFk] jä] QsaQMsa] Lru 

vkfn vaxksa ds lkFk ekuk x;k gSA 

lw;Z lacU/kh jksx%& 

lw;Znso ds ihfMr gksus ij efLr"d laca/kh jksx] ân; jksx] mPp jäpki] mnj fodkj] esustkbfVl] fejxh] 

fljnnZ] us= fodkj] Toj vkfn jksxksa dh laHkkouk jgrh gSA  

vr% tc lw;Z "k"B Hkko ¼jksx Hkko½ esa vkrs gS ;k laca/k cukrs gS] rks fljnnZ] fiÙk fodkj] ân; jksx] vfLFk 

fodkj] ’kkjhfjd fucZyrk] vkfRed cy dh {kh.krk vkSj nf{k.k us= nks"k vkfn dk dkj.k curs gSA tUedqMayh esa lw;Z 

fucZy gksus ij gfM~M;ka detksj curh gSA ;fn lw;Z ckjgosa Hkko esa iki xzg ds lkFk ;k n`"V gksdj fLFkr gS rks ck;ha 

vkWa[k vkSj f}rh; Hkko esa fLFkr gS rks nkfguh vkWa[k detksj curh gSA 

;fn vkids yXu esa] lw;Z fucZy cudj fLFkr gS rks vkidks fuEufyf[kr jksx iSnk gks ldrs gS%&  

’kjhj esa xehZ dh deh ds dkj.k ân; dh detksjh] ân; jksx] ’kjhj esa fiŸk vkSj tBjkfXu dh deh] ekufld 

nqcZyrk] dke djus dk mRlkg vkSj lkgl u jguk] FkdkoV vkSj cq<kis esa iSnk gksus oksys jksx vkSj detksfj;ka] fljnnZ] 

vkWa[kksa dh n`f"V detksj gksuk] vkek’k; dh detksjh] Hkw[k u yxuk] isV Qwyuk] Hkkstu u ipuk] xSl cuuk] jä dh 

deh] psgjk ihyk iMuk] iqjkuk Toj] iqjkus jksxksa ds Ik’pkr~ dh detksjh] Luk;q vkSj efLr"d ds jksx] nqcykiu] lnhZ ds 

ekSle vkSj lnhZ ls iSnk gksus okys jksx] tks lnhZ ls ’kjhj dk Hkhrjh rjy c< tkus ls iSnk gksa] tSls utyk] tqdke] 

iryk rjy] ’kjhj esa rjy dh vf/kdrk] ikuh vf/kd bdV~Bk gks tkuk] jä laca/kh jksx] jäkYirk] ’kjhj esa xeh vkSj 

’kfä ?kV tkus ls CyM izS’kj de gks tkuk vkSj detskjh ls vkWa[kksa ds vkxs va/ksjk Nkuk] csgks’kh] fny vkSj ukMh dh xfr 



detksj gks tkuk vkSj vU; detksj djus okys jksxksa ls ’kjhj dk cQZ dh Hkkafr B.Mk iMuk] efLr"d dh detksjh vkSj 

lkspus dh ’kfä ?kVuk vkSj okr jksx] {k; jksx vkfn iSnk gks ldrs gSA 

,sls O;fä;ksa dks lw;Z dks cy iznku djus ds fy, dU/kkjh vukj tSls yky jax dk ekf.kD; vaxwBh esa TkMokdj 

iguuk pkfg, ;k ekf.kD; ls rS;kj dh gqbZ nok f[kykuh mfpr gSA 

2- pUnznso   

panz ls lacfU/kr vax%&  

panznso dk laca/k Nkrh] ykj] xHkZ] ty] jä] yfldk] vUr% xzafFk;ksaa] dQ] ew=] eu] ck;ha vkWa[k] mnj] fMac 

xzafFk] L=h tuukax vkfn ds lkFk ekuk x;k gSA  

pUnz lacU/kh jksx%& 

panznso ds ihfMr gksus ij us= jksx] fgLVhfj;k] BaM] dQ] mnj jksx] vLFkek] Mk;fj;k] nLr] ekufld jksx] 

tuukax laca/kh jksx] ikxyiu] gStk] V~;wej] M~kIlh vkfn dh vk’kadk jgrh gSA  

panznso eu ds dkjd ekus x, gSA ;g ty rRo iz/kku xzg gS] vr% tc panzek "k"B Hkko esa cSBrs gS] rks O;fä 

dks ekufld nqcZyrk] ekufld detksjh] euksfodkj vfn iznku djrs gSA ;fn panzek ds Åij eaxy dk izHkko Hkh IkM jgk 

gks rks ;g jä fodkj dk dkj.k Hkh curs gSA panzek oke us= ls lacfU/kr ekus x, gS] vr% iki ihfMr jgus ij ;g 

oke us= esa nks"k mRiUu djrs gSaA panzek ’khr izd`fr ds dkj.k tqdke] utyk vkfn ds dkj.k Hkh curs gSA  

panzek dk lacU/k dQ ls ekuk x;k gSA panzek fucZy] iki xzg dh ;qfr ;k n`"V gksa] rks tkrd dks {k;] nek] 

[kkalh] fueksfu;k vkSj xaHkhj ân; jksx nsrs gSA tyh; jksx vkSj ekufld jksx Hkh panzek mRiUu djrs gSA 

;fn vkidh jkf’k esa panzek detksj gS vkSj cqjk izHkko Mky jgs gS rks vkidks fuEufyf[kr jksx gks ldrs gS%& 

Ekw= esa ’kqxj vkuk ;kuh Mk;fcVht] efLr"d dh l[r detksjh] ikxyiu] nwljks dks tks’k esa vkdj ekjuk] ?kj 

ls Hkkx tkuk] uhan u vkuk] cqf)ghurk] tMcqf)] Luk;qfod nqcZyrk (Nervous Debility)] fny Qsy gksuk] fny dk 

vf/kd rsth ls ?kMduk] fny dh detksjh] vka[kksa dh n`f"V detksj gksuk] xehZ dh vf/kdrk ls gksus okys jksx] fL=;ksa ds 

jksx vkSj fL=;ksa dh ’kkjhfjd nqcZyrk] ’kkjhfjd vkSj ekufld nqcZyrk] iqjkus Toj] vfrlkj] daBekyk] o`Dd vkSj 

ew=k’k; laca/kh jksx] cwan&cwan dj ew= vkuk ;k ew= can gksuk] fejxh] ikxyiu] nek] lkal dfBukbZ ls vkuk] izR;sd 

izdkj dh [kaklh] gkbZ CyM izS’kj] gkFk vkSj ikao dh gFksfy;ksa vkSj ryoksa esa l[r tyu gksuk] ’kjkc vf/kd ihuk] cqjh 

laxr esa iMuk] xeh dh vf/kdrk ls jä o rjy [kq’d gks tkuk] gfM~M;ksa] ekal] jä rjy dh deh tU; jksx] /kS;Z 

vkSj lkgl dh deh ls cSpsuh vkfnA  

,slh n’kk esa jksxh dks nwf/k;k jax dk eksrh iguus dh jk; nh tkrh gS vkSj eksfr;ksa ls cuh nok f[kykbZ tkrh 

gSA mijksä jksxksa esa eksrh vius ikl j[kus ;k eksfr;ksa ls cuh nok;sa [kkdj bu jksxksa dks nwj j[kus esa lQyrk feyrh gSA 

3- eaxy   

eaxy ls lacfU/kr vax%& 

eaxy dk laca/k fiÙk] ekalis’kh] Losn xzafFk;ksa] is’kh rU=] rarq] ckº; tuukax] izksLVsV XySaM] xqnk] jä] vfLFk] 

eTtk] ukd] il vkfn ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA  

eaxy lacU/kh jksx%&  

eaxy ds iki ihfMr gksus ij rhoz Toj] fljnnZ] eqagkls] pspd] ?kko] tyu] dVuk&QVuk] coklhj] uklwj] 

lkbul] xHkZikr] jäkYirk] QksMk] ydok] i{kk?kkr] iksfy;ks] xys esa xkaB ;k nnZ] xnZu ds jksx] gkbM~kslhy] gfuZ;k tSls 

vusd jksxksa dh laHkkouk jgrh gSA  

eaxy dk lacU/k vfXu rRo ls ekuk x;k gSA vr% eaxy "k"B Hkko esa fLFkr jgus ij fiÙk lacU/kh jksx ;Fkk 

mPPk jäpki] jäL=ko] udlhj QwVuk] nq?kZVuk,a] vfXu Hk;] fctyh Hk; vkfn dk dkj.k curs gSA eaxy dk lacU/k jä 

fodkj] ?kko] QksMs&Qqalh] coklhj] pspd] fL=;ksa ds jt lacU/kh nks"k] vkao fodkj vkSj pksV vkfn yxus ls Hkh jgrk gS 

vr% Tkc euq"; dks eaxy cqjh n`f"V ls n[krk gS rks mldks fuEufyf[kr jksx gks ldrs gS%&  

jänks"k ls mRiUu jksx tSls QksMs&QqUlh] nkn] [kqtyh] HkxUnj] coklhj] pspd] [kljk] gkbZ CyM izS’kj] ,usfe;k 

¼jäkYirk½] oh;Z vf/kd uk’k djus ls iSnk jksx] tyu ds lkFk ew= vkuk] cwan cwan dj ew= vkuk] ekufld nqcZyrk] 



fejxh] Luk;q nqcZyrk] cq<kis dh detksjh] iqjkuk Toj] Hkw[k dh deh] ’kjhj esa pjch u jguk] fpMfpMkiu] ’kh?kz dzks/k 

djuk] nwljksa ls fcuk dkj.k yMuk&>xMuk] vkek’k; o vUrfM;ksa ds jskx] dq"B jksx] tksMksa dk nnZ vkfnA 

bu lHkh jksxksa esa jksxh dks flanwjh jax dk ewaxk iguus dk ijke’kZ fn;k tkrk gSA eawxs ls cuh nok,a Hkh iz;ksx 

djkbZ tk ldrh gSA mijksä jksxksa esa ewaxk igudj vkSj izcky fi"Vh [kkdj bu jksxksa vkSj eaxy dh cqjh n`f"V ls cpk 

tk ldrk gSA 

4- cq/k 

cq/k ls lacfU/kr vax%& 

cq/k dk laca/k Luk;q ra=] thHk] vka=] ok.kh] ukd] dku] xyk] QsaQMs vkfn ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA 

cq/k lacU/kh jksx%&  

cq/k ds iki xzLr gksus ij efLr"d fodkj] Le`fr º;kl] i{kk?kkr] gdykgV] nkSjs iMuk] lwa?kus] lquus vFkok 

cksyus dh ’kfä dk º;kl gksuk vkfn ns[ks tkrs gSA 

;fn cq/k dk lacU/k "k"B Hkko ds lkFk LFkkfir gks tk,] rks ok.kh nks"k] Ropk laca/kh jksx] Hkze] ikaMqjksx vkfn iSnk 

gksus yxrs gSA cq/k dk lacU/k ok.kh ls ekuk x;k gSA vr% bldh fucZyrk ls ckyd xawxk gks ldrk gSA ckyd gdykrk 

vFkok rqrykrk gSA cq/k xzg uiaqldrk ,ao peZjksx Hkh mRiUu djrk gSA 

Tkc euq"; dks cq/k cqjh n`f"V ls ns[krk gS rks mldks fuEufyf[kr jksx gks tkrs gS%& 

Xkqnk vkSj eyk’k; ds jskx] coklhj] HkxUnj] xqnk QVuk] isV] fo’ks"k :Ik ls isMw ds fupys Hkkx ds jksx] dks<] 

vthZ.k] mnj’kwy] laxzg.kh] rqrykuk] nqcykiu] otu fxjrs tkuk] enkZuk detksjh] cqf) detksj gksuk] isV esa vEyrk dh 

vf/kdrk] iqjkuk Toj] gfM~M;ka] ekal] ;d`r] frYyh] o`Dd laca/kh jksx] ân; jksx] dSalj ,ao u Hkjus okys iqjkus ?kko] 

bU¶yw,atk] mina’k] nek vkSj isMw ds fofHkUu jksxA  

,sls lHkh jksfx;ksa dks gjs jax dk iUUkk /kkj.k djus dks dgk tkrk gS vkSj iUuk ls cuh vkS"kf/k;ka f[kykbZ tkrh 

gSA 

5- nsoxq: c`gLifr  

c`gLifr ls lacfU/kr vax%& 

nsoxq: c`gLifr dk laca/k ;d`r] furac] tka?k] ekal] pjch] dQ] ikao vkfn vaxksa ds lkFk ekuk tkrk gSA 

c`gLifr ls lacfU/kr jksx%& 

c`gLifr ds iki xzflr gksus ij ihfy;k] ;d`r lacU/kh jksx] vip] eksfr;kfcan] jä dSalj] Qq¶Qqlkoj.k ’kksFk] 

okr] cknh] mnj] ok;q] frYyh d"V] lkbfVdk] xfB;k] dfV osnuk] ukfHk p<uk vkfn vusd jksx lrkus yxrs gSA 

Ck`gLifr dk laca/k dQ nks"k] mnj fodkj] vkWa= ’kksFk ds lkFk ekuk x;k gSA ;g ihfy;k] gkVZ vVSd rFkk ok;q 

tfur lfUuikr tSls jksxksa ds ihN Hkh eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSA 

Ck``gLifr fojks/kh gksus ij euq"; dks fuEu jksx ,ao ijs’kkuh >syuh iM ldrh gS%& 

tksMksa dk nnZ] i{kk?kkr] ydok] ’kksFk] xys] ;d`r ds jksx] eksVkik] vfrlkj] jlkSfy;ka] vk{ksi] ladzked jksx] 

fo"kSys jksx] feyrh] ’kjhj esa rjy dh vf/kdrk ls mRiUUk jksx tSls tqdke] ’kjhj esa ikuh iMuk] vf/kd ek=k esa ew= 

vkuk] dks<] coklhj] fxYgM] vkokt cSB tkuk] Iysx] fgLVhfj;k] ,saBu laca/kh jksx] ukfM;ksa dh detksjh] [kkalh] isV esa 

xksyk izrhr gksuk vkfnA 

Ck`gLifr euq"; dh pjch vkSj xzfUFk;ksa ij ’kklu djrs gSA blfy, ,sls jksxh dks pjch vkSj xzfUFk;ksa ls lacfU/r 

jksx Hkh gks ldrs gSA ,sls euq"; viO;;h] /kks[ksckt] eqdnesckt] vf/kd cksyus okys] Loa; dks cMk le>us okys] Mhax 

ekjus okys Hkh jgrs gSA c`gLifr ds fucZy gksus ij euq"; dks ihys jax dk iq[kjkt /kkj.k djuk pkfg, vkSj iq[kjkt ls 

cuh vkS"kf/k;ka [kkuh pkfg,A 

6- vlqjxq: ’kqdz  

’kqdz ls lacfU/kr vax%& 

’kqdz dk laca/k tuukax] vkWa[k] eq[k] BqM~Mh] xky] xqnsZ] oh;Z vkfn ds lkFk ekuk x;k gSA  

’kqdz ls lacfU/kr jksx%& 



tUedaqMyh esa ’kqdz ds ihfMr ,ao iki xzLr jgus ij dkys&uhys nkx&/kCcs] Ropk ds jksx] dks<] ’osr nkx] xqIrkax 

laca/kh jksx] e/kqesg] us= laca/kh jksx] eksfr;kfcan] oh;Z nks"k] izesg] jäkYirk] ,fDtek] ew= laca/kh jksx vkfn dh laHkkouk 

jgrh gSA ;g oh;Z lacU/kh fodkj Hkh mRiUu djrk gSA is’kkc dh FkSyh esa iFkjh Hkh ’kqdz ls lacU/k j[krh gSA 

’kqdz uhp n`f"V ij euq"; dks fuEufyf[kr jksx nsrs gS%& 

lqtkd esa xzLr L=h ls laHkksx djus ls lqtkd] oh;Z izesg] ’kh?kziru] ew= esa ’kDdj vkuk] iq:"k xqIr jksx] 

cka>iu] enkZuk detksjh] oh;Z laca/kh jksx] ew= dfBukbZ ls vkuk] fL=;ksa esa xHkkZ’k; ds jksx] vf/kd ’kjkc ihus ls mRiUu 

jksx] ’kjhj ds foHkUUk vaxksa esa ikuh ,df=r gksuk] le; ls igys cw<k izrhr gksuk] Y;wdskfj;k] vR;f/kd ’kkjhfjd nqcZyrk] 

otu fxjrs tkuk] dQ dh vf/kdrk ls mRiUu jksx] ’kjhj ls xk<s rjy dk fudyuk tSls ew= dss lkFk ;k lksrs le; 

oh;Zikr gksuk] ukd ls xk<k rjy] tqdke esa rjy fxjuk] QsQMksa ls xk<k cyxe fudyuk] ik[kkus esa vkao vkuk] xk<h 

ihi vkuk] okr] fiŸk] dQ nks"k ls mRiUu gksus okys tfVy ,ao th.kZ jksx] Luk;q nqcZyrk vkSj Luk;q laca/kh jksx tSls 

i{kk?kkr] ydok] dEiu] vaxqfy;ksa ;k ikao esa P;wafV;k lh jsaxrh izrhr gksuk] ikaoksa dk lqUUk vkSj BaMk iMuk] lQsn nkx] 

jäkYirk] HkxUnj] U;weksfu;k] {k; jksx] dkyh [kkalh] nek vkSj QsQMksa ds jskx] cq<kis vkSj detksjh ls iSnk jksx vkfnA  

,sls jksfx;ksa dks lQsn jax dk vlyh ghjk /kkj.k djus vkSj ghjs ls cuh vkS"kf/k;k [kkus ls Ik;kZIr ykHk feyrk 

gSA 

7- lw;Z iq= ’kfunso    

’kfunso ls lacfU/kr vax%& 

’kfu dk laca/k eq[;r% ikWao] ?kqVus] ’okl] vfLFk] uk[kwu] nkar] dku vkfn ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA  

’kfu ls lacfU/kr jksx%&  

’kfu ds iki izHkko esa iMus ds QyLo:Ik cgjkiu] nkWarnnZ] ik;fj;k] fuEu jDrpki] dfBu mnj’kwy] 

vkFkZjkbfVl] dSalj] LikaMhykbfVl] gkFk&ikao dh daidikgV] lkbfVdk] ewPNkZ tSls vusd tfVy ,ao nqlk/; jksx iSnk gksrs 

gSA 

buds vykok ’kfu ydok] okrjksx] ?kqVuksa esa rhoz ihMk ;k viaxrk] xfB;k] iSjksa esa ihMk ,ao vkdfLed 

nq?kZVukvksa dk dkj.k Hkh curs gSA ;g xSl V~cy vkSj Hkze ls mRiUu jksxksa ls Hkh lacU/k j[krs gSA 

’kfu fucZy ,ao iki xzLr gksus ij fuEu jksx vkSj d"V nsrs gS%& 

dfBu vkfFkZd ifjfLFkfr;ka] O;kikj esa gkfu] ukSdjh u feyuk] daxkyh] ekrk] firk] HkkbZ] iq= dh e`R;q] lxs 

lacfU/k;ksa dh ’k=qrk] lq[k vkSj vkjke dh ctk; nq[k] vkfFkZd dfBukbZ;ksa ls nq%[kh gksdj ’kgj NksMdj nwljs uxj esa 

cluk] eqdnesckth] tsy vkSj nfjnzrk esa lkFk thou;kiu] QVs&iqjkus diMs iguus ij foo’k gksuk] Luk;q ihMk] Luk;q 

laca/kh jksx tSls dEiu] flj o gkkFk&ikao dk vuSfPNd :Ik ls fgyuk] jäkYirk] nqcZyrk] tksMks dk xfr u djuk vkSj 

muesa rho osnuk] fejxh] fgLVhfj;k] csgks’kh] ekufld jksx] iqjkuh vkSj tfVy Qqycgjh] yaxMh dk nnZ] ew[kZrk vkfnA 

’kfu ds cqjs izHkko vkSj d"Vksa dks nwj djus ds fy, vaxwBh esa uhye tMokdj iguus ls ;g d"V vkSj jksx nwj 

gksus yxrs gSA uhye ’kfu ds vkdze.kksa ls <ky dh Hkkafr j{kk djrk gSA 

8- jkgq vkSj dsrq%&  

jkgq&dsrq ls lacfU/kr vax%& 

jkgq eq[;r% ’kjhj ds Åijh fgLls vkSj dsrq ’kjhj ds fupys fgLls ¼/kM Hkkx½ dk izfrfuf/kRo djrk gSA  

jkgq&dsrq lacU/kh jksx%&  

;g nksuksa Nk;k xzg dze’k% ’kfu vkSj eaxy ds vuq:Ik jksx ¼O;kf/k½ iznku djrs gSA ;g ftl jkf’k ,ao Hkko esa 

cSBrs gS] mlds vuq:i gh O;kf/k nsrs gSA jkgq] dsrq ls lacfU/kr jksx dh igpku izk;% dfBukbZ ls gksrh gSA 

jkgw fo"k Hk;] dhVk.kq tfur ladzked jksx] gksaBksa ij oz.k] dq"B vkfn dk dkj.k curs gSA ;g QwM ikW;ftfuax] 

liZ na’k] nakr ihMk vkfn mRiUu djrs gSA 

jkgw ds izfrdwy gksus ij euq"; dks fuEufyf[kr jksx gks ldrs gS%& 

euq"; esa lkglghurk vkSj vkRegR;k dh Hkkouk izcy gksrh gS] ftu] Hkwr dk Mj] isV esa dhMs] tksMksa dk u 

fgyuk] muesa ’kksFk] nnZ] xHkkZ’k; ’kksFk] fejxh] [kljk] pspd] dks< vkfnA  



jkf’k esa jkgw detksj gksus ij xksesn vaxwBh esa tMokdj iguus ls mijksä jksx vkSj d"V nwj gksrs gSA 

tcfd dsrw dk laca/k fueksfu;k] Hkxanj tSls jksxksa ds lkFk jgrk gSA ;g vkdfLed nq?kZVuk,a ,ao fo"k fodkj dk 

dkj.k Hkh curk gSA 

jkf’k esa dsrw dh detksjh ls fuEufyf[kr jksx gks ldrs gS%& 

dbZ rjg ds peZ jksx] QksMs&QqUlh] [kqtyh] pspd] [kljk] gStk] tyksnj] xHkkZ’k; ds jksx] ân; ij ncko iMus 

ls ân; dk vf/kd rsth ls /kMduk vkSj ok;q izHkko ls fljnnZ vkSj flj esa Hkkjhiu] vthZ.k] nek dk l[r nkSjk vkfnA 

jkf’k esa dsrw dh cqjh n`f"V dks nwj djus ds fy, yglqfu;ka ¼oSMw;Z&Cat’s Eye) dks vaxwBh esa tMokdj iguuk 

pkfg,A 

 

jkf’k;ka vkSj muls lacfU/kr izeq[k jksx 

T;ksfr"k ’kkL= esa lEiw.kZ Hkw&pdz dks ckjg fofHkUu jkf’k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;g ckjg jkf’k;ka gh dky 

iq:"k ds leLr ckgjh vkSj vkUrfjd vaxksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA tSls es"k jkf’k dk lacU/k flj ,ao efLr"d ds lkFk] 

o`"k jkf’k dk lacU/k eq[k vkSj daB ¼VkWfUly½ vkfn ds lkFk] feFkqu jkf’k dk lacU/k xyk] ckag] QsaQMsa ,oa ’olu ra= ds 

lkFk] ddZ jkf’k dk lacU/k gn; ,ao jä ifjlapj.k rU= ds lkFk] flag jkf’k dk lacU/k isV ,ao vkgkj laLFkku ds lkFk] 

dU;k jkf’k dk lacU/k dej ,ao varfM;ksa] isV ds vkUrfjd ,ao fupys vaxksa ds lkFk] rqyk jkf’k dk lacU/k isMw] 

tuusfUnz; ,ao xqnksZa ds lkFk] o`f’pd jkf’k dk lacU/k xqnk] ew=sfUnz; ,ao tuusfUnz; ds dk;ksZa ds lkFk] /kuq jkf’k dk lacU/k 

tka?k] dwYgs] Luk;q eaMy ,ao Luk;q rfU=dkvksa ds lkFk] edj jkf’k dk lacU/k ?kqVus] vfLFk;ksa ,ao vfLFk tksMksa ds lkFk] 

daqHk jkf’k dk lacU/k fiaMfy;ksa] jä fodkj ,ao jä izokg laca/kh jksxksa ds lkFk rFkk ehu jkf’k dk lacU/k iSj ,ao ’kjhj 

ds vkUrfjd rjy inkFkZ ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA vr% jkf’k;ksa ds bl foHkktu ds vk/kkj ij fuf’pr :Ik ls dgk 

tk ldrk gS fd ftl jkf’k ds lkFk dky iq:"k ds ftu vaxksa dk lacU/k jgrk gS] mu jkf’k;ksa ,ao Hkkoksa ij cqjs o v’kqHk 

xzgksa ds izHkko ls muls lacfU/kr vaxksa esa dbZ rjg dh chekfj;ka tUe ysus yxrh gSA 

Ukhps ckjg jkf’k;ksa dk ’kkjhfjd vaxksa ds lkFk lacU/k vkSj muesa jkf’k;ksa ds vuqlkj gksus okyh chekfj;ksa dk 

laf{kIr ifjp; fn;k tk jgk gS%& 

1- es"k jkf’k%& 

lacfU/kr vax%&  

es"k jkf’k ds lkFk efLr"d] flj] psgjk ls lacfU/kr vfLFk;ksa vkSj vf/ko`Dd xzfUFk ¼,M~huy XyS.M½] fiV;wVjh 

XyS.M] ikbuy XyS.M] Åijh tcMk dk lacU/k ekuk x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

es"k jkf’k ij cqjs izHkko ds dkj.k czsu V;wej] ekbxzsu] fljnnZ] ekufld ruko] fgLVhfj;k] volkn] pspd] 

nakrksa dk nnZ] xatkiu vkSj xHkkZ’k; esa xkaB cuus dh vk’kadk jgrh gSA 

2- o`"k jkf’k%& 

lacfU/kr vax%&  

o`"k jkf’k ds lkFk xyk] xnZu] Loj ra=] xys dh vfLFk;ka] dku] xnZu dh dSjksfVM /keuh] FkkW;jkbM xzfUFk] 

fupyk tcMk] xyk] thHk] ukd] ok.kh] psgjk] xzkluyh vkSj flj ds fiNys Hkkx dk lacU/k ekuk x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

o`"k jkf’k ij cqjs izHkko iMus ds QyLo:Ik xys esa nnZ] xys dh lwtu] vkokt dk fcxMuk] FkkW;jkbM xzfUFk 

lacU/kh fnDdrsa] dCt vkSj ekfld pdz lacU/kh vfu;ferk,a ’kq:+ gksus dh vk’kadk jgrh gSA 

3- feFkqu jkf’k%& 

lacfU/kr vax%&  

feFkqu jkf’k dk lacU/k xyk] cktw] gkFk dh vaxqfy;ksa] da/ks ls ysdj QasQMs o ’olu ra=] da/ks dh vfLFk] Lda/k] 

Åijh ilyh] dku] gkFk] ckag] Loj ;U= vkfn ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA  



laHkkfor jksx%&  

feFkqu jkf’k ij cqjs xzgksa dk izHkko iMus ls ’olu laca/kh jksx tSls& czksadkbfVl] fueksfu;k] ân; dh lwtu] gkFk 

o da/ks esa nnZ] ewPNkZ rd vkus dh vk’kadk cuh jgrh gSA 

4- ddZ jkf’k%&  

lacfU/kr vax%&  

ddZ jkf’k ds lkFk ân;] Nkrh] vkek’k;] ;d`r] Iyhgk] Lru o Lruksa dh nqX/k ufydk] Fkk;el xzafFk] uhps dh 

ilyh] QsaQMsa] mnj vkfn dk lacU/k LFkkfir fd;k x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

ddZ jkf’k ij cqjs izHkko iMus ls vip] vth.kZ] ,lhfMVh] isV dk vYlj] e/kqesg] Nkrh esa nnZ] tyksnj] Iyhgk 

o`f)] ihfy;k vkSj Lruksa ds fodkj ,ao Lru dSalj dh vk’kadk cuh jgrh gSA 

5- flag jkf’k%&  

lacfU/kr vax%&  

flag jkf’k dk lacU/k isV] ilyh] ân; dh eq[; jä /kefu;ka] jh< dh gM~Mh] ,M~huy XyS.M] fiÙkk’k;] ;d`r] 

dks[k] dej vkfn ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

flag jkf’k ij cqjs izHkko iMus ls ân; lacU/kh jksx] ân; ds okYoksa dh [kjkch] ân; dh vfu;fer /kMdu] 

Nkrh esa nnZ] jä fodkj] ihfy;k] QsaQMksa dh [kjkch] vkWa[kksa esa lwtu vkSj csgks’kh rd dh laHkkouk jgrh gSA  

6- dU;k jkf’k%&  

lacfU/kr vax%&  

dU;k jkf’k ds lkFk dej] isV] vka=] ;d`r] ,isaafMDl] jh< ds e/; Hkkx] ukfHk pdz] vXU;k’k;] es[kyk {ks= ,ao 

ilfy;ksa dk lacU/k ekuk x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

dU;k jkf’k ij cqjs izHkko ds ifj.kkeLo:i mnj lacU/kh jksx] Vk;QkbM] vka= nnZ] isVnnZ vkSj ukfHk ds 

vklikl nnZ dh laHkkCkuk cuh jgrh gSA 

7- rqyk jkf’k%&  

lacU/kfr vax%&  

rqyk jkf’k dk lacU/k isMw] tuusfUnz;] xqnsZ] ihB ds fupys fgLls] fiŸkk’k;] ew=k’k;] ofLr izns’k] fMac xzafFk] ew= 

okfguh] xHkkZ’k; ufydk,a vkfn ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

rqyk jkf’k ij cqjk izHkko iMus ds dkj.k dej nnZ] cgqew=rk] Ropk lacU/kh jksx] iFkjh] tuusfUnz; lacU/kh 

fodkj] fiŸkk’k; lacU/kh jksx iSnk gksus dh vka’kdk cuh jgrh gSA 

8- o`f’pd jkf’k%&  

lacfU/kr vax%&  

o`f’pd jkf’k dk lacU/k xqnksZ a] ;ksfu] ew=k’k;] xHkZk’k;] iq:"k tuusfUnz;] ikS:"k xzfUFk] vaMk’k;] vksojh] ey}kj] 

Hkwz.k tSls vaxksa ds lkFk ekuk x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

o`f’pd jkf’k ij cqjs izHkkoksa ds QyLo:i xqnsZ esa iFkjh] ’osr iznj] xHkkZ’k; ds fofHkUu jksx] Hkaxnj] coklhj] 

vaMk’k; ls fMac {kj.k :duk vkfn jksxksa dh vk’kadk curh gSA 

9- /kuq jkf’k%&  

lacfU/kr vax%&  



/kuq jkf’k dk lacU/k eq[;r% tka?k] dwYgs] Luk;q rfU=dkvksa] lw{e jä /kefu;ksa] dej ds fupys fgLls dh 

vfLFk;ksa vkfn ds lkFk ekuk x;k gSA 

LakHkkfor jksx%&  

/kuq jkf’k ij cqjk izHkko iMus ds dkj.k lfU/kokr] xfB;k] xqnkZ fodkj] vkx ls tyuk] os&ctg Fkdku cuh 

jguk] vkyL; dh n’kk cuh jgus dh vk’kadk jgrh gSA 

10-  edj jkf’k%& 

laHkkfor vax%&  

edj jkf’k dk lacU/k ?kqVuksa] vfLFk;ksa] vfLFk tksM] tka?k ds fpyus o fiNys fgLlksa ds lkFk LFkkfir fd;k x;k 

gSA 

laHkkfor jksx%&  

edj jkf’k ij cqjs izHkko ds ifj.kkeLo:Ik iSj o ?kqVuksa esa nnZ dh ’kq:vkr] vfLFk lfU/k;ksa esa lwtu ds lkFk 

rhoz nnZ] vfLFk;ksa esa ,saBu ds Ik’pkr~ i{kk?kkr rd dh ukScr cu ldrh gSA 

11- dqaHk jkf’k%& 

laHkkfor vax%&  

daqHk jkf’k dk lacU/k eq[;r% fi.Mfy;ksa] jä o jä izokg] ?kqVuksa ds fupys fgLls ,ao iSj dh Luk;q rfU=dkvksa 

ds lkFk ekuk x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

daqHk jkf’k ij cqjk izHkko iMus ds dkj.k iSjksa dh jä f’kjk,a lwt tkrh gS ¼isjhdkst osal fMtht½] iSjksa dh 

vfLFk;ka detksj iMdj ’kh?kz VwVus yxrh gS vkSj iSjksa esa Vs<kiu] yaxMkiu vkus yxrk gSA 

12- ehu jkf’k%& 

lacfU/kr vax%&  

ehu jkf’k dk lacU/k iSj ds fupys Hkkx] iSj dh vaxqfy;k o vaxwBs] ryos] V[kus vkfn ds lkFk ekuk x;k gSA 

laHkkfor jksx%&  

ehu jkf’k ij cqjk izHkko iMus ds dkj.k iSj ds fupys fgLls esa nnZ] vdMkiu] ryos o V[kuksa esa nnZ] iq:"kksa 

esa uiaqldrk] iSj dh fi.Mfy;ksa esa f[kapko] xqnk}kj ij vlguh; [kqtyh ds lkFk nnZ cus jgus dh vk’kadk jgrh gSA 

 

}kn’k Hkko ,ao jksx fopkj 

tUedaqMyh ds }kn’k Hkko O;fä ds thou dh leLr ?kVukvksa] leLr ckrksa dk gh izfrfuf/kRo ugha djrs] ogha 

og O;fä ds iwoZ thou ,ao Hkfo"; ds thou dh >kadh Hkh izLrqr djrs gSA tUedaqMyh ds bUgha }kn’k Hkkoksa dk laca/k 

mlds ’kjhj ds fofHkUUk vaxksa ,ao jksx mRifŸk ds lkFk Hkh jgrk gSA ;gh }kn’k Hkko Loa; mlds thou ds lkFk&lkFk 

mlds fudVre~ lacfU/k;ksa dk izfrfuf/kRo Hkh djrs gSA  

jksx funku ,ao jksx mRifŸk ds laca/k esa eq[;r% fuEu Hkkoksa dk fo’ks"k egRo ekuk x;k gS%& 

1- "k"B Hkko  

tUedaqMyh ds bl Hkko dks jksx] fjiq ¼’k=q½] dyg&Dys’k tSls uke fn;s x;s gSA vr% bl Hkko ds Lokeh 

¼"k"Bs’k½ dks jksxs’k] fjis’k Hkh dgk tkrk gSA ;g tUedaqMyh dk izFke =d LFkku Hkh gSA vr% tc dksbZ xzg fucZy cudj 

bl "k"B Hkko esa cSBrk gS] rks og vius dkjdRo ds vuqlkj viuh v’kqHkrk nsrk gS] O;fä dks jksx iznku djrk gSA bl 

xzg ij ftrus vf/kd v’kqHk izHkko jgrs gS mldh v’kqHkrk Hkh mruh gh c<rh tkrh gS rFkk rRlacU/kh jksx dh 

tfVyrk,a] xaHkhjrk,a ,ao vlk/;rk,a Hkh mruh gh c<rh tkrh gSA ;|fi "k"B HkkoLFk xzg ij ’kqHk xzgksa ¼xq:] ’kqdz] cyh 

panzek] cq/k ;k ;ksxdkjd xzg½ dh ;qfr ;k n`f"V ls ’kqHk izHkko iM jgs gks] rks mu v’kqHk xzgksa dh v’kqHkrk T;knk xaHkhj 

fl) ugha gksrh ;k muds dkj.k tUe ysus okys jksx T;knk d"Vizn ,ao ijs’kkuh dk dkj.k ugha cursA ,sls jksx izk;% 

lk/; gh cus jgrs gSA 



"k"B Hkko esa fLFkr gksdj fofHké xzg vyx&vyx jksxksa dk dkj.k curs ns[ks tkrs gSA 

2- v"Ve~ Hkko  

v"Ve~ Hkko ls vk;q] fL=;ksa dk ekaxY;] lkSHkkX;] ejs gq, O;fä dk /ku] olh;r ;k chek daiuh ls izkIr /ku] 

Dys’k] viokn] fo?u] tgj ls e`R;q] dSn] ÅWapkbZ ls fxjuk] nklrk vkfn dk fo"k; ns[kk tkrk gSA vr% bl v"Ve~ Hkko 

vkSj v"Ves’k dh fLFkfr ls jksx dh tfVyrk] jksx dh th.kZrk vkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA tc bl Hkko esa dksbZ xzg 

viuh uhfp jkf’k esa vkdj ;k vLr gksdj cSBrk gS] iki ;qfr ;k iki n`"V gksdj fLFkr jgrk gS] fucZy cudj] v’kqHk 

"k"Bka’k esa fLFkr gksrk gS] rks fuf’pr gh og nh?kZdkyhu jksx dk dkj.k curk gSA ,sls jksx izk;% d"Vdkjh fl) gksrs gSA 

;g jksx ckj&ckj izdV vkSj vn`’; gksrs jgrs gSA 

v"Ve~ Hkko] v"Ves’k vkSj v"Ve Hkko esa fLFkr xzgksa dh v’kqHkrk] fucZyrk ds lkFk tUedaqMyh esa yXu Hkko 

vkSj yXus’k Hkh Ik;kZIr iki izHkko esa gksa] ikih xzgksa ls ihfMr ;k fucZy] vLr gksdj cSBs gksa] rks Hkh jksx izk;% vlk/; gh 

cu tkrs gS vkSj og e`R;q dkjd fl) gksrs gSA ;|fi ’kqHk xzgksa ds izHkko ls ?kkrd jksx Hkh lk/; cu tkrs gSA 

}kn’k yXu vkSj xzgksa dh ’kqHkk’kqHk fLFkfr dks fuEu izdkj ls tkuk tk ldrk gS%& 

;|fi gesa ,d ckr dk lnSo [;ky j[kuk pkfg, fd IkzR;sd yXu ds fy, ’kqHk&v’kqHk xzg fHkUu&fHkUu gksrs gS] 

vr% muds vk/kkj ij gh ;g fu.kZ; fy;k tkuk pkfg, fd tUedaqMyh esa dkSu lk xzg ’kqHkdkjh vkSj dkSu lk xzg 

v’kqHkdkjh cudj fLFkr gSA blls jksx funku esa Ik;kZIr enn feyrh gSA  

fuEu lkj.kh ls yXukuqlkj ’kqHk&v’kqHk xzg dk varj Li"V gks ldrk gS%& 

 

yXu    ’kqHk xzg   v’kqHk xzg    e/;e xzg 

 

es"k  lw;Z] pUnz] eaxy] c`gLifr  cq/k] ’kqdz     ’kfu 

o`"k  cq/k] ’kqdz    pUnz] eaxy] c`gLifr   lw;Z] ’kfu 

feFkqu  cq/k] ’kqdz    eaxy] c`gLifr    ’kfu 

ddZ  pUnz] eaxy] c`gLifr  cq/k] ’kfu     lw;Z] ’kqdz 

flag  lw;Z] eaxy] c`gLifr  cq/k] ’kfu     pUnz] ’kqdz 

dU;k  pUnz] cq/k] ’kqdz   lw;Z] eaxy] c`gLifr] ’kfu   

rqyk  cq/k] ’kqdz] ’kfu   lw;Z] eaxy] c`gLifr   pUnz 

o`f’pr  lw;Z] pUnz] eaxy] c`gLifr  cq/k] ’kqdz] ’kfu    pUnz 

/kuq  lw;Z] eaxy] c`gLifr  cq/k] ’kqdz] ’kfu    pUnz 

Ekdj  cq/k] ’kqdz] ’kfu   eaxy] c`gLifr    lw;Z] pnz 

dqaHk  ’kqdz] ’kfu   pUnz] eaxy] cq/k] c`gLifr   lw;Z 

ehu  pUnz] c`gLifr   lw;Z] cq/k] ’kqdz] ’kfu   eaxy 

 

 

***** 
 

 

 

 



v/;k;&ikWap 

 

Xkzg foospuk vkSj jksx fopkj 
 

xzg nks izdkj ls euq";ksa dks gkfu igaqpkrs gSA tc dksbZ xzg fdlh euq"; dh jkf’k esa fojks/kh ;k detksj cudj 

fLFkr jgrk gS] rks og euq"; ml xzg dh thounkf;uh ygjksa ls oafpr gks tkrk gSA vFkkZr~ ;fn fdlh euq"; dh jkf’k esa 

lw;Z fucZy cudj fLFkr gS rks mlesa lw;Z dh ’kfäizn fdj.kksa ds u igqap ikus ds dkj.k xehZ ,ao rst dh deh tU; 

jksx& lnhZ ls mRiUu gksus okys jksx d"V nsus yxrs gSA jksxh rki vkSj xehZ dh deh ds dkj.k B.Mh oLrq,a [kk ysus ls 

fofHkUu jksxksa ls xzLr gksus yxrk gSA ;|fi ,slh n’kk esa mldks ekf.kD; igukdj lw;Z dh xeZ ygjsa iSnk dh tk ldrh 

gSA tc mlds ’kjhj esa xehZ vkSj ’kfä vf/kd ek=k esa vk tk;sxh rks lw;Z dh detksjh ls mRiUu gksus okys jksx Lor% 

gh nwj gksus yx tk;saxsA fdarq tc fdlh iq:"k ;k jksxh dh jkf’k esa lw;Z vR;f/kd ’kfä’kkyh gS rks lw;Z dks ’kfä’kkyh xeZ 

ygjksa ds dkj.k mlesa xehZ ls mRiUu gksus okys jksx cgqr d"V nsrs jgrs gSA ,slh n’kk esa jksx nwj djus ds fy, ,sls 

mik; fd;s tkrs gS ftlls lw;Z dh xehZ de gks tk;sA ;fn dksbZ xzg euq"; dks ykHk igaqpkus okys Hkko esa g ijarq mldh 

’kfä {kh.k gS vkSj mldks xzg ls fudyus okyh ygjksa ¼xzg dh ’kfä detksj gksus ds dkj.k½ dk ykHk ugha fey jgk gks] 

rks ,slh n’kk esa ml O;fä dks ,sls jRu /kkj.k djkus pkfg, ftuls mlesa og xzg ’kfä’kkyh gks tk;sA ml jRu dks 

iguus ls ml O;fä dk jksx] vkfFkZd detksjh] foifŸk;kWa vkfn de gks tk;saxhA dbZ jksx ,sls gksrs gS tks ,d ls vf/kd 

xzzgksa dh detksjh ds dkj.k iSnk gksrs gSA vr% ,slk n’kk esa jksxh dks mu lHkh xzgksa ls laca/k j[kus oky jRu iguus iMrs 

gS ;k dbZ jRuksa ls cuh nok,sa f[kykuh iMrh gSA 

fgUnw jRu fo’ks"kK vkSj fgUnw T;ksfrf"k;ksa dk er gS fd ;fn fdlh O;fä esa dksbZ xzg detksj ;k cqjh n`f"V ls 

nwf"kr gS ;k mlesa dbZ xzg detksj gS rks ml O;fä dks mu xzgksa ls laca/k j[kus okyk mruk gh cMk jRu iguuk pkfg,A 

ftruk cMk jRu gksxk mlls mruh gh vf/kd ’kfä’kkyh fdj.ksa fudysxhA NksVk jRu gksus ij mlls cgqr detksj vkSj 

de ’kfä dh fdj.ksa fudyrh gSA blfy, ml xzg dh detksjh dks nwj djus ds fy, pkj jŸkh ;k mlls vf/kd otu 

dk jRu iguuk gh mi;qä jgrk gSA jRu dk otu ftruk de otu jgsxk mruh gh de ’kfä dh ygjsa fudysxha vkSj 

mruk gh de mlls ykHk gksxkA 

 

Xkzg foospuk 

tUedaqMyh esa lw;Znso dk LFkku loksZifj ekuk x;k gSA blfy, ’kkjhfjd :Ik esa LoLF; jgus ds fy, yXus’k ds 

lkFk&lkFk iq:"k ds fy, lw;Znso dk vkSj L=h ds fy, pUnznso dk ’kqHk ,ao cyh cudj cSBuk vR;ar vko’;d ekuk x;k 

gSA fdlh iq:"k tkrd dh tUedaqMyh esa mfnr lw;Z tSls yXu] ,dkn’k] n’ke~] uoe~ ,ao v"Ve~ Hkko esa ’kqHk ekus x;s gS] 

blesa Hkh uoe~] n’ke~ o ,dkn’k Hkko vfr mŸke gSA ,slk tkrd izk;% LoLF; gh jgrs gSA ;|fi ,sls lw;Z ij fdlh ikih 

xzg dh n`f"V iMus ds dkj.k FkksMk&cgqr d"V jg ldrk gSA ;g fLFkfr lw;Z ds mn; dky dh gksrh gSA lw;kZLr ls jkf= 

dky rd dh fLFkfr tSls lIre~] "k"Be~] iape] prqFkZ] r`rh; ,ao f}rh; Hkko ds le; yXus’k vFkok fdlh ikih xzg dh 

n`f"V nks"k dks lekIr djrh gSA  

lw;Z ,d iq:"k o vfXu rRo xzg gSA blfy, LokLF; dh nf`"V ls ;g vfXu jkf’k ¼es"k] flag o /kuq½ esa cgqr gh 

vPNk izHkko nsrs gSA D;ksafd ;g jkf’k;ka vfXu jkf’k ds lkFk&lkFk lw;Z dh fe= jkf’k Hkh gSA ,sls lw;Z ls tkrd lqUnj o 

LoLF; ’kjhj ds Lokeh gksrs gSA og jksxksa ls cps jgrs gSA muesa fo’ks"k jksx izfrjks/kd {kerk gksrh gSA ;fn dHkh fdlh 

fo"ke ekSle ds dkj.k og fdlh fo’ks"k jksx dh pisV esa vkrs gS] rks Hkh ’kh?kz LoLF; gks tkrs gSA blesa ,d leL;k ;g 

gksrh gS fd bUgsa dksbZ NksVk vFkok lkekU; jksx ugha lrkrkA bUgsa lnSo cMs jksx gh ijs’kku djrs gSA  

lw;Z dks feFkqu jkf’k esa ’kqHk ekuk tkrk gSA D;ksafd feFkqu ok;q rRo jkf’k gS rFkk vfXu rRo dh fe= jkf’k gSA 

fQj Hkh ;gka dk lw;Z tUedaqMyh esa ’kfu o pUnz ds v’kqHk vFkok cyghu cuus ij ekufld ruko vkSj Luk;q laLFkku 



laca/kh fodkjksa dk dkjd curk gSA blfy, ,sls tkrd dks Ik;kZIr vkjke djuk pkfg,A bUgsa izfrdwy xzg dh n’kk·UrnZ’kk 

ds nkSjku /kkfeZd vFkok ’kqHk lRlax ds lkFk fdlh u fdlh euksjatd /kkfeZd lkfgR; dk v/;;u djrs jguk pkfg,A 

lw;Z vius mn; dky esa vPNk izHkko nsrs gSA jkf= dk lw;Z e/;e izHkko nsrk gSA 

;fn lw;Z vfXu jkf’k& es"k] flag o /kuq esa gks rks loksZŸke] feFkqu esa mŸke] ok;q jkf’k feFkqu] rqyk o daqHk ,ao 

i`Foh rRo jkf’k o`"kHk] dU;k o edj esa e/;e rFkk ty rRo jkf’k ddZ] o`f’pd ,ao ehu esa fucZy] blesa Hkh ddZ o 

ehu jkf’k esa ;g fo’ks"k fucZy cu tkrs gSA blesa Hkh lw;Z f=d ( 6, 8, 12) Hkko esa fucZy gksrs gSA blfy, lw;Z 

tUedaqMyh esa ftl Hkko ds Lokeh rFkk ftl Hkko dk dkjd gS] mu lHkh ckrksa dk v’kqHk izHkko izkIr gksxkA lw;Z dk 

fiŸk] ân;] vfLFk] us=] izk.kok;q o ef.kiwjd pdz rFkk jh< dh gfM~Mh ij vf/kiR; gksrk gSA blfy, lw;Z ;fn tUe 

daqMyh esa v’kqHk o ihfMr gksdj fLFkfr gS] rks bu ckrksa ij Hkh fuf’pr v’kqHk izHkko iMrk gSA blds lkFk gh Toj] ân; 

jksx] fiŸk fodkj] viLekj] ’kjhj esa vR;f/kd tyu] us= jksx] peZ jksx] gfM~M;ksa dk ckjckj VwVuk] dks<] vfXu o fo"k 

Hk;] Ik’kq gkfu dk Hk;] pksjh] nsoksa dh :"Brk] Hkwr&izsr dk izdksi vkfn }kjk tkrd dks d"V dh laHkkouk jgrh gSA lw;Z 

dh n’kk vFkok lw;Z ds v’qkHk xkspj esa vFkok lw;Z tc Lojkf’k esa gksrs gS rks mijksä Qy izkIr gksrs gSA rnkfi eUrkUrj 

ls blesa fo}kuksa ds vyx&vyx fopkj gSA 

 

izR;sd jkf’kLFk lw;Zd`r jksx 

es"k jkf’k esa%&  

lw;Z es"k jkf’k esa mPPkLFk gksrs gSA lw;Z o es"k jkf’k nksuksa gh vfXu rRo iz/kku gS] blfy, bl fLFkfr esa O;fä esa 

jksxksa ls yMus dh fo’ks"k ’kfä jgrh gSA tkrd vPNs MhyMkSy okyk gksrk gSA ;|fi fdlh Hkh dkj.k ls bl fLFkfr esa 

lw;Z ihfMr gks tk, vFkok ;g ;ksx 2, 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa fufeZr gks] rks O;fä dks us= jksx gks ldrk gS ;k 

mldh us= T;ksfr ean iM ldrh gSA mlds fy, p’es dk iz;ksx vko’;d cu tkrk gSA ;g ;ksx de vk;q ls gh izHkkoh 

jgrk gS vFkkZr~ de vk;q esa gh us= T;ksfr de gksus yxrh gSA bl ;ksx esa ;fn dsrw dh ;qfr gks rks ^eksfr;kfcan* gksrk 

gSA ;|fi bl ;ksx ij ’kqHk pUnz vFkok yXus’k dh n`f"V gks rks ;g Qy vf/kd vk;q esa ?kfVr gksrk gSA 

o`"k jkf’k esa%&  

bl jkf’k dk lw;Z Hkh etcwr ’kjhj iznku djrk gSA ;|fi ihfMr vFkok ikih izHkko esa gksus ij tkrd dks 

fejxh] ewPNkZ] fgLVhfj;k vFkok ân; jksx dh laHkkouk nsrk gSA 

feFkqu jkf’k esa%&  

tUedaqMyh esa lw;Z feFkqu jkf’k ;k f=d Hkko ( 6,8,12) esa fLFkr gks vFkok ihfMr gksdj xkspj o’k bu Hkkoksa esa 

vk;s] rks tkrd dks jä fodkj] QsaQMksa ds jksx&Iywlh vFkok Luk;q fodkj ns ldrk gSA 

ddZ jkf’k esa%&  

lw;Z ds fy;s ;g cgqr gh detksj jkf’k gSA ,sls tkrd dk ’kjhj vR;ar nqcyk&iryk jgrk gSA mldh ikpu 

fdz;k Hkh Bhd ugha jgrhA ;fn ;gka panznso Hkh fLFkr gks rks {k; ¼Vhch½ tSlk vlk/; jksx Hkh ns ldrs gSA tcfd ’kfu 

dh n`f"V gks rks tksM nnZ] Luk;q jksx ,ao okr fodkj tSlh chekfj;ka gksrh gSA ,sls jksx tYnh Bhd ugha gksrsA dkQh 

mipkj ds ckn Hkh ;g jksx fu;a=.k Hkh ugha vkrsA 

flag jkf’k esa%&  

;g lw;Z dh viuh jkf’k gSA ,sls tkrd eksVs o LoLFk ’kjhj ds gksrs gSA blfy, lw;Z ij ’kfu dh n`f"V vFkok 

;qfr gks ,ao prqFkZ Hkko o mldk Lokeh Hkh ihfMr gks] rc ân; jksx tYnh lrkrk gSA vr% ,sls tkrdksa dks Jelk/; 

dk;Z ,ao iSny pyus&fQjus ij vf/kd tksj nsuk pkfg,A ;|fi ,sls tkrdksa dks de gh jksx lrkrs gSA ;fn jk sx gks Hkh 

tk,a rks og ’kh?kz Bhd gks tkrs gSA ,sls yksxksa dks vk;qosZn mipkj ,ao vkS"kf/k;ksa ls cgqr ykHk feyrk gSA blfy, bUgsa 

vk;qosZfnd mipkj gh ysuk pkfg,A 

dU;k jkf’k esa%&  

bl jkf’k dk lw;Z tkrd dks fpMfpMk LoHkko iznku djrk gSA mldk ikpu laLFkku fcxMk jgrk gSA us= jksx 

rks gksrs gh gSA 



rqyk jkf’k esa%&  

;g lw;Z dh uhp jkf’k gSA bl jkf’k esa vkdj vFkok ihfMr o ikih lw;Z ew= laLFkku ds jksx tSls& ew= esa 

tyu] fdMuh [kjkc] Mk;fcVht ,ao dej esa nnZ vkfn nsrk gSA 

o`f’pd jkf’k esa%&  

bl jkf’k dk lw;Z ikih gksus ij Luk;q fodkj] QsaQMksa ds jksx vkSj cMh ,ao Hk;adj nq?kZVuk,a ;k pksV nsrk gSA 

blesa Hkh ;fn ;g v"Ve~ Hkko esa gks rks vkSj Hkh xaHkhj jksxksa dh laHkkouk jgrh gSA 

edj jkf’k esa%&  

bl jkf’k dk Lokeh ’kfu gS tks lw;Z ds LokHkkfod ’k=q ekus x;s gS] blfy, ;gak lw;Z ds gksus ij ’kjhj cgqr gh 

vf/kd detksj jgrk gSA ’kjhj esa jksxksa ls yMus dh {kerk Hkh de gksrh gSA vr% bl fLFkfr esa ’kfu ds dkjdRo okys 

jksx tSls& iSj o tksMksa esa nnZ] dks"B)rk] ekufld jksx] eu dh mnklh tSls jksx lrkrs gSA 

daqHk jkf’k esa%&  

;g Hkh ’kfu dh jkf’k gSA bl jkf’k ds lw;Z ân; jksx] us= fodkj] ekufld jksx vFkok ekufld d"V rFkk jä 

lapkj esa ck/kk laca/kh jksx nsrs gSA  

ehu jkf’k esa%& 

bl jkf’k dk lw;Z ’kjhj dks nqcZy cukrk gS] blfy, ,sls yksxksa dks dbZ rjg ds ladzked jksx] jä fodkj ,ao 

ikpu laLFkku dh leL;k,a ijs’kkuh j[krh gSA 

 

 lw;Z laca/kh fo’ks"k jksx 
lw;Z ;fn yXus’k ds lkFk f=d Hkko esa gks rki jksx nsrk gSA lw;Z ;fn NBoas Hkko ds Lokeh ds lkFk yXu vFkok 

vkBosa Hkko esa gks rks ’kjhj ij pksV dk vFkok tUe ls dksbZ fpUg nsrk gSA ddZ jkf’k esa lw;Z ds lkFk pUnz gks vFkok 

nksuksa ,d&nwljs dh jkf’k esa cSBs gksa rks Vh-ch- tSls jksx ds lkFk ’kkjhfjd nqcZyyk iznku djrs gSA tcfd vkBosa Hkko esa 

’kfu] NBs Hkko esa eaxy] nwljs Hkko esa lw;Z ,ao ckjgosa Hkko esa pUnz gks vFkok ;g pkjksa xzg ,d lkFk buesa ls fdlh Hkh 

Hkko esa fLFkfr gksa] rks fuf’pr gh oh;Z laca/kh jksx nsrs gSA ;fn nwljs Hkko esa lw;Z "k"Vs’k vFkkZr~ NBs Hkko ds Lokeh ds 

lkFk gks vFkok ddZ ;k flag jkf’k esa lw;Z ds lkFk jkgw gks] rks tkrd dks Ik’kq ls pksV vFkok gkfu dk Mj jgrk gSA yXu 

esa ikih lw;Z Ropk vFkok jrkSa/kh jksx nsrs gSA eaxy ds lkFk gksus ij eq[k jksx gksrk gSA ;fn lw;Z yXu] lIre~] v"Ve~ 

Hkko esa eaxy dh n`f"V ysdj cSBs] rks vfXu vFkok foLQksV ls [krjk jgrk gSA blesa Hkh ;fn dsrq dk Hkh izHkko jgs rks 

e`R;q rd gks ldrh gSA lIre~ Hkko esa lw;Z] yXu Hkko esa pUnz] nwljs esa eaxy ,ao }kn’k Hkko esa ’kfu ds fLFkr jgus ij 

vFkok v"Ve~ Hkko esa lw;Z] yXu esa eaxy ,ao prqFkZ Hkko esa ’kfu ds jgus ij {k; tSls jksx dh vk’kadk jgrh gSA 

Lkw;Z egkn’kk dk Qy 

tUedaqMyh esa lw;Z ;fn ikih] vdkjd vFkok ihfMr gks rks budh n’kk esa fuEu Qy izkIr gksrs gS%&  

;gka eSa ,d ckr vo’; dguk pkgwaxk fd lw;Z laca/kh Qykns’k ns[kus ls igys tUedaqMyh dk Hkyh izdkj ls 

voyksdu djuk pkfg,A tkrd dh tUedaqMyh esa lw;Z dh fLFkfr D;k gS\ D;ksafd lw;Z laca/kh ’kqHk vFkok v’kqHk Qy rHkh 

izkIr gksrs gS tc lw;Z mijksä fLFkfr esa fLFkfr jgrs gSA ’kqHk xzg] yXus’k vFkok ;ksxdkjd xzg dh ;qfr vFkok n`f"V iMus 

ij fuf’pr gh lw;Z ds v’kqHk Qyksa esa U;wurk vkrh gSA 

tSls lw;Z ;fn prqFkZ LFkku esa gks rks tkrd dks vkx] okgu nq?kZVuk vFkok fo"k dk Hk; jgrk gSA blesa Hkh 

vxj v’kqHk eaxy vFkok dsrq dh n`f"V ;k ;qfr cus rks ;g Qy vkSj vf/kd d"Vizn cu tkrs gSA  

izFke Hkko ds ikih o vdkjd lw;Z dh egkn’kk esa us= laca/kh jksx ,ao thoulkFkh dks d"V] NBos Hkko esa lw;Z 

ds ihfMr vFkok ikih gksus ij ,fiUMsDl dk vkWijs’ku] {k; jksx] [kwuh isfp’k vFkok nLr tSls jksx gksrs gSA ;g jksx 

dHkh lkekU; :Ik ls gksrs gS rks dHkh xaHkhj :Ik ysdj vkrs gSA vkBosa Hkko ds lw;Z lMd nq?kZVuk dk Hk;] vfr 

dkeksŸkstuk] us= fodkj] Toj] isfp’k] vfXu vkfn dk larki nsrs gSA ckjgosa Hkko ds lw;Z ls ’kŞ ;k lq[k esa deh] ’kjhj ds 

fupys fgLls esa d"V] fo’ks"kdj iSj vkSj fi.Mfy;ksa esa] O;kikj esa gkfu vFkok /kks[kk] vkfFkZd raxh ds lkFk Ik’kq ls vk?kkr 

feyrk gSA dsrq ds v’qkHk gksus ij dqŸks ls dkVus dk Hk; Hkh jgrk gSA 



 

lw;Z egkn’kk vUrxZr vU; xzgksa dk vUrnZ’kk Qy 

lw;Z egkn’kk ds mijksä Qy iw.kZ egkn’kk esa dHkh Hkh ?kfVr gks ldrs gS] ijarq lw;Z egkn’kk ds nkSjku vU; xzg 

dh vUrnZ’kkvksa esa fuEu Qy izkIr gksrs gSA bu Qyksa dk fu/kkZj.k Hkh lw;Z ds lkFk ftl xzg dh vUrnZ’kk py jgh gS] 

mlds cykcy ,ao ’kqHkk’kqHk ns[kdj gh djuk pkfg,A ;Fkk& 

lw;Z esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%&  

lw;Z vUrxZr lw;Z dh vUrnZ’kk ds nkSjku tkrd dks jkT; ykHk] ?kj ls nwj fuokl] Toj tSls jksx izHkkfor djrs 

gSA ;|fi lw;Z ds ’kqHk gksus ij ’kqHk ,ao v’kqHk gksus ij v’kqHk Qy vf/kd izkIr gSA 

lw;Z esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa tkrd vius ’k=qvksa ds fy;s dky Lo:Ik jgrk gSA iqjkus d"V ,ao leL;kvksa ls eqfä feyrh gSA 

edku lq[k] /ku ykHk o fe=ksa ds lkFk vPNk le; O;;rhr gksrk gSA ;g lc lw;Z] pUnz dh ’kqHk fLFkfr esa gksrk gSA ;fn 

pUnz i{kcy esa {kh.k] ikih ;k ihfMr gks rks tyh; jksx] Hk; ,ao vfXu dk Mj cuk jgrk gSA 

lw;Z esa eaxy vUrnZ’kk Qy%&  

bl fLFkfr esa O;fä jksxh vFkok ’kY; fdz;k ds fy, etcwj gksrk gSA mls vius gh ifjokj ds yksxksa dk fojks/k 

>syuk iMrk gSA /ku ds nq:Ik;ksx ds lkFk ljdkjh dkedkt esa gkfu vFkok n.M Hk; cuk jgrk gSA bl le; O;fä dks 

iqfyl ds pDdjksa ls nwj jguk pkfg,A okgu pkyu esa Hkh lko/kkuh j[kuh pkfg,A lkFk gh vfXu ,ao foLQksV ls nwj 

jguk pkfg,A ’kjhj ij pksV vFkok vkWijs’ku dh laHkkouk jgrh gSA ;g lc eaxy ds vfr v’kqHk fLFkfr esa gksus ls 

gksrk gSA ;fn eaxy ’kqHk gks rks mldh v’kqHkrk esa deh vkrh gSA ;|fi eaxy ds lkFk dsrq dh fLFkfr Hkh ns[kuh pkfg,A 

;fn dsrq yXuLFk gks rks fo’ks"k /;ku j[kus dh t:jr jgrh gSA 

lw;Z esa jkgw vUrnZ’kk Qy%& 

lw;Z vUrxZr jkgw ds nkSjku flj esa ihMk vFkok d"V] u;s&u;s ’k=q curs gSA tkrd dks pksjh vFkok vU; :Ik 

ls /ku uk’k dk [krjk jgrk gSA bl le; us= jksx] vpkud nq?kZVuk ;k vU; d"V lrkrs gSA tkrd dk eu ftEEksnkjh 

ls gVdj laklkfjd Hkksx foyklrk esa vf/kd yxrk gSA 

lw;Z esa xq: vUrnZ’kk Qy%& 

tUedaqMyh esa xq: ds ’kqHk ,ao dkjd cudj fLFkr jgus ls ’k=quk’k] vusd izdkj ls /ku ykHk] ?kj esa fujarj 

’kqHk dk;Z lEiUu gksrs gSA tkrd dk eu bZ’oj vkjk/kuk esa yxrk gS] ijarq dku esa d"V ,ao {k; jksx dk [krjk cuk 

jgrk gSA xq: ds ihfMr gksus ij ,sls vusd d"V izkIr gks ldrs gS] ftlds fo"k; esa O;fä us lius esa Hkh ugha lkspk 

gksrkA 

lw;Z esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%& 

lw;Z esa ’kfu dh vUrnZ’kk vR;f/kd [kphZyh jgrh gS] ftldh iwfrZ ds fy;s dtZ rd ysuk iMrk gSA xq:] firk 

vFkok firk rqY; O;fä dh e`R;q] iq= fo;ksx] ?kjsyw oLrqvksa dk uk’k ,ao iw.kZ xUnxh cuh jgrh gSA ’kkjhfjd :Ik ls Hkh 

O;fä xUnk jgrk gSA tkrd ds thoulkFkh dks Hkh d"V lguk iMrk gSA mls okr ,ao fiŸk lacafU/kr d"V lrkrs gSA 

lw;Z esa cq/k vUrnZ’kk Qy%&  

bl vof/k esa O;fä QksMs&QqUlh] peZ jksx] dq"B jksx rFkk ihfy;k ds lkFk dej nnZ] isV o okr] fiŸk rFkk dQ 

ls ihfMr jgrk gSA  

lw;Z esa dsrw vUrnZ’kk Qy%& 

O;fä dks fe= oxZ ls /kks[kk vFkok foNksg ;k fe= dh e`R;q dk lkeuk djuk iM ldrk gSA vius yksxksa ls 

fo’ks"kdj vius ifjokj ds yksxksa ls fojks/k vFkok >xMk cuk jgrk gSA ’k=q gkfu] /ku dk uk’k] xq: rqY; O;fä jksx 

xzLr jgrk gSA tkrd ds lkjs ’kjhj esa d"V cuk jgrk gSA bl le; vusd izdkj ls gkfu] vieku ,ao ekufld d"V 

dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

lw;Z esa ’kqdz vUrnZ’kk QYk%& 



tkrd ds fy, ;g n’kk Hkh ’kqHk ugha jgrhA blesa tkrd ds ’kjhj esa d"V] edku o Hkkstu esa deh cuh jgrh 

gSA lkFk gh thoulkFkh Hkh d"V esa jgrk gSA ;gka vki lksp ldrs gS fd vkfFkZd :Ik ls lEiUu O;fä dks Hkkstu dh 

deh dSls gks ldrh gS\ rks vki Hkkstu esa deh dks bl :Ik esa le> ldrs gS fd dksbZ lEiUu O;fä vU; dkj.k ls 

le; ij Hkkstu ugha dj ikrk vFkok dksbZ jksx bldk dkj.k cu ldrk gSA 

 

 pUnz laca/kh fo’ks"k jksx 
pUnzek vR;f/kd rhoz xfr ls Hkze.k djus okyk mixzg gSA pUnzek ds ikih gksus dh fLFkfr esa vlk/; jksx ugha 

gksrsA ;|fi pUnzek tc xkspj esa vFkkZr~ Lojkf’k ls 1, 3, 6, 7, 10 o 11osa Hkko esa Hkze.k djrs gS rc izk;% ’kqHk izHkko 

gh iznku djrs gSA bl le; og jksxksa dks jksdus dh fo’ks"k ’kfä j[krs gSA bl xkspj ds lkFk pUnz ’kqDyi{k dh v"Veh 

frfFk ls d`".ki{k dh v"Veh frfFk rd cyh jgus ds dkj.k ’kqHk Qy gh iznku djrs gSA  

;|fi T;ksfr"k dh n`f"V esa pUnzek pkgs xkspj ds gksa vFkok tUedaqMyh esa 4, 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks] rks 

fuf’pr gh jksx dkjd curs gSA pUnzek ds ikih vFkok ihfMr gksus dh fLFkfr esa tkrd dks [kkalh] tqdke] QsaQMkas ds 

jksx] Iywjlh] ewPNkZ] eUnkfXu] fL=;ksa esa ekfld /keZ dh vfu;ferrk] nek] ydok] ihfy;k] xHkZ vFkok xHk Zikr] xqIr jksx] 

Ropk jksx] isV ds jksx] jä fodkj rFkk ekufld jksx dk lkeuk djuk iMrk gSA 

 

izR;sd jkf’kLFk pUnzd`r jksx 

es"k jkf’k esa%&  

bl jkf’k esa pUnzek ls ekufld d"V] oh;Z fodkj ,ao us=ksa ls lacfU/kr jksx vf/kd ijs’kku djrs gSA ;fn dsrq 

dh ;qfr Hkh gks rks flj esa pksV yxus dh laHkkouk jgrh gSA blds dkj.k O;fä dks thoui;ZUr ihMk cuh jgrh gSA jkgw 

dh ;qfr gksus ij O;fä e|iku ds dkj.k d"V mBkrk jgrk gSA 

o`"k jkf’k esa%&  

bl jkf’k esa pUnz gksus ls eq[k jksx] xys ds fodkj] ?kko] vk/kk’kh’kh dk nnZ tSls jksx lrkrs gSA cq/k Hkh ;fn 

ihfMr vFkok ikih fLFkfr esa gks rks tkrd dks ok.kh fodkj Hkh gks ldrk gSA 

feFkqu jkf’k esa%&  

feFkqu jkf’k esa pUnz ds jgus ij QsQMksa ds jksx] fL=;ksa esa o{k dSalj] nek] Vh-ch- ,ao okr fodkj tSls jksx 

mRiUu gksrs gSA bl ;ksx ds lkFk ;fn f}rh; Hkko esa dksbZ ikih xzg gks] rks iMkslh ls lnSo ekufld d"V mBkuk iMrk 

gSA 

ddZ jkf’k esa%&  

bl jkf’k esa pUnz ân; laca/kh jksx] yhoj] dSalj vFkok gSisVkbfVl] oh;Z fodkj tSls jksx nsrk gSA ;fn lw;Z Hkh 

ddZ jkf’k esa gks rks tkrd nqcys&irys ’kjhj vkSj lnSo jksx xzLr gh cuk jgrk gSA tkrd dks {k; tSls vlk/; jksx dk 

Hkh lkeuk djuk iM ldrk gSA 

dU;k jkf’k esa%&  

bl jkf’k esa pUnz ds gksus ij dks"Bc)rk] oh;Z fodkj] vkarksa dk dSalj vFkok Iyhgk jksx gksrk gSA ;fn cq/k Hkh 

ihfMr gks rks tkrd ’kh?kziru] xqIr jksx vFkok uiqald ¼bUiksVsalh½ rd dk lkeuk djrk gSA 

rqyk jkf’k esa%&  

bl jkf’k dk pUnz Ropk jksx ds lkFk ew= laLFkku ds jksx Hkh nsrk gS vFkok tkrd dks ew=k’k; d"V ls ijs’kku 

j[krk gSA ;fn ’kqdz Hkh ihfMr vFkok iki ihfMr gks rks ew= ds lkFk oh;Z jksx Hkh jgrk gSA 

o`f’pd jkf’k esa%&  

bl jkf’k esa pUnz xqnk jksx] ey&ew= fu"dklu laca/kh d"V] HkxUnj] {k; ,ao Luk;q fodkj tSls jksx nsrk gSA 

/kuq jkf’k esa%&  

bl jkf’k esa pUnz ds jgus ls o{kLFky ds jksx] jä fodkj] dej ls fupys fgLls esa lnSo ihMk cuh jgrh gSA 

;fn blds lkFk ’kfu Hkh ihfMr gks rks ydok rd gks ldrk gSA 



edj jkf’k esa%&  

bl jkf’k dk pUnz tkrd dks vfLFk jksx vo’; nsrk gS] fo’ks"kdj vfLFk tksMksa ds jksxA lkFk esa lw;Z ds ihfMr 

gksus ij dq"B jksx rFkk tYnh&tYnh vfLFk Hkax dk [krjk cuk jgrk gSA 

dqaHk jkf’k esa%&  

dqaHk dk pUnz tkrd dks Luk;q fodkj] lakl esa vojks/k] ?kko dk nsj ls Hkjuk vkSj jä fodkj nsrk gSA bl panz 

ij eaxy dh dwzj n`f"V gksus ij dku dh ’kY; fdz;k dk ;ksx curk gS] fo’ks"kdj ck;sa dku dk vkWijs’ku djkuk iM 

ldrk gSA 

ehu jkf’k esa%& 

  bl jkf’k esa pUnz jä fodkj vf/kd nsrk gS] pkgs og /keuh dh leL;k gks vFkok vU;A ;fn }kn’k Hkko Hkh 

nwf"kr gks rks tkrd vfunzk jksx ls ihfMr jgrk gSA 

pUnzek laca/kh fo’ks"k jksx 

T;ksfr"k ’kkL= esa ^pUnzek* dks eu dk dkjd dgk x;k gSA vr% ;g Loa; gh ekufld jksx nsrk gSA ;|fi vU; 

xzg dh ;qfr gks rks vU; jksx Hkh iznku djrk gSA ;fn tkrd dh tUedaqMyh esa pUnzek ikih vFkok ihfMr cudj fdlh 

v’kqHk Hkko esa fLFkr gks rks fuEu jksx ns ldrk gS%& 

us= laca/kh jksx%&  

 tUedaqMyh esa pUnz vkSj lw;Z nksuksa ds ihfMr gksus dh fLFkfr esa nksuksa us= tcfd dsoy pUnzek ds ihfMr gksus ij ,d 

us= esa d"V gksrk gSA detksj pUnz ds lkFk }kn’k Hkko esa cq/k vFkok ’kfu gks] rks ck;sa us= esa d"V jgrk gSA ;fn 

bl ;ksx dks eaxy ns[k jgk gks rks us= dk vkWijs’ku rd djkuk iMrk gSA 

 NBos Hkko esa pUnzek rFkk 8 ,ao 12 osa Hkko esa pUnz ds lkFk eaxy ,ao ’kfu gks rks dsoy okr jksx ls va/kkiu iSnk 

gksrk gSA 

 fdlh Hkh Hkko esa pUnz o jkgw gks rks fdlh vU; Hkko esa rhu ikih xzg gksa] rks fuf’pr gh tkrd va/kk gksrk gSA 

 f}rh; Hkko esa pUnz vkSj ’kqdz ds lkFk dksbZ ikih xzg cSBk gks rks Hkh tkrd va/kk gks ldrk gSA 

 tUedaqMyh ds fdlh Hkh Hkko vFkok jkf’k esa pUnzek ds lkFk lw;Z dh ;qfr cuh gks rks {k; tSls th.kZ jksx dh 

laHkkouk jgrh gSA 

 lkrosa Hkko esa pUnz vkSj ’kfu iki e/;LFk esa vk tk, rks Hkh {k; tSls vlk/; jksx ds lkFk ihfy;k jksx dh 

laHkkouk jgrh gSA 

 pUnz o lw;Z esa jkf’k ifjorZu ;ksx cuk gks rks jä vFkok fiŸk fodkj ds lkFk {k; jksx gks ldrk gSA 

 ihfMr yXus’k ds lkFk pUnzek NBos Hkko esa fLFkr gks rks Hkh {k; tSls vlk/; jksx ,ao ân; jksx dh laHkkouk jgrh 

gSA 

 Tkc izFke Hkko esa pUnzrk ds lkFk iki xzg fLFkr jgs rks ^lQsn dq"B* dh laHkkouk jgrh gSA 

 Tkc es"k vFkok o`"k jkf’k esa ’kfu ,ao eaxy pUnzek ds lkFk cSBs] rks Hkh ’osr dq"B jksx dh laHkkouk jgrh gSA 

 Tkc tUedaqMyh esa cyghu pUnzek ds lkFk jkgw dh ;qfr cuh gks rks ^fejxh* tSls jksx dh vk’kadk jgrh gSA es"k 

jkf’k] yXu o yXus’k ds ihfMr gksus ij Hkh bl jksx dh laHkkouk jgrh gSA 

 izFke Hkko esa ’kqdz rFkk NBos Hkko esa pUnz ds fLFkr jgus ij Hkh fejxh gks ldrh gSA 

 ’kqdz o pUnzek dsUnz esa rFkk vU; ikih xzg vkBosa Hkko esa gksa rks Hkh fejxh dh laHkkouk jgrh gSA 

 pUnzek ds ikih xzg dh jkf’k esa jgus vFkok ;qfr cukus ls ekufld jksxksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

pUnz egkn’kk ds Qy 

;fn tUedaqMyh esa pUnek ikih] vdkjd vFkok ihfMr gksdj cSBs gks rks mldh n’kk·UrnZ’kk esa vxzakfdr Qy 

izkIr gksrs gSA ;|fi pUnz egkn’kk ds Qy ns[kus ls igys tUedaqMyh dk Hkyh izdkj ls v/;;u djuk pkfg,A pUnzek ds 



lkFk fdlh xzzg dh ;qfr vFkok n`f"V ls fuf’pr cnyko vkrs gSA ’kqHk xzg] yXus’k vFkok dkjd xzg dh ;qfr vFkok n`f"V 

ls pUnzek ds v’kqHk Qy esa deh vkrh gSA blh izdkj pUnz NBosa] lkrosa] vkBosa rFkk ckjgosa Hkko esa fo’ks"k v’kqHk Qy 

iznku djrs gSA ;|fi pUnzek iw.kZ ikih vFkok ihfMr gksus ij n’kk·UrnZ’kk ds nkSjku fuEu Qy iznku djrs gS%&  

yXuLFk pUnzek vusd izdj ds d"V nsrk gSA nwljs Hkko esa ;g jktn.M dk Hk; iznku djrs gSA ikapos Hkko esa 

Hkh jktn.M ds lkFk vfXu Hk; ;k dksbZ cMh pksjh dk larki ns ldrs gSA NBos Hkko esa vkx ls d"V] ty ls e`R;q rqY; 

d"V rFkk ew= laLFkku ds jksx ls ihfMr j[krs gSA lkrosa Hkko esa pUnzek ls ,fiUMsaDl dk vkWijs’ku djkuk iM ldrk gS 

vFkok thoulkFkh ds dkj.k ekufld larki cuk jgrk gSA vkBosa Hkko ds pUnzek ls tks d"V feysa ogh de jgrs gSA 

pUnz egkn’kk vUrxZr vU; xzgksa ds vUrnZ’kk laca/kh Qy 

pUnz egkn’kk ds mijksä Qy egkn’kk dky esa dHkh Hkh ?kfVr gks ldrs gS] ijarq vU; xzg dh vUrnZ’kk esa 

fuEu Qy izkIr gksrs gSA ;Fkk& 

pUnz esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kkdky esa pUnzek ;fn mPp vFkok Lo{ks=h vFkok 1, 5, 9 vFkok 11 osa Hkko vFkok HkkX;s’k ds lkFk gks 

rks og tkrd dks lHkh izdkj dk lq[k] eku&lEEkku] vkfFkZd ykHk] dU;k larku dh izkfIr vFkok oSokfgd lq[k dh izkfIr 

djkrs gSA ;|fi pUnz ds iki;qä] uhp vFkok ’k=q {ks=h jgus ;k 6 vFkok 8 osa Hkko esa jgus ij tkrd dks dbZ rjg dh 

gkfu mBkuh iMrh gSA blds vfrfjä jktn.M ds lkFk dkjkokl dk Hk;] /ku gkfu] LFkku ifjorZu] ekufld larki 

vFkok thou lkFkh ls foNksg dk lkeuk djuk iM ldrk gSA 

pUnz esa eaxy vUrnZ’kk Qy%&  

tkrd dh tUedaqMyh esa ;fn eaxy 1, 4, 5, 7, 9 ;k 10 osa Hkko esa gks rks bl le; tkrd dks jkT; ls 

lEEkku] lkSHkkX;kfn esa o`f)] vius {ks= esa lQyrk] ’k=qvksa ij fot; izkIr gksrh gSA ;fn eaxy o pUnz nksuksa gh mPp 

vFkok Lo{ks=h gks rks vkSj Hkh vf/kd ’kqHk Qy izkIr gksrs gSA ;|fi eaxy vFkok pUnz ds 6, 8 vFkok 12osa Hkko esa cSBus 

ls foijhr Qy feyrs gSA blls pUnz dh v’kqHkrk c<rh gSA blds lkFk gh Hkkb;ksa ls fojks/k vFkok foNksg] jä fodkj] 

vfXu ,ao fiŸk Hk;] ’k=q d"V o pksjh ls gkfu mBkuh iM ldrh gSA bl dky esa /ku ds lkFk eku&lEEkku dh gkfu Hkh 

mBkuh iMrh gSA 

pUnz esa jkgw vUrnZ’kk Qy%&  

yXu ls jkgw 1, 4, 5, 7, 9 vFkok 10 osa Hkko esa gksus ij lHkh izdkj dk Hk;] ’k=q ihMk] Hkkb;ksa o fe=ksa ls 

fojks/k] vkfFkZd {ks= esa gkfu ,ao vieku rFkk vU; rjg ds nq%[k feyrs gSA ;|fi jkgw ds 3, 6,10 vFkok 11 osa Hkko esa 

gksus vFkok ’kqHk n`f"V jgus ij ’kqHk Qyksa esa o`f) gksrh gSA jkgw ;fn pUnz ls 6, 8 vFkok 12 osa LFkku ij cSBs gksa rks 

vR;f/kd v’kqHk Qy feyrs gS] ftlesa larku ls d"V] thoulkFkh dks d"V] LFkku ifjorZu] fdlh Hkh izdkj dh vpkud 

gkfu vFkok chekjh] Hkkstu fo"kkärk vkfn ’kkfey gSA pUnz ls jkgw ds dsUnz esa gksus ij ’kqHk Qy gh izkIr gksrs gSA  

pUnz esa xq: vUrnZ’kk Qy%&  

yXu ls xq: 1, 4, 5, 7, 9 vFkok 10 osa Hkko esa gksa vFkok mPPk] Lojkf’k esa fLFkfr gks] rks fuf’pr gh jkT; ls 

eku&lEEkku] vkfFkZd ykHk] larku izkfIr ds lkFk vU; izdkj ds lq[k izkIr gksrs gSA tkrd dk LoHkko /kfeZd ,ao nku&/keZ 

dh vksj yxk jgrk gSA ;fn xq: pUnz ls 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa vFkok uhp] ’k=q {ks=h gks rks v’kqHk Qy vf/kd 

feyrs gSA larku vFkok xq: leku fdlh cqtqxZ dh gkfu] LFkku ifjorZu] nq%[k o fuR; u;s Dys’k dk lkeuk djuk 

iMrk gSA 

pUnz esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk·UrnZ’kk ds Qy esa erkUrj gSA dqN ds vuqlkj ;g n’kk d"Vdkjh jgrh gSA blls tkrd dks jksx cgqr 

lrkrs gSA lkFk gh larku ,ao thoulkFkh ds lkFk fe= Hkh d"V ikrs gSA dksbZ cgqr cMh foifŸk dk lkeuk djuk iMrk 

gSA ;fn ’kfu ekjd izHkko j[krs gks rks e`R;q Hkh gks ldrh gSA tcfd nwljs er ds vuqlkj ’kfu ;fn 1, 4, 5, 7, 9, 10 

vFkok 11 osa Hkko] mPp] Lo{ks=h vFkok ’kqHk xzg ls ;qfr vFkok n`"V gksdj cSBs rks larku o /ku dh izkfIr gksrh gSA lkFk 

gh u;s fe= curs gS o O;kikj esa ykHk gksrk gSA ;|fi ’kfu pUnz vFkok tUedaqMyh esa 2, 6, 8, 12 osa Hkko esa gks vFkok 

uhp] ’k=q {ks=h vFkok fdlh vU; ikih xzg ls ;qr ;k n`"V gksdj fLFkr rks fdlh gfFk;kj ls pksV vFkok vU; d"V 



Hkksxus iMrs gSA fdlh rhFkZ LFky ij Luku dk ;ksx Hkh curk gSA ;g ;ksx fdlh ’kqHk vFkok v’kqHk dkj.k ls Hkh cu 

ldrk gSA 

pUnz esa cq/k vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa cq/k ds v’kqHk LFkku ij gksus ls v’kqHk Qy gh izkIr gksrs gS] oSls ’kqHk Qy gh izkIr gks ldrs gSA 

’kqHk Qyksa esa vkfFkZd ykHk ds lkFk okgu lq[k izkIr gksrk gSA blds vykok vkHkw"k.k izkfIr] vU; ls lq[k izkfIr vFkok 

O;fä dk /;ku Kku izkfIr o /keZ dk;Z esa yxrk gSA ;fn cq/k 1, 4, 5, 7, 9, 10 vFkok 11 osa Hkko esa gks rks jkT; ls 

lEEkku] Kku o`f)] larku izkfIr] O;olk; esa vR;f/kd ykHk] oSokfgd dk;Z lEiUu gksrk gSA ;|fi pUnzek ls cq/k 2 

vFkok 11 osa LFkku esa gks] rks vfookfgr jgus ij fuf’pr gh fookg dh laHkkouk curh gSA ’kjhj iw.kZr% fujksxh cuk 

jgrk gSA fdlh lHkk dh lnL;rk Hkh fey ldrh gSA cq/k ;fn pUnz ls 6, 8 vFkok 12 osa Hkko vFkok uhp vFkok ’k=q 

{ks=h gks rks Loa; ds ifjokj ds lnL; d"V esa jgrs gSA Hkou vFkok Hkwfe dh gkfu mBkuh iMrh gSA dkjkokl dk ;ksx 

Hkh fufeZr gks ldrk gSA cq/k ;fn ekjds’k Hkh gks vFkok f}rh; ;k lIre~ Hkko ds Lokeh gks rks e`R;q vFkok e`R;q rqY; 

d"V mBkuk iMrs gSA 

pUn esa dsrq vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk ij Hkh fofHké er~ izkIr gksrs gSA izFke er ds vuqlkj ;g dky tkrd ds fy, d"Vdkjh jgrk gSA 

blls tkrd dks vpkud jksx izkIr gksrs gSA mlds thou esa leL;k,a vkrh gSA tkrd dks tyk?kkr dk Hkh Hk; jgrk gSA 

Hkkb;ksa dks Hkh d"V vFkok erHksn mHkj ldrs gSA O;fä dks mlds ukSdj Hkkjh gkfu ns ldrs gSA tcfd nwljs er~ ds 

vuqlkj dsrq ds 1, 3, 4, 5, 7, 9, 10 o 11 osa Hkko esa jgus ij vkfFkZd ykHk] lq[k esa o`f) rFkk thoulkFkh o larku ls 

lq[k feyrk gSA ;|fi pUnz ls dsrq ds 5, 9 vFkok 11 osa Hkko esa gks rks lq[k dh ek=k de jgrh gS] ijarq /ku dh izkfIr 

vo’; gSA dsrq ;fn iki xzg ls ;qr vFkok n`"V gksdj vFkok pUnz ls f=d Hkko esa gks] rks ifjokj esa dyg cuh jg 

ldrh gSA 

pUnz esa ’kqdz vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa tkrd dks lHkh lq[k izkIr gksrs gSA ;fn ’kqdz dsUnz] f=dks.k vFkok ,dkn’k Hkko esa fLFkr gS ;k mPPk 

jkf’k vFkok Lo{ks=h gS] rks O;fä dks cMs ls cMs lq[k dh izkfIr gksrh gSA O;fä jkT; ’kklu esa mPp in izkIr djus ds 

lkFk L=h oxZ esa Hkh yksdfiz; jgrk gSA ,slk tkrd vf/kdkj lEié gksrk gSA L=h o larku lq[k Hkh feyrs gSA mls u;s 

fuokl dh izkfIr gksrh gSA ’kjhj Hkh fujksxh cuk jgrk gSA blesa Hkh ;fn ’kqdz ds lkFk pUnz dh ;qfr cuh gks rks lksus esa 

lqgkxk okyh ckr pfjrkFkZ gksrh gSA vFkkZr~ tkrd dks nsg ,ao ekufld lq[k ds lkFk ’kkjhfjd lq[k Hkh izkfIr gksrs gSA 

mlds lq[k&lEifŸk esa o`f)] ty;ku ds ek/;e ls fons’k ;k=k] vkHkw"k.k izkfIr gksrh gSA eaxy dh n`f"V gksus ij Hkwfe ls 

ykHk tcfd cq/k dh n`f"V gksus ij O;kikj esa ykHk feyrk gSA ;|fi ’kqdz vFkok pUnz ds uhp] ’k=q {ks=h vFkok vLrxr 

gksdj fLFkr jgus ij mijksä Qyksa dk foijhr izHkko gksrk gSA 

eSaus vius ’kks/k ds nkSjku ns[kk gS fd ’kqdz vFkok pUnz ds uhp] ’k=q {ks=h vFkok vLrxr gksdj fLFkr jgus ij 

iw.kZ v’kqHk Qy ugha feyrs] vfirq iw.kZ ’kqHk Qy feyus ds LFkku ij 40% ’kqHk Qy gh izkIr gksrs gS] tcfd pUnz ls 

’kqdz ds 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gksus ,ao fdlh ikih xzg ls n`"V jgus ij tkrd ds ijns’k esa jgus ls d"V gksrk gSA 

bl fLFkfr esa ’kqdz ;fn nwljs vFkok lkrosa Hkko dk Lokeh gks rks e`R;q rqY; d"V mBkus iM tkrs gSA 

pUnz esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%& 

;g fn’kk O;fä ds fy, ykHkdkjh jgrh gSA bl n’kk esa tkrd dks jkT;i{k ls lEeku feyrk gSA O;fä izR;sd 

{ks= esa lkgl ls dk;Z djrk gSA jksx eqfä feyrh gSA ’k=q ijkftr gksrs gSA ;|fi bl nkSjku okr ,ao fiŸk tfur jksx 

vo’; lrkrs gSA lw;Z ;fn mPPk] Lo{ks=h vFkok 1, 4, 5, 9 o 10 osa Hkko esa gks rks vkfFkZd ykHk] ikfjokfjd lq[k] Hkwfe 

ykHk gksrk gSA :dk gqvk ljdkjh dk;Z iw.kZ gksrk gSA bl n’kk esa larku dh izkfIr vFkok larku ds fdlh dk;Z ls lEeku 

dh izkfIr gksrh gSA ysfdu blds foijhr ;fn panz ls 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa lw;Z gks rks us= laca/kh d"V] ijns’k esa 

tkuk iM ldrk gS vkSj ogka d"V mBkuk iMrk gSA bl le; jktn.M vFkok fdlh pksjh dk Hkh Hk; jgrk gSA tcfd 

lw;Z ds nwljs vFkok lkrosa Hkko dk Lokeh cuus ij e`R;q rks ugha gksrh] ijarq fuf’pr gh e`R;q rqY; d"V mBkus iMrs gSA 

                                                                                                         



 Ekaxy laca/kh fo’ks"k jksx 
Ekaxy vfXu rRo dkjd ,ao mxz LoHkko dk xzg gSA Loa; dh v’kqHk fLFkfr esa gksus ij fdlh dk Hkh fo/oal dj 

nsuk bldk LoHkko gSA D;ksafd eaxy dks ikih xzgksa esa ’kkfey fd;k x;k gSA eaxy xkspj esa tc Hkh f="kMk; Hkko vFkkZr~ 

3, 6 o 11 Hkko ds vfrfjä vU; Hkkoksa esa vFkkZr~ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 10 o 12 osa Hkko esa Hkze.k djrk gS] rc fuf’pr 

gh jksx dkjd curk gSA vfXu xzg gksus ds dkj.k eaxy vfXu rRo ls lacfU/kr jksx nsrk gSA tSls jä fodkj] efLr"d 

fodkj] ew= fodkj] fueksfu;k] Iysx] lwtu] xqnk jksx] ’kL=k?kkr] xHkZikr] jä L=ko] VkbQkbM] ’kY; fdz;k rFkk dksbZ Hkh 

vU; xeZ izd`fr dk jksxA eaxy fo’ks"kdj ddZ] dU;k vFkok ehu jkf’k esa jksx dkjd fl) gksrk gSA 

izR;sd jkf’kLFk eaxyd`r jksx 

es"k jkf’k esa Qy%& 

bl jkf’k esa eaxy gksus ls tkrd dks izk;% ekufld fodkj] dq"B jksx] f’kjksjksx] xehZ ds dkj.k gksus oksys QksMs& 

QqUlh] lakl ds jksx] flj esa pksV tU; jksx] viLekj rFkk xqnk jksx] eq[;r% coklhj] HkxUnj vkSj ey vojks/k ds 

dkj.k d"V mBuk iMrk gSA 

o`"k jkf’k esa Qy%& 

eaxy ds o`"k jkf’k esa gksus ij ok.kh fodkj vFkkZr~ Loj esa fod`fr gks ldrh gSA bl jkf’k esa yxuLFk eaxy daB 

,ao eq[k jksx ds lkFk ’okl esa vojks/k rFkk xqnk jksx dk dkj.k curk gSA 

feFkqu jkf’k esa Qy%& 

eaxy ds bl jkf’k esa gksus ij ’kY; fdz;k vo’; gksrh gSA feFkqu yXu esa eaxy v’kqHk izHkko ds :Ik esa xnZu ls 

ysdj Nkrh rd vusd jksx ls ijjs’kku j[krs gSA blesa nksuksa ckagksa ds lkFk QsaQMksa ds d"V Hkh lfEefyr gSA ;fn lw;Z Hkh 

ikih vFkok ihfMr gks rks vfLFk Hkax ds dkj.k ’kY; fdz;k gksrh gSA jksx fcxMus ij jä fodkj ,ao [kkWlh] tqdke vFkok 

nek dk jksx lrkrk gSA 

ddZ jkf’k esa Qy%&  

bl jkf’k esa eaxy vf/kd eSFkqu ls d"V vFkok nkScZY; dk dkj.k curk gSA us=ksa esa d"V o nkarksa esa Hkh fodkj 

cus jgrs gS vFkok nkar m[kMokus iM tkrs gSA ddZ yXuLFk eaxy ’kjhj esa rjy dh deh ¼MhgkbM~s’ku½] [kkWalh] tqdke] 

nek] fM¶Fkhfj;k] Iywjlh] QsQMksa esa ikuh iMuk vFkok lw[kuk rFkk vusd ladzked jksxksa dk dkj.k curk gSA pUnz dh 

;qfr gksus ij ân; jksx vFkok ân;k?kkr ¼gkVZ vVSd½ dh iw.kZ laHkkouk jgrh gSA 

flag jkf’k esa Qy%& 

bl jkf’k esa eaxy isV ds jksx fo’ks"kdj vUnj ds d"V ls ’Y; fdz;k] vkarksa esa lwtu] fyoj esa ladze.k ds lkFk 

xHkZikr rd dh vk’kadk nsrk gSA flag yXuLFk eaxy dk tkrd dke okluk ls ihfMr gksdj jksxksa dks vkeU=.k nsrk jgrk 

gSA ;|fi tkrd bl fLFkfr esa ’kh?kz gh jksx eqä Hkh gks tkrk gSA 

dU;k jkf’k esa Qy%& 

bl jkf’k esa eaxy ds gksus ij vfXu tSls jksx lrkrs gSA tkrd ds ’kjhj esa ikuh dh deh gks ldrh gS vFkok 

vkarksa esa ey tek gksus ls Hk;kud dCt cuh jg ldrh gS ;k coklhj] Hkxanj tSls jksx iSnk gks ldrs gSA 

rqyk jkf’k esa Qy%& 

bl jkf’k dk eaxy O;fä dks mnklhu j[krk gSA tkrd dqN le; ds fy, okluk ls vo’; ihfMr jgrk gSA 

;|fi dqN le; mijkar tkrd dh dkeokluk ,dne ’kkar gks tkrh gSA ;g ew= laLFkku laca/kh jksx Hkh nsrk gSA ’kqdz Hkh 

ihfMr vFkok ikih gks rks ew= ds lkFk oh;Z jksx Hkh lrkrs gSA rqyk yXuLFk eaxy ,sls jksx nsrk gS ftlesa tkrd 

vR;f/kd dke&okluk ls ihfMr gksdj Loa; gh ;kSu jksxksa dk vkeU=.k djrk gSA 

o`f’pd jkf’k esa Qy%& 

bl jkf’k esa eaxy xqnk ds jksx] ey&ew= fu"dklu esa d"V] HkxUnj rFkk vfXu ls d"V ds jksx nsrk gSA bl 

yXu esa Hkh eaxy jfrjksx ,ao xqnk jksx gh vf/kd iznku djrk gSA 

/kuq jkf’k esa QYk%& 



bl jkf’k esa eaxy gks rks tkrd dks vusd izdkj ds jksxksa dk lkeuk djuk iMrk gSA blesa vpkud pksV 

yxuk] QsQMksa ds jksx] jä eTtk ds jksx o vfLFk Toj eq[; gSA bl yXuLFk eaxy ds dkj.k vpkud nq?kZVuk ?kfVr 

gksuk] vfXu dk.M vFkok foLQksV ,ao [ksy&dwn esa pksV vkfn yxus dk [krjk izk;% cuk gh jgrk gSA 

Ekdj jkf’k esa Qy%& 

bl jkf’k dk eaxy vkerkSj ij Ropk jksx] laf/k LFky ds d"V] ’kjhj esa vf/kd xehZ] okr fodkj] dQ fodkj] 

’okl jksx rFkk ’kY; fdz;k ds ckn ds d"V nsrk jgrk gSA bl yXu esa vfXu dk.M] e/kqesg vFkok iqjkuk ?kko mHkj 

vkuk tSls jksx ckj&ckj lrkrs jgrs gSA 

daqHk jkf’k esa Qy%& 

daHk jkf’k dk eaxy Hkh Ropk fodkj ds lkFk i{kk?kkr ns ldrk gSA bl yXu esa eaxy jä fodkj] ck;sa dku esa 

d"V rFk lalxZ }kjk ladzked jksx nsrk gSA 

ehu jkf’k esa Qy%& 

bl jkf’k esa eaxy jä fodkj vf/kd nsrk gS] tSls mPPk jäpki] /keuh esa vojks/k] ân; laca/kh d"V] [kwu esa 

gheksXyksfcu dh deh] fdlh Hkh O;lu ls gkfu] ÅWaps LFkku ls fxjuk vkfnA ;fn ehu jkf’k dk eaxy }kn’k Hkko esa 

nwf"kr gks rks lalxZ ls d"V nsrk jgrk gSA bl yXu esa eaxy fdlh Hkh izdkj ds u’ks ds vknh gksus ls jksx rFkk mlds 

vR;f/kd lsou ds dkj.k gksus okys jksx nsrk gSA 

eaxy ls gksus okys fo’ks"k jksx 

yXu esa eaxy gks lkFk gh pUnzek 4, 7 vFkok 8 osa Hkko esa cSBk gks rks O;fä dks us= jksx vFkok us= ihMk] 

mPp jäpki] fljnnZ vFkok flj ds jksx lrkrs gSA 

blh izdkj eaxy ,ao pUnz tc NBos Hkko esa ,d lkFk cSBs] rks O;fä tYnh&tYnh ihfy;k jksx ls ihfMr gksrk 

jgrk gSA pUnz&eaxy dh ;qfr gksus ij O;fä dks jä dh deh] Toj dk fcxMuk] ’kjhj esa >Vds yxuk rFkk ckjckj 

nq?kZVuk dk lkeuk djuk iMrk gSA 

eaxy ds NBos] jksx Hkko esa fLFkr jgus ij fuEu jksx ijs’kku djrs gSA NBok Hkko jksx Hkko dgykrk gS] vr% 

tc eaxy bl Hkko esa vyx&vyx jkf’kLFk jgrk gS] rks fuEu jksx iznku djrk gS%& 

es"k jkf’k esa%& 

NBos Hkko esa eaxy ;fn es"k jkf’k esa gks rks tkrd f’kjksjksx ls d"V mBkrk gSA ,sls tkrd dks okgu pkyus esa 

Ik;kZIr lko/kkuh j[kuh pkfg,A bl ;ksx ls dksek ¼xgjh csgks’kh½ esa tkus dk ;ksx curk gSA blds vfrfjä fnekx dh 

lwtu vFkok cq[kkj ,ao us= ihMk Hkh gks ldsrh gSA 

o`"k jkf’k esa%&  

eaxy ds NBos Hkko ,ao o`"k jkf’k esa fLFkr jgus ls ’olu ra= izHkkfor gksrk gSA blls ’okl ufydk esa lwtu 

vFkok tyu ds lkFk ew= laLFkku esa ladze.k dh laHkkouk jgrh gSA 

feFkqu jkf’k esa%& 

bl ;ksx esa eaxy QsQMksa dks vR;f/kd izHkkfor djrk gSA eokn iMuk tSlk d"V nsrk gS] lkFk gh jä fodkj] 

isV c<uk] [kkWalh] dQ] lkal ds le; [kj&[kj dh vkokt vkuk rFkk nksuksa gkFkksa esa lwtu mrjuk Hkh gks ldrk gSA 

ddZ jkf’k esa%& 

;g ;ksx L=h tkrd ds fy, vf/kd d"Vdkjh gksrk gS] ftlesa jäL=ko] ’osr iznj vFkok vU; L=h jksxksa ls 

ihMk cuh jgrh gSA buds lkFk jä fodkj] okr&fiŸk d"V] vip vkfn d"V Hkh jgrs gSA 

flag jkf’k esa%&  

;gka ij flag jkf’k esa eaxy mPPk jäpki] Nkrh esa tyu] isV ds vkUrfjd fgLls esa ladze.k rFkk mnklhurk 

tSls jksx nsrk gSA 

dU;k jkf’k esa%&  

dU;k jkf’k dk eaxy NBos Hkko esa vka= ds jksx nsrk gSA blesa eq[;r% vkarksa dh lwtu vFkok ladze.k jksx 

’kkfey gSA blds lkFk jä vfrlkj] ’kjhj esa ikuh dh deh rFkk QwM ikW;tfuax tSls d"V Hkh gks ldrs gSA 



rqyk jkf’k esa%&  

bl jkf’k o Hkko dk eaxy tkrd dks izk;% ew= laLFkku ds jksx rFkk oh;Z fodkj nsrk gSA 

o`f’pd jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa L=h oxZ ds fy, vf/kd d"V mBkuk iMrk gSA fL=;ksa esa blds dkj.k jä L=ko] izlwfr ladze.k 

rFkk ekfld pdz esa vfu;ferrk ds dkj.k d"V cus jgrs gSA tcfd vU; jksxksa esa xqnk laca/kh jksx] jä fodkj ,ao xfr 

esa d"V] ew= laca/kh fodkj ’kkfey jgrs gSA 

/kuq jkf’k esa%&  

bl jkf’k o Hkko esa Hkh eaxy ihfy;k vFkok ;d`r jksx] eyksRlxZ esa d"V] xqnk jksx] QsQMksa dk ladze.k] 

’kh?kziru] dke okluk dk iru rFkk L=h oxZ ls nwj jguk tSls jksx iznku djrk gSA 

Ekdj jkf’k esa%&  

NBos Hkko o edj jkf’k dk eaxy tkrd dks Ropk jksx] tksMksa dk nnZ] vkek’k; laca/kh fodkj] xSl dh leL;k 

rFkk fiaMyh vFkok ?kqVus esa pksV dk Hk; nsrk gSA ;|fi esj s vuqHko esa ,slk vk;k gS fd ’kfu Hkh bl Hkko ij ikih 

n`f"V j[ks rks fuf’pr gh tkrd dks nk;sa ?kqVus ij pksV ls fodykxark vkrh gSA bldk le; 8 ls 36 o"kZ ds e/; jgrk 

gSA bl ;ksx esa tkrd viuh chekjh ls lgt gh eqä izkIr ugha dj ikrkA 

dqaHk jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa tkrd dk cq[kkj fcxM ldrk gS ;k mls ekSleh cq[kkj ls ihMk cuh jgrh gSA lw;Z ds ihfMr gksus 

ij ydok] vfLFk Hkax vFkok ân;k?kkr dk [krjk cuk jgrk gSA bl ;ksx ds nkSjku Hkh jksx Bhd gksus esa vf/kd le; 

ysrs gSA 

ehu jkf’k esa%&  

NBos Hkko esa ehu jkf’k dk eaxy jä fodkj vFkok jä dh deh ds lkFk Nrh dk ladze.k vFkok vU; 

ladzked jksx rFkk tyh; jksx iznku djrk gSA 

eaxy egkn’kk dk Qy 

;fn tUedaqMyh esa eaxy ikih] vdkjd vFkok ihfMr gksdj fLFkr gS rks viuh n’kk·UrnZ’kk ds nkSjku vxzkafdr 

Qy iznku djrk gSA eaxy vf/kdrj yXu] prqFkZ] lIre~] v"Ve~ rFkk }kn’k Hkko esa v’kqHk Qy nsrk gSA ;|fi eaxy ds 

v’kqHk Qy dk iw.kZ fu.kZ; eaxy dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA tSls eaxy tUedaMyh esa mPPk] Lo{ks=h] dkjd vFkok 

ewy f=dks.k esa gks rks ;’k] lkgl ds ek/;e ls lQyrk,a ,ao vkfFkZd ykHk iznku djkrk gSA tcfd iw.kZ :Ik ls ikih 

vFkok ihfMr] vdkjd gksus ij bldh egkn’kk ds lkFk bldh vUrnZ’kk esa fuEukuqlkj Qy izkIr gksrs gSA 

yXuLFk eaxy vius dkjd jksxksa dks vo’; nsrk gSA es"k dk eaxy /ku ykHk] ;’k ds vfrfjä vfXu d"V nsrk 

gSA f}rh; Hkko esa eq[k jksx] us= d"V ,ao ok.kh esa rhozrk o dVqrk ykrk gSA  

o`"k jkf’k esa eaxy ’kkjhfjd d"V] fdarq fdlh vU; ds ek/;e ls /ku ykHk o tufgr ds dk;Z djrk gSA rhljs 

Hkko esa ;g jkT; ykHk] HkkbZ ls lg;ksx] larku izkfIr tSls Qy nsrk gSA 

feFkqu jkf’k esa ;g [kpZ esa o`f)] fiŸk o ok;q fodkj ,ao dku esa d"V nsrk gSA prqFkZ Hkko esa eaxy in ls eqfä 

nsdj O;FkZ&csdkj HkVdkrk gSA bl ;ksx esa jktn.M] Hkkb;ksa ls fojks/k ,ao vfXu ds lkFk nq?kZVuk Hk; Hkh jgrk gSA  

ddZ jkf’k esa eaxy /ku ykHk fdarq Dys’k] ifjokj ls nwj jguk iMsA iape Hkko esa larku gkfu] efrHkze] us= o 

mnj d"VA  

flag jkf’k esa eaxy jkT; ls ykHk ds lkFk vfXu ihMk ,ao ’kL=k?kkr ls d"V nsrk gSA O;; Hkh vf/kd gksrk gSA 

jksx Hkko esa ’k=q oxZ ls gkfu] vf/kdkj P;qr gksuk o L=h oxZ ls fojks/k ,ao erHksn lgus iMrs gSA 

dU;k jkf’k esa eaxy Hkwfe ykHk] /ku ykHk ,ao iq= ;’k nsrk gSA lIre~ Hkko esa thoulkFkh dk fo;ksx vFkok jksx] 

xqIr o ew= laLFkku ds jksx ls d"V iznku djrk gSA ;|fi pUnz dh ;qfr esa v’kqHk Qy esa deh vkrh gSA  

rqyk jkf’k esa eaxy thoulkFkh dh gkfu] vkfFkZd gkfu rFkk ekufld Dys’k nsrk gSA v"Ve~ Hkko esa ;g v’kqHk 

Qy vf/kd rhozrk ls iznku djrk gSA vfXu] foLQksV] jäikr ,ao nq?kZVuk Hk; vf/kd jgrs gSA  



o`f’pd jkf’k esa eaxy nq/kZVuk] vfXu ,ao ’kL=k?kkr dk Hk; iznku djrk gSA uoe~ Hkko esa ;g ;ksx /keZ deZ esa 

fo?u&ck/kkvksa ds vfrfjä LFkkukUrj.k ds ckn vojks/k nsrk gSA  

/kuq jkf’k esa ;g jkT; ykHk] vkfFkZd ykHk ,ao /keZ esa :fp c<krk gSA n’ke~ Hkko esa ;g ;ksx eku&lEEkku esa 

deh ds vfrfjä O;kikj vFkok deZ {ks= esa gkfu] ekr` lq[k esa deh ds lkFk] /ku gkfu] larku d"V vkfn nsrk gSA 

edj jkf’k ds eaxy ls vf/kdkjksa esa o`f) ,ao izkfIr] vkHkw"k.k] jRukfn dk ykHk o dk;Z flf) vkfn Qy izkIr 

gksrs gSA ,dkn’k Hkko esa ;g vkfFkZd ykHk] jkT; ykHk] ’k=qvksa ij fot; iznku djkrk gSA  

dqaHk jkf’k esa vf/kd O;;] ’kqHk ekufldrk dk vHkko o ekufld fpark cuk;s j[krk gSA ckjgosa Hkko esa ;g 

vkfFkZd gkfu] ’kS¸;k lq[k esa deh] ’kY; fdz;k dk ;ksx] jktn.M ,ao Hkwfe&Hkou dh gkfu nsrk gSA  

ehu jkf’k esa eaxy _.kq o`f)] Ropk fodkj ,ao ’kkjhfjd ihMk cuk;s j[krk gSA 

eaxy egkn’kk vUrxZr vU; xzgksa ds Qy 

eaxy egkn’kk ds mijksä Qy iw.kZ egkn’kk esa dHkh Hkh ?kfVr gks ldrs gS] ijarq vxzkafdr Qy vU; xzg dh 

vUrnZ’kk esa izkIr gksrs gSA bu Qyksa dk fu/kkZj.k Hkh eaxy ds lkFk vU; xzg dh vUrnZ’kk esa mlds cykcy ,ao ’kqHkk’kqHk 

ns[kdj gh djuk pkfg,A ;Fkk& 

eaxy esa eaxy vUrnZ’kk Qy%& 

bl n’kkdky esa eaxy ;fn yXus’k ls ;qfr cuk;s vFkok 1, 4, 5, 7, 9 vFkok 10 osa Hkko esa fLFkr gks] rks 

fuf’pr gh tkrd dks lq[k o`f)] larku ykHk ,ao vkfFkZd ykHk feyrk gSA eaxy ds mPPk vFkok Lo{ks=h jgus ij Hkwfe] 

Hkou dk ykHk feyrk gSA ;|fi 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gksus ij ;g ew= laLFkku ds jksx] ’kL=k?kkr] Ropk laca/kh jksx 

,ao pksjh dk Hk; nsrk gSA ;fn blesa dqN ikih izHkko vFkkZr~ ikih xzg dh n`f"V vFkok ;qfr gks rks ;g Qy vkSj vf/kd 

Hkh"k.k :Ik ys ysrs gSA eaxy ds vdkjd gksus ij fiŸk jksx vFkok blds dkj.k jksx] Hkkb;ksa ls fojks/k] jktn.M] pksjh] 

vfXudk.M] foLQksV vkfn Qy izkIr gksrs gSA ;|fi esjk vuqHko ;g gS fd eaxy dkjd gks rks O;fä ds ’k=q vf/kd ,ao 

cy’kkyh gksrs gS] ysfdu fQj Hkh vUr esa fot; O;fä dh gh gksrh gSA eaxy ds ekjd Hkko dk Lokeh gksus ij vf/kd 

d"V feyrs gSA 

exay esa jkgw vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa jkgw ;fn mPPk jkf’k] ewy f=dks.k vFkok fdlh ’kqHk xzg ls ;qr] n`"V gksdj vFkok 1, 4, 5, 7, 9 

vFkok 10osa Hkko esa gks rks tkrd dks jkT; ls ykHk] vpkud Hkwfe ykHk] izokl] ifjokj lq[k vkfn Qy izkIr gksrs gSA 

blds foijhr ;fn jkgw yXu vFkok eaxy ls 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks rks tkrd dks Hkwfe gkfu] liZ na’k ls Hk;] 

jktn.M] f=jksx& okr] fiŸk ,ao dQ ls d"V iznku djrk gSA fdlh vU; ikih xzg dh n`f"V gksus ij tkrd dks tsy 

;k=k Hkh gks ldrh gSA ;gak ij esjk vuqHko gS fd jkgw ;gka Hkh vpkud ykHk ;k gkfu nsrk gSA ;gka ’kqHk Qy tkrd dks 

de gh izkIr gksrs gSA ;fn jkgw iki xzLr o eaxy vdkjd cudj fLFkr gS rks O;fä dks ’kkL=k?kkr] vfXu dk.M] pksjh] 

f’kjksjksx vFkok ?kj esa fdlh o`) vFkok xq: leku O;fä dh e`R;q gks ldrh gSA jkgw ij Hkh ekjd xzg dh n`f"V vFkok 

;qfr gks rks fuf’pr gh e`R;q rqY; d"V izkIr gksrs gSA 

eaxy esa xq: vUrnZ’kk Qy%& 

tUedaqMyh esa exay&’kfu nksuksa xzgksa ds vPNh fLFkfr jgus ij bl n’kkdky esa izk;% ’kqHk Qy gh vf/kd feyrs 

gSA esjh ’kks/k dk fu"d"kZ Hkh ;gh gS fd ;fn ;gka ,d xzg Hkh ’kqHk ,ao cyh cudj fLFkr gS rks n’kkQy vPNk jgrh gSA 

tUedaqMyh ds bu Hkkoksa esa xq: gksus ij vkSj vf/kd ’kqHk Qy izkIr djus ds fy;s xq: laca/kh dqN mik; Hkh vko’;d 

gSaA eSaus ns[kk gS fd xq: bu LFkkuksa esa uSlfxZd :Ik ls dkjdRo rFkk dsUnzkf/kfir nks"k ls ihfMr gksrs gS] blfy, ftruk 

Qy og nsuk pkgrs gS mruk Qy ns ugh ikrsA ;gka tUedaqMyh esa xq: mPp] ewyf=dks.k vFkok yXu ;k eaxy ls 1, 4, 

5, 7, 9, 10,11 Hkko esa gks rks tkrd dks ;’k o`f)] /ku ykHk] deZ {ks= vFkok O;kikj esa ykHk] vkjksX; ykHk] jkT; ls 

ykHk] lEifŸk esa o`f) rFkk ifjokj esa ekaxfyd dk;Z iznku djrs gSA ;|fi xq: tc eaxy vFkok tUedaqMyh esa 6, 8 

vFkok 12 osa Hkko esa gks vFkok uhp] ’k=q{ks=h] iki;qDr vFkok n`"V gks rks fuf’pr gh vkfFkZd gkfu] pksjh vkfn ls 

uqdlku] dQ jksx] cMs HkkbZ ls fo;ksx] dku esa d"V tSls Qy iznku djrs gSA 

eaxy esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%&  



;g n’kk tkrd dks fefJr Qy nsus okyh gksrh gSA erkUrj ls bl n’kk dks vR;f/kd d"V iznku djus okyk 

ekuk x;k gSA tUedaqMyh esa ;fn ’kfu mPPk] ewyf=dks.k vFkok Lo{ks=h gks vFkok 1, 4, 5, 7, 9 ;k 10 osa Hkko esa gks] rks 

og lŸkk lq[k] ;’k o`f) tSls Qy nsrs gSA fdarq ’kfu eaxy vFkok yXu ls 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa vFkok ’k=q {ks=h] 

uhp ;k iki;qDr vFkok n`"V gks] rks /ku lEifŸk dk uk’k djus okys] larku d"V] ’kjhj d"V] tsy;k=k ,ao ifjokj dh 

fpark tSls Qy iznku djrs gSA ’kfu ekjd Hkko ds Lokeh gks vFkok ekjds’k ds lkFk ;qfr] n`f"V gks rks Hkh e`R;q rqY; 

d"V vFkok ekjds’k dky py jgk gks] rks e`R;q rd nsrs gSA erkUrj ls dqN fo}ku bl n’kk esa O;fä dks vusd izdkj 

ds d"V] pksjh] vkfFkZd gkfu vFkok ok;q ds ek/;e ls gkfu dh ckr djrs gSA O;fä viuksa ls cqtqxZ ,ao NsVksa ij vkus 

okyh foifŸk ls Loa; d"V esa jgrk gSA ’k=q /ku&lEifŸk Nhu ysrs gSA ’kfu ds ekjds’k ;qfr ;k n`"V gksdj cSBus ls e`R;q 

rqY; d"V izkIr gksrs gSA 

eaxy esa cq/k vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa cq/k ;fn yXu vFkok eaxy ls 1, 4, 5, 7, 9 vFkok 10 osa Hkko ;k mPp] Lo{ks=h vFkok ewyf=dks.k 

gks] rks O;fä dks dU;k jRu dh izkfIr ds lkFk /keZ dk;Z esa :fp c<rh gSA mls vPNk Hkkstu izkIr gksrk gSA ok.kh e/kqj 

,ao jkT; o okf.kT; ls ykHk izkIr gksrk gSA fdarq cq/k ;fn nksuksa ls 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks vFkok ’k=q {ks=h] uhp] 

iki ;qr ;k n`"V gksdj fLFkr gks] rks ân;k?kkr] /ku o eku&lEeku dh gkfu] tsy;k=k] jkT;n.M] fdlh uhp ’k=q ls 

d"V] O;kikj esa gkfu] thoulkFkh vFkok larku d"V jgrk gSA cq/k ;fn ekjds’k Hkh gks vFkok ekjds’k ds lkFk gks rks 

d"V vR;f/kd c< ldrk gSA 

eaxy esa dsrq vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa dsrq ;fn eaxy vFkok yXu ls 1, 4, 5, 7, 9, 10 vFkok 11 osa Hkko esa fdlh ’kqHk xzg ls ;qfr djs 

;k n`"V gks] rks vkfFkZd ykHk] Hkwfe] Hkou ykHk] lekt vFkok deZ {ks= esa dksbZ in vFkok lEeku izkfIr] ;’ko`f) tSls 

Qy izkIr gksrs gSA ysfdu blds foijhr dsrq 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks rks eu esa Hk;] ’kkjhfjd d"V ;k jksx] 

vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iMrk gSA yksx mlds Åij vfo’okl djrs gSA eaxy vFkok dsrq fdlh ikih xzg ds izzHkko 

esa gksa rks ’kL=k?kkr] nq?kZVuk] fons’k esa gkfu vFkok nq?kZVuk dh laHkkouk jgrh gSA 

eaxy esa ’kqdz vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa izk;% ’kqHk Qy gh vf/kd feyrs gSA ’kqdz ;fn mPp] ew=f=dks.k vFkok Lo{ks=h gks vFkok 3, 6, 8 

vFkok 12 osa Hkko ds vfrfjä vU; fdlh Hkh Hkko esa gks] rks fuf’pr gh lq[k dh izkfIr] jkT; esa lEEkku] HkkSfrd 

oLrqvksa dk ykHk] rhFkZ;k=k] larku izkfIr] ,s’o;Z vFkok tkrd ds ek/;e ls dksbZ tudY;k.k o ijksidkj ds dk;Z djkrs 

gSA ;fn ’kqdz yXus’k] lq[ks’k vFkok desZ’k ls ;qfr djs rks ’kqHk Qy esa vkSj vf/kd o`f) gksrh gSA ysfdu tc ’kqdz 6, 8  

vFkok 12 osa Hkko esa gks vFkok uhp] ’k=q{ks=h vFkok iki;qr ;k ikin`"V gks] rks fdlh {ks= esa ijkt;] ifjokj ls nwj 

jguk iMs] pksjksa ls gkfu] larku dh fpark] deZ {ks= esa ckj&ckj gkfu vFkok vieku] ck;sa us= esa d"V] ’kŞ ;k lq[k esa 

deh vkSj ’kh?kziru tSlh leL;k dk lkeuk djuk iMrk gSA 

eaxy esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%&  

;fn lw;Z mPPk] Lo{ks=h] ewyf=dks.k vFkok ’kqHk xzg ls n`"V ;k ;qr gks vFkok eaxy ;k yXu ls 1, 4, 5, 7, 9 

vFkok 10 osa Hkko esa gks] rks jkT; ls lEEkku] deZ {ks= esa o`f)] /ku&laink dh izkfIr] okgu lq[k rFkk vius ’kkS;Z ls 

tkrd /ku ,ao lEeku dh izkIr djrk gSA fdarq lw;Z ;fn fdlh ls Hkh 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks rks deZ {ks= esa 

vieku] larki] ’kkjhfjd ,ao ekufld d"V] dk;ksZa esa fujarj vojks/k] ukSdj oxZ ls d"V vkfn Qy izkIr gksrs gSA lw;Z 

vFkok eaxy ds ikixzg ds izHkko esa gksus ij v’kqHk Qy esa vkSj Hkh o`f) gksrh gSA 

eaxy esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

;fn pUnz mPp] ’kqHk xzg ds izHkko] Lo{ks=h vFkok ewyf=dks.k vFkok yXu ;k eaxy ls 2, 4, 5, 9 vFkok 10 osa 

Hkko esa gks rks vusd ek/;eksa ls /ku dh izkfIr] jkT; esa ykHk o lEEkku dh izkfIr] ekrk&firk ls lq[k ,ao ykHk] fookg 

;k fdlh fo’ks"k dk;Z esa flf)] lEifŸk ykHk] larku lq[k] ’kS;k lq[k esa o`f) rFkk ’k=qvksa ds Åij fot; tSls Qy izkIr 

gksrs gSA ;|fi blds lkFk gh tkrd dks fdlh xq: ln`’k O;fä dk foNksg dk lkeuk Hkh djuk iM ldrk gSA tkrd dks 

dksbZ QksMk vFkok fiŸk laca/kh ihMk Hkh lrk ldrh gSA ;fn pUnz 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks vFkok ’k=qxzg ds izHkko 

esa vFkok uhp] ’k=q{ks=h] ikixzg ls ihfMr gks] rks lEifŸk esa gkfu] Ik’kq/ku dk uqdlku] ’k=q ls ihMk vFkok thoulkFkh 



;k larku ls ihMk dk lkeuk djuk iMrk gSA ,sls tkrd ;fn lEifŸk tksMrs gS rks og lEifŸk dqN le; ckn xaokuh 

iMrh gSA  

 

 Ckq/k laca/kh fo’ks"k jksx 
cq/k eq[;r% ok.kh fodkj] xqIr jksx] uiqaldrk vkSj Ropk laca/kh jksxksa dk dkj.k curs gSA Tkc tUedaqMyh esa Ckq/k 

yXus’k o jksx Hkko ds Lokeh ds lkFk gks rks tkrd dks isV laca/kh jksx] Hkkstu ds izfr v:fp] vip] vFkok fiŸk jksx 

nsrs gSA 

;fn yXu Hkko esa cq/k ds lkFk jksx Hkko dk Lokeh gks ;k mldh n`f"V Hkh yXu ij gks rks xqIr jksx gksrs gSA 

tUedaqMyh ds fdlh Hkko esa izR;sd jkf’k ds lkFk cq/k ds vdsys vFkok fdlh xzg dh ;qfr esa jgus ij fuEu 

jksxksa dh laHkkouk jgrh gS%& 

 es"k jkf’k esa cq/kkfnR; ;ksx cuus ij tkrd dks cqf)Hkze tSls jksx dh vk’kadk jgrh gSA   

 o`"k jkf’k esa cq/k ds gksus ls ok.kh fodkj vFkok Loj fcxMus ds jksx lrkrs gSA 

 feFkqu jkf’k esa cq/k Nkrh ds jksx vFkok QsQMksa ds xaHkhj jksx ns ldrk gSA 

 ddZ jkf’k esa cq/k ekufld fodkj ,ao efLr"d laca/kh jksxksa dk dkj.k curk gSA 

 lw;Z dh flag jkf’k esa cq/k {k; tSls Nkrh ds vlk/; jksx nsrk gSA 

 dU;k jkf’k esa cq/k eu dk Hk; ,ao mnj laLFkku laca/kh jksx vFkok vkarksa ds jksx nsrk gSA 

 rqyk jkf’k esa cq/k iki izHkko esa iMus ij uiqaldrk tSls jksx ns ldrk gSA 

 o`f’pd jkf’k esa cq/k eu dh mnklhurk o Lej.k ’kfä dh {kh.krk nsrk gSA 

 /kuq jkf’k esa cq/k ds izHkko ls tkrd vf/kd ifjJe ugha dj ikrkA tkrd dk eu fdlh Hkh dke esa ugha yxrkA 

 Ekdj jkf’k esa cq/k vkyL; nsrk gSA ;g tkrd dks dke pksj cukrk gSA  

 dqaHk jkf’k esa cq/k efLr"d fodkj nsrk gS rFk cqf) Hkze mRiUu dj ldrk gSA  

 ehu jkf’k esa cq/k Ropk laca/kh fodkj ds lkFk iSjksa esa jksx rFkk iSjksa esa nkn tSls jkssx iznku djrk gSA 

jksx Hkko esa cq/k tU; fo’ks"k jksx 

TkUedaqMyh dk NBok Hkko ^jksx Hkko* dgykrk gSA ’kjhj esa iSnk gksus okys jksxksa dks blh Hkko ls ns[kk tkrk gSA 

vr% cq/k ds bl jksx Hkko esa fdl jkf’k esa cSBus ij dkSu lk jksx tUe ys ldrk gS] bl ckr dh tkudkjh nh tk jgh 

gS%&  

es"k jkf’k esa%&  

NBos] jksx Hkko ,ao es"k jkf’k esa fLFkr cq/k tkrd dks efLr"d laca/kh jksx nsrk gSA ;fn eaxy Hkh ihfMr gks rks 

flj dh ’kY; fdz;k Hkh laHko gSA ;|fi cq/k ds lkekU; gksus ij fljnnZ vkfn jksx rks izk;% lrkrs jgrs gSA 

o`"k jkf’k esa%&  

o`"k jkf’k ds cq/k ;fn jksx Hkko esa cSBs rks O;fä dks ’olu laLFkku laca/kh jksx] xys esa lwtu vkSj ;fn bl 

Hkko esa ’kqdz Hkh cSBk gks rks tkrd ds ikl iSlk rFkk lq[k&lqfo/kk dk lkeku rks cgqr jgrk gS] ijarq og xqIr ,ao ;kSu 

laca/kh jksx tSls ’kh?kziru o uiqladrk ls ihfMr jgrk gSA tkrd thoulkFkh dh vis{kk ;kSu lq[k ckgj ryk’krk gSA 

feFkqu jkf’k esa%&  

feFkqu jkf’k esa cq/k dh fLFkfr vPNh ugha ekuh tkrhA cq/k ds bl izHkko ls O;fä dh e`R;q dk ;ksx ne ?kqVus ls 

curk gSA lkekU; :Ik ls Hkh mls lakl ysus esa leL;k vkrh gSA FkksMs ls Je ls gh mldh lakl m[kMus yxrh gSA 

ddZ jkf’k esa%& 

ddZ jkf’k dk cq/k O;fä dks mnj d"V] vip] xehZ esa ’kjhj esa ty dh deh vFkok vdsys jgus ij ?kcjkgV 

jguk tSls jksx nsrk gSA 

flag jkf’k esa%&  



cq/k bl jkf’k esa fLFkfr jgus ls tkrd dks vpkud csgks’kh] dej vFkok dej dh gM~Mh esa nnZ vFkok dqN 

yksxksa dks HkhM esa ?kcjkgV vuqHko djuk tSlh jksx lrkrs gSA 

dU;k jkf’k esa%&  

bl jkf’k esa cq/k O;fä dks isV ds jksxksa ls d"V nsrk gSA blesa eq[;r% isV vFkok vakr esa dhMs] vip] vFkok 

’kkSp esa d"V ds lkFk jä tkuk tSlk ckrsa vkerkSj ij ns[kh tkrh gSA 

rqyk jkf’k esa%&  

rqyk jkf’k esa cq/k tkrd dks ew= laLFkku esa ladze.k] ew= ds lkFk oh;Z tkuk] xqnksZa ds fodkj rFkk jkgw dh ikih 

n`f"V gksus ij ’kh?kziru ;k uiqladrk&cka>iu tSlk jksx nsrk gSA 

o`f’pd jkf’k esa%&  

NBos Hkko dk cq/k bl jkf’k esa vkdj tkrd dks ew= fodkj] tuukax laca/kh jksx vFkok laHkksx ds le; 

tuukax esa d"V vFkok ihMk nsrk gSA 

/kuq jkf’k esa%&  

cq/k ds bl Hkko o /kuq jkf’k esa gksus ij tkrd dks dej ls fupys fgLls ls iSj ds iatksa rd ihMk] xqnk}kj esa 

d"V vFkok ’kY; fdz;k dh vko’;drk iM ldrh gSA efgyk tkrdksa dks ekfld dky ds nkSjku vR;ar ihMk dk lkeuk 

djuk iMrk gSA 

Ekdj jkf’k esa%& 

bl ;ksx esa tkrd dks dej ds fupys fgLls ds tksMksa esa lwtu ds lkFk] gkFk&iSjksa esa Hkh lwtu ,ao nnZ cuk 

jgrk gSA mls dCt Hkh jg ldrh gSA ,slh voLFkk esa tkrd dk jksx vf/kd le; rd cuk jgrk gSA 

daqHk jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa cq/k O;fä dks ’kkjhfjd :Ik ls detksj j[krk gSA ok;q fodkj rFkk gkFk&iSjks a ds lkFk dej esa Hkh 

nnZ nsrk gSA efgyk tkrd esa nkSjs dk jksx ¼fgLVhfj;k½ vFkok vpkud csgks’kh dk jksx gks ldrk gSA 

ehu jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa cq/k ds izHkko ls tkrd dks FkksMs ifjJe ls gh ?kcjkgV ds lkFk vR;f/kd ilhuk vkus yxrk gSA 

blds lkFk gh tkrd dks jkf= esa ?kcjkgV ,ao ewPNkZ tSls jksx lrkrs jgrs gSA 

cq/k egkn’kk dk Qy 

tUedaqMyh esa cq/k ihfMr] vdkjd vFkok ikih cudj fLFkr jgs] rks mldh n’kk esa vxzkafdr Qy izkIr gksrs 

gS%& 

;gka ,d ckj iqu% cq/k n’kkdky dk Qy tkuus ls igys tUedaqMyh ds vU; ’kqHk&v’kqHk ;ksx ,ao cq/k dh fLFkfr 

tku ysuk t:jh jgrk gSA blds vykok cq/k ds lkFk fdl xzg dh ;qfr vFkok fdl xzg dh n`f"V gS\ ;g tkuuk Hkh 

t:jh jgrk gSA ’kqHk xzg] yXus’k ;k dkjd xzg dh ;qfr vFkok n`f"V gksus ij fu’fpr gh cq/k ds v’kqHk izHkko esa deh 

vkrh gSA ;g xzg ftlds lkFk cSBrk gS] mlh xzg ds vk/kkj ij Qy iznku djrk gSA ;g vdsyk gksus ij ’kqHk xzg dh 

Js.kh esa vkrk gSA blfy, iw.kZ :Ik ls ikih vFkok ihfMr gksus ij bldh egkn’kk esa rFkk blds lkFk ftl xzg dh 

vUrnZ’kk py jgh gS] mlesa vxzkafdr Qy izkIr gksrs gSA  

cq/k tUedaqMyh esa tc r`rh; vFkok ,dkn’k Hkko esa cSBrk gS rks viuh egkn’kk ds nkSjku Ropk fodkj] 

ekufld leL;k vFkok efLr"d laca/kh jksxksa ds lkFk uiqaldrk vFkok vfXu d"V dk Hk; nsrk gSA blds lkFk gh xqIr 

jksx] ;kSu jksx] ;d`r laca/kh jksx] fiŸk fodkj] ok.kh fodkj] ’kkjhfjd ,ao ekufld nqcZyrk Hkh nsrk gSA ;fn fdlh fo’ks"k 

ikih xzg] [kkldj eaxy dh ;qfr vFkok n`f"V Hkh gks rks vfXu ls e`R;q rd laHko gS vFkok ’kjhj ds vUnj vFkok ckgj 

fdlh vax dh ’kY; fdz;k gks ldrh gSA cq/k ds lk/kkj.k ikih vFkok ihfMr gksus dh fLFkfr esa ’kjhj ij QksMs&QqUlh 

fudyuk rks ekewyh ckr gSA  

Ckq/k egkn’kk vUrxZr~ vU; xzgksa ds Qy 



Ckq/k egkn’kk ds mijksä Qy iw.kZ egkn’kk esa dHkh Hkh ?kfVr gks ldrs gSA ;|fi vU; xzg dh vUrnZ’kk ds 

nkSjku fuEu Qy izkIr gksrs gSA bu Qyksa dk fu/kkZj.k cq/k ds lkFk ftl xzg dh vUrnZ’kk py jgh gS] mlds cykcy ,ao 

’kqHkk’kqHk ns[kdj djuk pkfg,A ;Fkk& 

Ckq/k esa cq/k vUrnZ’kk Qy%& 

 bl n’kkdky esa cq/k ds v’kqHk LFkku ij jgus ls gh v’kqHk Qy izkIr gksrs gSA ;|fi vf/kdka’kr% ;g n’kk 

tkrd ds fy, lkekftd] vkfFkZd ,ao ikfjokfjd ykHk iznku djus okyh jgrh gSA ;fn cq/k f}rh; vFkok lIre~ Hkko dk 

Lokeh gks] rks tkrd ds ifjokj esa fdlh dh e`R;q bl nkSjku gks ldrh gSA ;fn ekjds’k dh n’kk py jgh gks rks Lo;a 

dh e`R;q Hkh laHko gSA cq/k uhp] ihfMr vFkok fdlh ikih izHkko esa gks rks ekufld Dys’k] Ropk fodkj vFkok O;olk; esa 

gkfu dh laHkkouk jgrh gSA 

Ckq/k esa dsrq vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa izk;% vPNs Qy izkIr ugha gksrsA cq/k fdlh ’kqHk izHkko esa vFkok ’kqHk xzg ls ;qfr gks vFkok yXus’k 

ls ;qfr gks] rks vo’; dqN vPNs Qy feyrs gSA bl le; larku izkfIr] ’kkjhfjd lq[k] fo|k ykHk] /keZ esa :fp vFkok 

nq?kZVuk ds ckn Hkh gkfu u gksuk tSls Qy feyrs gSA ;|fi nksuksa esa ls dksbZ Hkh iki izHkko esa gks vFkok "kMk"Vd ;ksx 

cukdj fLFkr gks vFkok cq/k uhp vFkok iki izHkko esa gks] rks ok.kh fodkj] laHkksx ls v:fp vFkok uiqaldrk rd ns 

ldrs gSA 

Ckq/k esa ’kqdz vUrnZ’kk Qy%& 

bl n’kk esa tkrd dks vf/kdrj lq[k gh izkIr gksrs gSA ;fn ’kqdz dsUnz] f=dks.k vFkok ,dkn’k Hkko esa fLFkr gks 

;k fQj mPPk vFkok Lo{ks=h gks] rks O;fä dks cMs ls cMs lq[k dh lgt izkfIr gksrh gSA mls jkT; esa lEEkku] /ku 

laxzfgr gksuk] HkkSfrd lq[k dh izkfIr vFkok O;olk; esa ykHk feyrk gSA ysfdu vxj cq/k vFkok ’kqdz esa ls dksbZ Hkh 

vLr] uhp vFkok ikih xzg ds izHkko esa gks vFkok fdlh nq%LFkku vFkok "kMk"Vd ;ksx cukdj fLFkr gks] rks fQj fuf’pr 

gh ’kkjhfjd lq[k esa deh ds lkFk HkkSfrd lq[k dh lekfIr gksrh gSA thoulkFkh dks d"V] oh;Z dk {k; vFkok laHkksx esa 

v:fp ds lkFk uiqaldrk ;k cka>iu dh leL;k iSnk gks ldrh gSA bu nksuksa xzgksa esa ls dksbZ Hkh ekjd Hkko dk Lokeh 

gks rFkk ekjds’k dky py jgk gks] rks eR;q Hkh laHko gSA 

Ckq/k esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk dky esa tkrd dks ’kqHk Qy gh vf/kd izkIr gksrs gSA ;fn cq/k vFkok lw;Z mPp] ew= f=dks.k] Lo ;k 

fe={ks=h gks] rks tkrd dks jkT; vFkok O;olk; esa lEeku ds lkFk ykHk] Hkwfe&Hkou ykHk] fdlh iqjkus vlk/; jksx ls 

eqfä feyrh gSA tkrd ds ’k=q ijkLr gksrs gSA ;|fi blds foijhr cq/k vFkok lw;Z uhp] fdlh nq%LFkku vFkok ikih xzg 

ls ;qr cukdj vFkok ihfMr gksdj fLFkr gksa] rks tkrd dks gkfu mBkuh iMrh gSA blls tkrd dks jkT;n.M] pksjh 

vFkok fdlh vU; izdkj ls gkfu gks ldrh gSA tkrd ds ’k=q izcy vFkok firk leku O;fä ls gkfu vFkok vieku gks 

ldrk gSA 

Ckq/k esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

;g n’kk tkrd ds fy, dqN d"Vizn jgrh gSA ;fn bu nksuks a esa ls dksbZ Hkh xzg mPp] ewyf=dks.k] Lo vFkok 

fe={ks=h gks vFkok yXus’k ls ;qr ;k n`"V gks] rks tkrd dks ekr` i{k ls olh;r ds ek/le ls ykHk gksrk gSA mls dU;k 

larfr dh izkfIr gksrh gSA deZ {ks= esa mUUkfr ds lkFk eu izlUu jgrk gSA ;|fi buesa ls dksbZ xzg uhp] iki izHkko 

vFkok nksuksa "kMk"Vd ;ksx vFkok dksbZ Hkh xzg ekjd Hkko dk Lokeh gks rFkk ekjds’k Hkh yxk gks] rks O;fä dks e`R;q rqY; 

d"V vFkok e`R;q dh laHkkouk jgrh gSA rnkfi blesa ;g ns[kuk t:jh gS fd pUnz dHkh Hkh ekjd izHkko ugha nsrk] ijarq 

f’kjksjksx vFkok flj dh ihMk] Ropk ;k us= fodkj] xys esa ladze.k ;k vU; fodkj] /ku gkfu vFkok ekufld d"V 

vo’; ns ldrs gSA 

Ckq/k esa eaxy vUrnZ’kk Qy%&  

tkrd ds fy, ;g n’kk izk;% d"Vdkjh jgrh gSA ;fn nksuksa xzgksa esa ls dksbZ xzg mPp] ewyf=dks.k] Lo{ks=h vFkok 

;ksxdkjd xzg ;k yXus’k ds izHkko esa gks] rks dqN ’kqHk Qy vo’; feyrs gSA blesa Hkwfe&Hkou ykHk] izdk’ku ds O;olk; 

esa ;’k ds lkFk vkfFkZd ykHk rFkk lkfgR; esa :fp tkxzr gksrh gSA ;fn dksbZ xzg ’k=q {ks=h] uhp vFkok iki izHkko esa gks 

vFkok nksuksa "kMk"Vd ;ksx cuk;s] rks O;fä dks vfXu Hk;] Hkou dh gkfu] us= d"V] ifjokj ls nwj tkuk iMs vFkok 



jä ,ao Rppk laca/kh fodkj gks ldrs gSA ;fn efgyk tkrd gks rks mls ekfld pdz esa leL;k vFkok ;ksfu ;k xHkkZ’k; 

laca/kh jksxksa dk lkeuk djuk iM ldrk gSA 

Ckq/k esa jkgww vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa jkgw vxj 3, 6, 11 vFkok 10 osa Hkko esa vFkok nksuksa esa ls dksbZ Hkh xzg mPp] ’kqHk izHkko esa gks] 

rks fuf’pr gh tkrd dks jkT; lEEkku] FkksMk cgqr /ku ykHk] O;kikj esa c<ksŸkjh gksrh gSA ysfdu ;fn dksbZ xzg uhp] ’k=q 

{ks=h] iki izHkko vFkok "kMk"Vd ;ksx fufeZr djds fLFkr gks] rks izfrdwy Qy ds :Ik esa O;fä dks f’kjksjksx vFkok flj 

esa ihMk ls ’kjhj detksj] vpkud gkfu] tsy;k=k] vfXu Hk;] lEEkku dh {kfr vFkok in eqfä tSls v’kqHk Qy izkIr 

gks ldrs gSA 

Ckq/k esa xq: vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa tkrd dks izk;% ’kqHk Qy gh izkIr gksrs gSA blesa Hkh ;fn dksbZ Hkh xzg mPp] ewyf=dks.k] yXus’k 

vFkok ’kqHk xzg ls n`"V vFkok ;qr gS] rks ’kqHk Qy esa o`f) gksrh gSA lekt esa eku&izfr"Bk feyrh gS] ifjokj esa 

ekaxfyd dk;Z] ra= flf)] /keZ esa :fp tSls Qy izkIr gksrs gSA ysfdu nksuksa esa ls dksbZ Hkh xzg uhp] iki vFkok ’k=q 

izHkko esa gks vFkok "kMk"Vd ;ksx esa iMs] rks tkrd dks ekrk vFkok ekr` i{k esa e`R;q] /ku gkfu] ifjokj esa Dys’k] /keZ 

esa v:fp tSls Qy feyrs gSA ;gka ij efgyk tkrd dks ifr ds d"V :Ik esa v’kqHk Qy dh izkfIr gksrh gSA 

Ckq/k esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa dksbZ Hkh xzg ;fn mPPk] ewyf=dks.k vFkok ’kqHk xzg ds izHkko esa gks] rks O;fä dks jkT; esa lEEkku] 

vkfFkZd ykHk vFkok ukSdjh tSls Qy izkIr gksrs gSA ;|fi cq/k vFkok ’kfu uhp] vLr] iki xzg ds izHkko vFkok "kMk"Vd 

;ksx fufeZr djsa] rks v’kqHk Qy vf/kd feyrs gSA uhp oxZ ls vieku] izR;sd {ks= esa vlQyrk] ifjokj ls nwj tkuk 

iMs rFkk okr ,ao dQ laca/kh fodkj tSls jksx lrkrs gSA bl ;ksx esa ’kfu ;fn ekjd Hkko vFkkZr~ f}rh; vFkok lIre~ 

Hkko dk Lokeh gksdj f}rh; vFkok r`rh; Hkko esa fLFkr gks] rks tkrd dh e`R;q rd dh laHkkouk jgrh gSA 

 

 xq: laca/kh fo’ks"k jksx 
Xkq: vkdk’k rRoh; xzg gSA xq: dk gekjs ’kjhj esa pjch] mnj] ;d`r] f=nks"k] fo’ks"kdj dQ rFkk jä 

okfgfu;ksa ij vf/kdkj jgrk gSA T;ksfr"k ’kkL= esa xq: dks larku dkjd xzg ekuk x;k gSA ftu tkrdksa dh tUedaMqyh esa 

xq: ’kqHk HkkoLFk jgrs gS] og tkrd lnSo bu jksxks a ls nwj jgrs gSA og vPNs fopkj okyk] ’kkjhfjd :Ik ls â"V&iq"V 

rFkk ekufld :Ik ls cgqr cyh jgrs gSA tUedaqMyh esa xq: ;fn ikih vFkok fdlh iki xzg ls ihfMr gksdj fLFkr gks] 

rks tkrd bu jksxksa ds vfrfjä d.kZ o nakr jksx] vfLFk&eTtk esa fodkj] ok;q fodkj] vpkud ewPNkZ] Toj] vkar dh 

’kY; fdz;k] jä fodkj ds lkFk ekufld d"V mBkrk gSA mls ÅWaps LFkku ls fxjus dk Hk; Hkh jgrk gSA vkerkSj ij 

xq: iznŸk bu jksxksa esa xq: ds 4, 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa jgus vFkok xq: ds xkspj o’k bu Hkkoksa esa vkus ij gh 

vf/kd laHkkouk jgrh gSA  

tUedaqMyh esa fofHkUUk jkf’k ,ao Hkkoksa esa fLFkr gksdj xq: vusd jksx iznku djrs gSA ;Fkk& 

es"k jkf’k esa%&  

es"k jkf’k esa xq: ds gksus ij tkrd dks f’kjksjksx vf/kd lrkrs gSA ;fn bl ;ksx esa xq: ij eaxy vFkok dsrq 

dh n`f"V Hkh gks] rks fdlh nq?kZVuk ds nkSjku flj esa xaHkhj pksV yxus dk Hk; Hkh jgrk gSA 

o`"k jkf’k esa%&  

o`"k jkf’k esa xq: ds izHkko ls tkrd dks eq[k] d.B] ’olu laLFkku rFkk vkgkj uyh esa fodkj dk Hk; jgrk 

gSA ;fn o`"k jkf’k ds xq: yXu esa gks rks O;fä ds thoulkFkh dks ew= laLFkku ds jksx rFkk Loa; dks mnj fodkj dh 

laHkkouk jgrh gSA xq: ds ihfMr voLFkk esa gh ;g jksx gksrs gSA ;|fi esjs vuqHko esa xq: ihfMr gks vFkok ugha] fQj 

Hkh ;g jkf’k ok.kh fodkj ds lkFk eq[k jksx vo’; nsrh gSA 

feFkqu jkf’k esa%&  

feFkqu jkf’k ds xq: O;fä ds da/kksa ,ao ckagksa ij vf/kd d"V nsrk gSA ;fn cq/k Hkh ihfMr gks rks Ropk fodkj ds 

lkFk jä fodkj dk ;ksx Hkh curk gSA ;fn xq: vFkok cq/k ij fdlh iki xzg dk izHkko gks] rks tkrd ds 32 osa o"kZ esa 



fdlh nq?kZVuk ds nkSjku viuk gkFk dVokus dk ;ksx curk gSA ;gka ij xq: dk cgqr vf/kd ihfMr jgus rFkk cq/k dk 

yXus’k u gksus ij gh ;g ;ksx ?kfVr gksrk gSA 

ddZ jkf’k esa%&  

ddZ jkf’k ds xq: gksus ij tkrd dks QsQMksa ds jksx] Nkrh rFkk ikpu fdz;k ij vlj iMrk gSA eSaus vius 

vuqHko esa ns[kk gS fd ;fn xq: vR;f/kd ihfMr gks rFkk pUnzek ds lkFk prqFkZ Hkko ,ao mldk Lokeh Hkh ihfMr gks] rks 

tkrd de vk;q esa gh mPp jäpki dk jksxh rFkk ân;k?kkr dk f’kdkj curk gSA ;fn yXu Hkh ddZ gS rks tkrd cgqr 

ekufld d"V ikrk gSA mls [kkus&ihus ds ekeys esa Ik;kZIr lko/kkuh j[kuh pkfg,A vxj dsoy pUnz o xq: gh ihfMr gks 

rks tkrd dks xehZ ds ekSle esa ’kjhj esa ikuh dh deh ds dkj.k vLirky esa HkrhZ gksuk iMrk gSA blfy, ,sls tkrdksa 

dks xehZ ds ekSle esa ikuh dk lsou vf/kd djuk pkfg,A vU;Fkk xehZ ds dkj.k mls vpkud ewPNkZ vk ldrh gSA 

flag jkf’k esa%& 

flag jkf’k ds xq: tkrd dks mnj fodkj ds lkFk ân;k?kkr dk Hk; nsrs gSA xehZ ds nkSjku ,sls tkrd dks Hkh 

mijksä leL;k vk ldrh gSA 

dU;k jkf’k esa%& 

xq: ds dU;k jkf’k esa gksus ij O;fä vkarksa dh O;kf/k rFkk isV esa rhoz tyu ls vf/kd ijs’kku jgrk gSA ;fn 

eaxy dh n`f"V Hkh iM tk, rks tkrd dks vkarksa dh ’kY; fdz;k vFkok ,fiUMsaDl dk vkWijs’ku rd djkuk iMrk gSA ;fn 

xq: ds lkFk ’kqdz Hkh fojkteku gks rks tkrd dks uiq aldrk vFkok ’kh?kziru dk Hk; lrkus yxrk gSA ;fn ’kfu dh n`f"V 

Hkh gks rks ;g jksx fuf’pr ekuuk pkfg,A  

rqyk jkf’k esa%& 

rqyk jkf’k esa xq: ew= fodkj] tuuakx laca/kh jksx] xqnkZ jksx rFkk dej ds nnZ ls ijs’kku j[krk gSA tkrd dks 

’kh?kziru dk jksx ijs’kku dj ldrk gSA esjk Loa; dk vuqHko gS fd bl jkf’k esa xq: ;g jksx vo’; nsrk gSA ;|fi 

vf/kd cyh gksus dh fLFkfr esa ;g jksx de gksrs gSA vxj yXu Hkh rqyk gS rks fQj xq: ftruk de cyh gks] rks tkrd 

dks fdlh ds dgus ij xq: jRu /kkj.k ugha djuk pkfg,] vU;Fkk bu ;ksxksa dks rks cy feysxk lkFk gh vfLFk Hkax dk 

Hkh ;ksx fufeZr gks tk,xkA ;|fi bl fLFkfr esa xq: laca/kh iwtk&ikB ls xq: dh v’kqHkrk dks ’kakr djuk mfpr jgrk gSA 

D;ksafd bl ;ksx esa yXu esa xq: ftruk vf/kd detksj gksxk] tkrd dks mruk gh vf/kd ’kqHk izHkko nsxkA 

o`f’pd jkf’k esa%&  

o`f’pd jkf’k esa xq: ds gksus ij O;fä dk ikpu laLFkku [kjkc cuk jgrk gS] eq[;r% mls dCt vf/kd ijs’kku 

djrh gSA tkrd dks [kV~Vh Mdkj] vkgkj uyh esa tyu jgrh gSA mls xqnk jksx Hkh vf/kd lrkrs gSA xqnkjksx Hkh th.kZ 

dCt ds gh dkj.k gksrs gSA ;fn eaxy dh n`fV Hkh gks rks fQj xqnk dh nks ckj ’kY; fdz;k fuf’pr le>saA 

/kuq jkf’k esa%&  

/kuq jkf’k dk xq: dej ds fupys fgLls esa vf/kd leL;k,a nsrk gSA blesa nnZ] Luk;q fodkj vFkok laf/kokr 

tSls jksx eq[; gSA bl jkf’k esa xq: ;fn yXu Hkko esa gks rks ;g leL;k,a vkSj Hkh vf/kd xaHkhj cu tkrh gSA gkykafd 

xq: ;gak yXus’k gksrs gS] fQj Hkh ;g LFkku xq: ds fy, v’kqHk ekuk x;k gSA ,sls nq%LFkku esa tkrd cgqr vf/kd 

’kkjhfjd d"V mBkrk gSA ,sls tkrdksa dks viuk [kkuiku lknk rFkk de gh j[kuk pkfg,A  

Ekdj jkf’k esa%& 

Ekdj jkf’k esa xq: tkrd dks dej rFkk iSjksa ds nnZ ls thou Hkj ijs’kku j[krs gSA xq: mls ,sls nh?kZdkyhu 

jksx nsrs gSA ,sls O;fä ds ?kqVus vkerkSj ij 30 o"kZ dh vk;q ls gh [kjkc gksus yxrs gSA Luk;q fodkj dk ;ksx Hkh bUgsa 

ijs’kku j[krk gSA ;fn ’kfu dh ;gka n`f"V gks rks ;g jksx de gksrs gS] ysfdu ihMk rks >syuh gh iMrh gSA 

daqHk jkf’k esa%&  

dqaHk jkf’k ’kfu dh jkf’k gSA xq: ds bl jkf’k esa gksus ij tkrd dks dej ls uhps dk fgLlk cgqr gh detksj 

jgrk gSA mls mnj jksx] ok;q fodkj ds lkFk Luk;q fodkj lrkrs gSA esjk viuk vuqHko gS fd ,sls tkrd ?kqVus dh 

leL;k ls vf/kd ihfMr jgrs gSA ;fn ;g ;ksx v"Ve~ Hkko esa ’kfu ls n`"V gks] rks tkrd dks 35 o"kZ dh vk;q esa gh 

ck;sa ?kqVus dh fodykaxrk vk tkrh gSA 

ehu jkf’k esa%& 



ehu jkf’k ds vf/kifr rks Loa; xq: gSA blfy, bl jkf’k esa xq: ds gksus ij tkrd ds ’kjhj esa jksx izfrdkjd 

{kerk dkQh de gks tkrh gSA vr% og ekewyh jksx esa Hkh vf/kd chekj cuk jgrk gSA ,sls tkrd dks mnj jksx] ikpu 

jl o tBjkU= laca/kh jksx ds lkFk daB ,ao Nkrh esa tyu tSlh leL;k,a vf/kd ijs’kku j[krh gSA blfy, ,sls tkrdksa 

dks Hkkstu pck pck dj djkuk pkfg,A ;|fi xq: ds yXu Hkko esa gksus ij ;g jksx de gksrs gSA 

jksx Hkko esa xq: laca/kh fo’ks"k jksx 

xq: ds jksx Hkko esa fdl jkf’k esa dkSu jksx gksrs gS] bldh ppkZ djsxsaA xq: fdlh Hkh Hkko esa jksx Hkko ds 

Lokeh ds lkFk jgrs gS] rks tkrd dks tUe ls gh ukfHk ds uhps dksbZ fu’kku vo’; jgrk gSA ;fn fdlh tkrd dks tUe 

ls fu’kku ugha gS rks fQj mldks fdlh ’kY; fdz;k vFkok pksV ls fu’kku vo’; feyrk gSA jksx Hkko esa xq: ds fuEu 

izHkko gksrs gS%& 

es"k jkf’k esa%& 

xq: ds jksx Hkko ,ao es"k jkf’k esa gksus ij tkrd dks jä dh deh ds dkj.k vpkud ewPNkZ] fuEu jäpki 

vFkok pDdj vkus dh leL;k jgrh gSA ;fn eaxy Hkh bl Hkko ij n`f"V Mkys rks ewPNkZ dk jksx de gksrk gSA tkrd 

ds ’kjhj esa jä dh lkekU; ek=k gks rks xq: laca/kh bu jksxksa ls cpus ds fy, o"kZ esa ,d ckj jänku vo’; djuk 

pkfg,A  

o`"k jkf’k esa%&  

xq: ;fn jksx Hkko esa o`"k jkf’k esa cSBs] rks O;fä dks okr fodkj dh leL;k vf/kd gksrh gSA bl jksx ls cpus 

ds fy, tkrd dks nksigj ds Hkkstu ds ckn FkksMk foJke rFkk jkf= dks Hkkstu ds ckn FkksMk Vgyuk pkfg,A blls og 

dqN gn rd bl jksx ls cps jgrs gSA 

feFkqu jkf’k esa%& 

bl jkf’k esa jksx Hkko dk xq: tkrd dks Nkrh rFkk QsQMksa ls lacfU/kr leL;k,a nsrk gSA pUnz ds ihfMr gksus 

ij ân;k?kkr dk ;ksx Hkh curk gSA vU;Fkk Nkrh esa dQ tek gksus vFkok ladzked jksx dk vkdze.k gksrk jgrk gSA 

ddZ jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa O;fä dks mnj d"V] Nkrh esa tyu] xehZ ds nkSjku ’kjhj esa ty dh deh rFkk nakr lac/kh 

leL;k,a vf/kd lrkrh gSA eSaus vius vuqHko esa ns[kk gS fd ,slk tkrd vius jksx dks cgqr cMs jksx ds :Ik esa vuqHko 

djrk gS] ijarq le; ij fpfdRlk ugha ysrkA blds QyLo:Ik jksx dh fujarj o`f) gksrh jgrh gSA O;fä ekufld :Ik ls 

Hkh cgqr detksj jgrk gSA 

flag jkf’k esa%& 

jksx Hkko esa xq: ds flag jkf’k esa gksus ij tkrd dks ?kcjkgV] fejxh] mPp jäpki tSls jksx ijs’kku djrs gSA 

ysfdu tkrd le;kuqlkj bu ij Ik;kZIr /;ku u nsdj mUgsa vlk/; cuk ysrk gSA blls ;g jksx tkrd ds fy, xaHkhj 

curs tkrs gSA 

dU;k jkf’k esa%&  

xq: ds dU;k jkf’k esa gksus ij ew= ladze.k] tyu] de ek=k esa ew= vkuk vFkok e/kqesg tSls jksx ijs’kku 

djrs gSA esjs vuqHkoksa esa Hkh vk;k gS fd bl ;ksx ds lkFk feFkqu jkf’k esa ’kqdz ds lkFk dksbZ ikih xzg ;ksx cuk;s vFkok 

blh Hkko esa xq: ds lkFk ’kqdz fLFkr gks] rks tkrd fuf’pr gh xqIr jksxksa ls ihfMr jgrk gSA og vius thoulkFkh dks 

Hkh jksxxzLr cuk nsrk gSA 

rqyk jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa xq: tkrd dks oh;Z fodkj ,ao tuukax laca/kh jksx nsrk gSA lkFk gh ew= fodkj Hkh gksrs gSA esjs 

vuqHko esa vk;k gS fd ;fn bl ;ksx esa ’kqdz Hkh cSB tk,] rks tkrd dks cgqr cMk xqIr jksx gks ldrk gSA mldk eq[; 

dkj.k vius thoulkFkh dh vis{kk ckgj ;kSu laca/k cukuk gks ldrk gSA yXus’k dh n`f"V gks rks Hkh xqIr jksx ,ao 

cka>iu ;k uiqaldrk iSnk gks ldrs gSA mls thoulkFkh ls lnSo /kks[kk gh feyrk gSA 

o`f’pd jkf’k esa%&  



o`f’pd jkf’k esa xq: tkrd dks oh;Z fodkj] mina’k] tuukax laca/kh vU; jksx vFkok ew= jksx nsrk gSA lkFk gh 

tkrd dks vfr laHkksx dk Qy Hkqxruk iMrk gSA tkrd xSjksa ds lkFk ’kkjhfjd laca/k cukrk jgrk gSA bl ;ksx dk eq[; 

dkj.k mlds thoulkFkh dk detksj gksuk vFkok mldh fojfä Hkh laHko gSA 

/kuq jkf’k esa%&  

xq: ds bl jkf’k esa jgus ij furEc jksx vFkok dksbZ QksMk ,ao xqnk jksx dh laHkkouk jgrh gSA mls furECk dh 

dksbZ ’kY; fdz;k Hkh djkuh iM ldrh gSA tkrd fdlh vlk/; jksx ls ihfMr gks ldrk gSA 

Ekdj jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa tkrd dks dej ls uhps ds fgLls esa nnZ vFkok jä fodkj ;k fQj Ropk laca/kh fodkj dh 

laHkkouk cuh jgrh gSA eSaus vius vuqHko esa ,sls dbZ yksxksa dks nek vkSj ’olu laLFkku laca/kh tfVy jksxksa ls ihfMr 

ns[kk gSA 

daqHk jkf’k esa%&  

bl ;ksx esa xq: tkrd dks okr fodkj ,ao mnj ihMk ls xzflr j[krk gSA tkrd dks bl Lrj rd ihMk cuh 

jgrh gS fd og lksprk gS fd izk.k fudy tk;sa rks gh vPNk gSA dbZ ckj ,sls tkrd viaxrk dk thou;kiu djus ij 

etcwj gksrs gSA  

ehu jkf’k esa%& 

ehu jkf’k esa xq: ds izHkko ls tkrd eksVkis dk f’kdkj curk gSA pjch ds vfrfjä teko ls tkrd dh rksan 

fudy vkrh gSA ;g tkrd ân; laca/kh jksxksa ds Hkh ’kh?kz f’kdkj curs gS rFkk muds izk.k Hkh ân;k?kkr ls gh tkrs gSA 

,slk tkrd yk[k dksf’k’ksa djus ij Hkh vius [kkuiku ij fu;U=.k ugha j[k ikrkA 

xq: egkn’kk dk Qy 

tUedaqMyh esa xq: ihfMr] vdkjd] vLr] ikih vFkok dsUnzkf/kifr nks"k ls nwf"kr gS] rks bldh n’kk·UrnZ’kk esa 

vxzkafdr Qy izkIr gksrs gSA ;|fi xq: ij ’kqHk xzg] yXus’k ;k ;ksxdkjd xzg dh ;qfr vFkok n`f"V ls mlds v’kqHk Qyksa 

esa fuf’pr deh vkrh gS vFkok mlds ’kqHk Qyksa esa o`f) gksrh gSA  

tUedaqMyh esa tc xq: o`"k] feFkqu vFkok dU;k jkf’k esa gks vFkok fdlh uhp xzg ds izHkko esa iMs gks vFkok 

xq: dh fdlh jkf’k esa dksbZ uhp ;k ikih xzg cSBk gks vFkok xq: Loa; gh uhpRo dks izkIr gksdj cSBs gks] rks tkrd dks 

nq?kZVuk] vfXu Hk;] ekufld d"V] jktn.M] vkdfLed ihMk vFkok fdlh cMh pksjh ls gkfu dk Hk; jgrk gSA buds 

vfrfjä xq: fdlh f=d Hkko vFkok f=d Hkko ds Lokeh ds lkFk gks] rks Hkh tkrd dks vR;ar d"V izkIr gksrs gSA blesa 

Hkh ;fn bu Hkkoksa esa dksbZ ikih xzg cSBk gks] rks fQj v’kqHk Qy dh dksbZ lhek ugha jgrhA  

;gka eSa ,d ckr vkSj Li"V dj jgk gWwa fd xq: egkn’kk esa xq: dk vUrj ’kqHk Qy ugha nsrk] ;fn& 

 Xkq: f}rh; Hkko esa fLFkr gksA f}rh; Hkko esa xq: fuf’pr gh jktdh; n.M vFkok vkfFkZd gkfu nsrs gSA 

 Xkq: r`rh; vFkok ,dkn’k Hkko esa vdsys cSBs gks rks tkrd dks if’pe fn’kk dh ;k=k vFkok vU; d"V gksrs gSA 

 xq: fdlh dsUnz Hkko esa gks] rks tkrd dks jktn.M vFkok mPpkf/kdkjh ds dksi ds lkFk ’kkjhfjd d"V lguk iMrk 

gSA bl nkSjku eku&lEEkku esa Hkh deh vFkok larku i{k ls ihMk gksrh gSA 

 xq: fdlh f=dks.k esa gks rks O;fä dks L=h oxZ ls d"V] jktdh; izrkMuk vFkok dk;ksZa esa vojks/k ds lkFk vfXu ;k 

nq?kZVuk Hk; jgrk gSA xq: fdlh f=d Hkko vFkkZr~ 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks] rks O;fä dks ekufld d"V ds 

lkFk vU; d"V Hkh izkIr gksrs gSA 

 xq: ;fn r`rh; vFkok ,dkn’k Hkko esa ’kfu ds lkFk cSBs rks vo’; gh ’kqHk Qy izkIr gksrs gSA blesa Hkh ;fn ’kfu 

yXus’k gks rks fQj ’kqHk Qy dh dksbZ lkeh ugha jgrhA 

 xq: ds ekjds’k gksus vFkkZr~ f}rh; vFkok lIre~ Hkko dk Lokeh gksus ij tkrd dks Loa; e`R;q rqY; d"V vFkok 

mlds thoulkFkh dks d"V izkIr gksrs gSA 

xq: egkn’kk esa vU; xzgksa dk vUrnZ’kk Qy 



xq: dh egkn’kk ds mijksä Qy xq: egkn’kk esa izkIr gks ldrs gS] ijarq vU; xzg dh vUrnZ’kk esa fuEu Qyksa 

dh izkfIr gksrh gSA bu Qyksa dk fu/kkZj.k xq: ds lkFk ftl xzg dh vUrnZ’kk py jgh gS] mlds cykcy ,ao vU; xzg 

dh ;qfr ;k n`f"V izHkko ns[kdj djuk pkfg,A ;Fkk& 

xq: esa xq: vUrnZ’kk Qy%& 

esjs vuqHko esa xq: dh bl n’kk esa izk;% ’kqHk Qy gh izkIr gksrs gSA blesa Hkh ;fn xq: fdlh mPp] ewyf=dsk.k] 

yXus’k vFkok ’kqHk xzg ls n`"V ;k ;qr gks] rks ’kqHk Qyksa esa o`f) gksrh gSA lekt esa in&izfr"Bk feyrh gS] ifjokj esa 

ekaxfyd dk;Z] loZ lqfo/kk;qä fuokl dh izkfIr] okgu o vkHkw"k.k dh izkfIr] izR;sd {ks= esa eku&lEEkku feyrk gSA tkrd 

ds vkUrfjd xq.kksa dh o`f) gksrh gSA vkpk;ksZa esa esy&feyki jgrk gSA eu dh bPNk,a iw.kZ gksrh gSA blesa xq: ;fn desZ’k 

vFkok HkkX;s’k ;k lq[ks’k ds izHkko esa gS] rks tkrd dks larku lq[k ds lkFk vkfFkZd ykHk Hkh izkIr gksrs gSA xq: ;fn uhp 

vFkok fdlh nq%LFkku esa cSBs gks rks fuf’pr gh tkrd dks larku vFkk thoulkFkh dh gkfu] eku&lEEkku esa deh] lHkh 

{ks=ksa esa nq%[k ,ao d"V rFkk O;kikj vFkok deZ {ks= esa gkfu mBuh iMrh gSA 

xq: esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa dksbZ xzg ;fn mPPk] ewyf=dks.k vFkok ’kqHk xzg ds izHkko esa gS] rks O;fä dks deZ {ks= esa mUufr] 

Hkwfe&Hkou] okgu vkfn dk ykHk] if’pe fn’kk dh ;k=k rFkk vius ls mPPk Lrj ds yksxksa ds lkFk esy feyki curk gSA 

;|fi blds foijhr vxj dksbZ xzg uhp] vLr] ’k=q{ks=h vFkok fdlh f=d Hkko esa gS] rks tkrd es a voxq.kksa dh o`f) 

gksrh gSA muesa fyax vuqlkj voxq.k vkrs gSA tSls vxj tkrd iq:"k gS rks og ’kjkc dk lsou vkjEHk dj ldrk gSA 

og os’;kxeu djus yxrk gSA ;fn tkrd L=h gS rks og ifjokj esa vyxko] cqtqxksZ a dk vieku tSls dk;Z djus yxrh 

gSA blds vfrfjä tkrd dks vkfFkZd gkfu] ekufld d"V] thoulkFkh dks d"V] ifjokj esa fdlh dks ihMk] Ik’kqvksa dh 

gkfu] O;;ksa esa o`f)] us= jksx vFkok larku d"V ds lkFk vU; lHkh izdkj ds d"V Hkksxus iMrs gSA 

xq: esa cq/k vUrnZ’kk Qy%& 

bl n’kk esa nSoKksa ds fopkjksa esa fHkUurk gSA ,d oxZ bl n’kk dky dks iw.kZr% ’kqHkizn ekurk gS] rks nwljk oxZ 

bl n’kk dky dks cgqr v’kqHk ekurk gSA ;gka ij eSa vius vuqHko ds vk/kkj ij ;gh dgwaxk fd fdlh Hkh xzg ds mPPk] 

ewyf=dks.k] fe= {ks=h vFkok ,d&nwljs ls uo&iape~ vFkok dsUnz ;ksx fufeZr djus ij O;fä dks pquko ds ek/;e ls 

fdlh lHkk dh lnL;rk feyrh gSA mls vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gSA larku vFkok mPPk fo|k dh izkfIr] O;fä dk nso 

iwtu ds lkFk /keZ deZ esa eu yxrk gSA og deZ {ks= esa lQyrk,a izkIr djrk gSA ;|fi fdlh xzg ds uhp] vLr] ’k=q 

{ks=h vFkok "kMk"Vd ;ksx fufeZr djus ij O;fä dks fuf’pr gh vkfFkZd ladV ds nkSjku e|iku esa :fp] os’;kxeu dh 

vknr] thoulkFkh dk ej.k ,ao dbZ izdkj ds jksx] lekt esa eku&lEeku dh deh >syuh iMrh gSA tgkWa rd fd fdlh 

xzg ds ekjds’k gksus ij e`R;q rqY; d"V vFkok ej.k rd ns[kuk iMrk gSA ,sls tkrd xzgksa ds v’kqHk gksus ij xUnh Hkk"kk 

dk iz;ksx djus yxrs gS ;k vi’kCnksa dk bLrseky djrs gSA 

xq: esa dsrq vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa tkrd dks izk;% fefJr Qyksa dh izkfIr gksrh gSA xq: vFkok dsrq ds ’kqHk] mPPk] ew=f=dks.k vFkok 

fe= {ks=h gksus ij tkrd esa /keZ ds izfr vR;f/kd :fp] eu esa ’kqHk fopkj rFkk vPNs dk;ksZa ls lekt esa vknj eku 

feyrk gSA ;|fi fdlh xzg ds f=d HkkoLFk gksus] uhp] vLr] ’k=q {ks=h vFkok xzg dh vU; jkf’k esa fdlh ikih xzg dk 

izHkko gksus ij tkrd ds ’kjhj ij nq?kZVuk vFkok ’kY; fdz;k ls dksbZ fpUg yxrk gSA mls dkjkokl Hk;] vkfFkZd gkfu] 

ikfjokfjd lnL;ksa dk d"V] fdlh xq: leku O;fä vFkok o`)tu ls foNksg ns[kuk iMrk gSA yXu Hkko esa xq: o dsrq 

ds uoe Hkko esa gksus ij tkrd dk eu lU;kl dh vksj vxzlj gksrk gSA xq: ls dsrq ds dsUnz vFkok f=dks.k esa gksus 

ij tkrd dks vkfFkZd ykHk ,ao O;olk; esa mUUkfr feyrh gSA fdarq ekjds’k gksus ij e`R;q dh Hkh laHkkouk jgrh gSA 

xq: esa ’kqdz vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa Hkh fefJr Qyksa dh izkfIr gksrh gS] D;ksafd ;g nksuksa gh xzg ’k=q gSA bl n’kk esa nksuksa esa ls dksbZ Hkh 

xzg mPPk] ewyf=dks.k vFkok ’kqHk Hkko esa gks] rks tkrd dks ikfjokfjd lq[k dh izkfIr] vkfFkZd ykHk] HkkSfrd lq[k dh 

izkfIr gksrh gSA tkrd rkykc] dqavk vkfn dk fuekZ.k djokrk gSA blesa Hkh ;fn dksbZ xzg fdlh ’kqHk dsUnzs’k ls ;qr gks rks 

tkrd dks vkSj vf/kd ’kqHk Qy feyrs gSA tkrd dks mPPk okgu] vkHkw"k.k ,ao jRuksa dh izkfIr gksrh gSA tkrd lkfRod 

thou O;;rhr djrk gSA ;|fi fdlh xzg ds uhp] vLr] ’k=q {ks=h] iki izHkko] nq%LFkku vFkok "kMk"Vd ;ksx esa gksus ij 



mls vkfFkZd gkfu] ’kkjhfjd d"V] fdlh Hkh izdkj dk cU/ku Hk;] HkkSfrd oLrqvksa dh gkfu] oSokfgd thou ls eu dk 

mPPkkVu tSlh fLFkfr dk lkeuk djuk iMrk gSA ;fn dksbZ xzg ekjds’k gks rFkk n’kkdky Hkh ekjd dh pys rks tkrd dh 

e`R;q Hkh laHko gSA 

xq: esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kkdky esa tkrd dks ’kqHk Qy vf/kd izkIr gksrs gSA xzg ds mPp] ewyf=dks.k] fe= {ks=h vFkok ’kqHk Hkko 

esa gksus ij tkrd dks mPPk in izkfIr] lekt esa lEeku o`f)] vpkud ykHk] okgu izkfIr] ljdkjh ukSdjh feyuk] iq= 

izkfIr] fdlh egkuxj esa loZlqfo/kk lEiUu fuokl izkIr gksuk] tkrd dh bPNkuqlkj dk;Z lEiUUk gksuk vkSj ’k=q ijkLr 

gksrs gSA ;|fi fdlh xzg ds uhp] v’kqHk HkkoLFk] vf/kd ikih izHkko vFkok "kMk"Vd ;ksx esa cSBus ij tkrd dk izR;sd 

{ks= esa vieku] f’kjksjksx] iki deksZ esa yhu] vkRelEeku dh deh] eu esa ?kcjkgV dk Hkko rFkk ’kkjhfjd LokLF; esa 

fxjkoV dk lkeuk djuk iMrk gSA fdlh xzg ds ekjds’k gksus ij e`R;q vFkok e`R;qrqY; d"V dh Hkh laHkkouk jgrh gSA 

xq: esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

;g n’kk tkrd dh vPNh O;;rhr gksrh gSA ;fn dksbZ xzg mPp] ewyf=dks.k] fe= {ks=h vFkok ’kqHk Hkko ;k ’kqHk 

xzg ds izHkko esa gks vFkok nksuksa ds dsUnz LFkku esa gksus ij tkrd lR; dk;Z esa yhu] vkfFkZd ykHk] ;’k esa o`f)] ’k=q 

gkfu] ifjokj esa o`f) vFkok dkjksckj esa ykHk ,ao mUufr feyrh gSA ;|fi fdlh xzg ds v’kqHk izHkko esa iMus vFkok 

uhp] vLr] ’k=q {ks=h] fdlh v’kqHk Hkko vFkok iki izHkko vFkok "kMk"Vd ;ksx esa gksus ij tkrd ds eu esa mnklhurk] 

vieku] LFkku ifjorZu] ekrk dh e`R;q vFkok vR;f/kd d"V dk lkeuk djuk iMrk gSA 

xq: esa eaxy vUrnZ’kk Qy%& 

esjs vuqHko esa ;g n’kk Hkh tkrd dh vPNh jgrh gSA ;fn buesa dksbZ xzg mPPk] ewyf=dsk.k] ,d&nwljs ls dsUnz 

LFkku] ’kqHk Hkko] ’kqHk xzg ds izHkko esa gks] rks tkrd dks fuf’pr gh Hkwfe&Hkou ykHk] rhFkZ;k=k] u;s dk;ksZa ls ;’k dh 

izkfIr gksrh gSA ;|fi buesa ls fdlh xzg ds uhp] vLr] ’k=q {ks=h] f=d Hkko vFkok vf/kd iki izHkko esa iMus ij 

tkrd dks HkkbZ ls fojks/k vFkok fo;ksx] fdlh nq?kZVuk vFkok ’kY; fdz;k] jä fodkj] vpkud >xMs] Hkwfe&Hkou dk 

uk’k] us= jksx] vpkud ’kY; fdz;k dk lkeuk djuk iMrk gSA eaxy vFkok xq: ds ekjds’k gksus ij tkrd dks e`R;q 

vFkok e`R;qrqY; d"V dk lkeuk Hkh djuk iM ldrk gSA 

xq: esa jkgw vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kkdky esa jkgw ;fn 3, 6, 11 vFkok 10 osa Hkko esa gks vFkok nksuksa esa ls dksbZZ Hkh xzg mPPk] ’kqHk izHkko esa 

gks] rks tkrd dks jkT; lEEkku] vpkud /ku ykHk] fons’k ;k=k] O;kikj esa c<ksŸkjh feyrh gSA ;|fi buesa ls fdlh xzg 

ds uhp] ’k=q {ks=h] iki izHko vFkok "kMk"Vd ;ksx esa cSBus ij O;fä dks f’kjksjksx vFkok flj ihMk] flj ds jksx] 

’kkjhfjd detksjh dk lkeuk djuk iMrk gSA mls vpkud gkfu] tsy ;k=k] fo|qr Hk;] vfXu Hk;] lEeku esa gkfu 

vFkok in eqfä dk lkekuk Hkh djuk iM ldrk gSA 

 

 ’kqdz laca/kh fo’ks"k jksx 
’kqqd Hkksx dkjd xzg gSA bldk izHkko tkrd ds Hkksx ij vf/kd iMrk gSA tkrd dks ;kSu ,ao tuusfUnz; laca/kh 

jksxksa dk lkeuk djuk iMrk gSA tUedaqMyh esa ’kqqdz ds fucZy vFkok ihfMr gksus vFkok ’kqqd ds xkspj dky esa tkrd dks 

xqIr jksx] tuusfUnz; ds xaHkhj jksx] fL=;ksa dks iznj jksx] larku ca/;Ro] Lru jksx] o{k xzfUFk ds fodkj] iq:"k dks 

’kh?kziru] uiqaldrk] fyax fldqMuk] mina’k] ew= laLFkku ds jksx] nok dh foijhr izfrfdz;k] dSalj tSls xaHkhj jksx] 

xaMekyk] vR;f/kd ’kkjhfjd detksjh vFkok pUnz ,ao prqFkZ Hkko ds ihfMr gksus ij ân; laca/kh jksx vFkok ân;k?kkr dk 

lkeuk djuk iMrk gSA  

’kqqd ds jksx Hkko ds Lokeh ds lkFk fLFkr jgus ij tkrd ds us= esa fpUg ;k fodkj jgrk gSA ’kqqdz dh egkn’kk 

vFkok vUrnZ’kk ds nkSjku tkrd dks fofHkUUk jksx lrkrs gSA ’kqqd ;fn f}rh; Hkko esa gS rks ân; jksx] us= fodkj] 

ekufld d"V] pkS;Z ds ek/;e ls /ku gkfu] jkt izdksi vFkok ’k=q ls d"V iznku djrk gSA tcfd ’kqqdz ds r`rh; vFkok 

,dkn’k Hkko esa jgus ij jktk vFkkZr~ mPPkkf/kdkjh ls n.M] vfXu dk.M] HkkbZ ls d"V rFkk dbZ vU; rjg ls d"V gks 

ldrs gSA ’kqqd f=dks.k vFkkZr~ yXu] iape vFkok uoe~ Hkko esa gksus ij tkrd viuh cqf) dk lgh iz;ksx ugha dj ikrkA 



og lnSo ’kadk o la’k; esa gh thrk gSA ’kkjhfjd ,ao ekufld d"V Hkh izkIr gksrs gSA bl fLFkfr dh laHkkouk ’kqqd ds 4, 

6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gksus ij vFkok ’kqqd ds xkspjo’k bu Hkkoksa esa Hkze.k djus ij vf/kd jgrh gSA  

;|fi ’kqdz laca/kh lHkh Qykns’k tUedqaMyh esa ’kqqdz dh fLFkfr ,ao cykcy dks /;ku esa j[kdj gh djus pkfg,A 

;Fkk& 

es"k jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ;fn es"k jkf’k esa gks rks tkrd dks f’kjksjksx] ’kwy] us= jksx rFkk flj ij pksV yxus dk Hk; jgrk gSA 

Ok`"k jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds o`"k jkf’k esa gksus ij tkrd dks rHkh jksx lrkrs gS] tc ’kqqd vR;f/kd ihfMr jgrs gSA buesa vkgkj 

uyh dk ladze.k] xqylq,] VkWfUly] eq[k o thHk ij Nkys tSls jksx vf/kd ijs’kku djrs gSA 

feFkqu jkf’k esa ’kqd%& 

’kqqd ds feFkqu jkf’k esa gksus ij tkrd dks dbZ rjg ds xqIr jksx] psgjs ij eqagkls vkfn ijs’kku j[krs gSA ;fn 

yXuLFk ’kqqd gS rks peZ fodkj ds lkFk jä fodkj dh Hkh laHkkouk jgrh gSA 

ddZ jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds ddZ jkf’k esa gksus ij tkrd dks tyksnj] o{k lwtu] vip] oeu vFkok th fepykuk tSls jksx lrkrs 

gSA eaxy dh n`f"V gksus ij vDlj ’kjhj esa ty dh deh ls jksxh xaHkhj :i ls ijs’kku jgrk gSA 

flag jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds flag jkf’k esa gksus ij tkrd dks ân; laca/kh fodkj] jh< dh gM~Mh dh ihMk ,ao jä /kefu;ksa ds jksx 

vFkok /keuh esa jä dk FkDdk teus ls ân;k?kkr dk ;ksx curk gSA 

dU;k jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds dU;k jkf’k esa gksus ij tkrd dks [kwuh vfrlkj] FkksMk Hkh [kkus&ihus ij ’kkSp ds fy, tkuk rFkk 

Hkkstu dk Bhd ls u ipuk tSls jksx ijs’kku j[krs gSA 

Rkqyk jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds rqyk jkf’k esa gksus ij tkrd dks ew= laLFkku laca/kh jksx] ’kh?kziru rFkk xq: ds ihfMr gksus ij e/kqesg 

tSls jskx ihfMr j[krs gSA 

Ok`f’pd jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds o`f’pd jkf’k esa gksus ij iq:"k tkrd dks v.Mdks"k] vYioh;Zrk] gfuZ;k dh ’kY; fdz;k] mina’k rFkk 

L=h tkrd dks xHkkZ’k; ladze.k ,ao ;ksfu laca/kh jksx] ’osr iznj o xqnk}kj ds jksx lrkrs gSA 

/kuq jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds /kuq jkf’k esa gksus ij tkrd dks xqnk jksx vFkok ’kY; fdz;k] fQ’kj] xqIrsfUnz; laca/kh jksx] Luk;q jksx] 

dej dh ihMk] nq?kZVuk esa dej mrjuk tSls jksx vf/kd ijs’kku j[krs gSA 

Ekdj jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds edj jkf’k esa gksus ij tkrd dks ?kqVuksa dh ihMk ,ao lwtu] Ropk laca/kh jksx] dej ls fupys fgLls esa 

ihMk o Luk;q fodkj ds jksx lrkrs gSA 

dqaHk jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ds dqaHk jkf’k esa gksus ij tkrd dks jä okfguh laca/kh jksx] ?kqVus esa ihMk vFkok lwtu] jä fodkj] LQwfrZ 

esa deh] dke esa eu u yxuk vkfn jksx ijs’kku j[krs gSA  

Ekhu jkf’k esa ’kqdz%& 

’kqqdz ehu jkf’k esa gksus ij tkrd dks iSjksa ds iatksa ds jksx vf/kd ijs’kku j[krs gS rFkk xq: ds Hkh ihfMr gksus 

ij e/kqesg jksx dh laHkkouk Hkh c< tkrh gSA 

jksx Hkko esa ’kqqd laca/kh fo’ks"k jksx 

’kqqd fdlh Hkh Hkko esa jksx Hkko ds Lokeh ds lkFk fLFkr jgs] rks tkrd dks tUe ls gh us= vFkok vkWa[k ds 

vklikl dksbZ oz.k vo’; jgrk gSA 



 jksx Hkko esa ’kqqd ds es"k jkf’k esa gksus ij tkrd dks ’okl laca/kh fodkj] Ropk jksx vFkok de xehZ esa Hkh 

Ropk ij QQksys mBuk] xqIrsfUnz; ls jä izokg tSls jksx gks ldrs gSA 

 jksx Hkko esa ’kqdz o`"k jkf’k esa gks] rks tkrd dks ok.kh fodkj ,ao xys ds jksx lrkrs gSA cq/k Hkh ;fn ikih 

vFkok ihfMr gks rks gdykuk vFkok rqrykuk Hkh laHko gSA fdlh ikih xzg dk izHkko gksus ij tkrd xUnh Hkk"kk 

dk iz;ksx djrk gSA 

 jksx Hkko dk ’kqqd ;fn feFkqu jkf’k esa gks] rks tkrd dks lakl ds jksx] nek vFkok ne ?kqVus ds jksx gksrs gSA 

 ddZ jkf’k dk ’kqdz ;fn jksx Hkko esa cSBk gks] rks tkrd dks Nkrh ds jksx ,ao mnj laca/kh jksx nsrk gSA ;fn 

pUnz dk prqFkZ Hkko Hkh ihfMr gks rks tkrd dks vo’; gh ân;k?kkr dk lkeuk djuk iMrk gSA 

 flag jkf’k dk ’kqdz NBs Hkko esa cSBdj Nkrh ds vusd jksx] ewPNkZ rFkk vfLFk Hkax tSls jksx nsrk gSA 

 jksx Hkko esa dU;k jkf’k dk ’kqqdz tkrd dks mnj jksx] vip ,ao cMs gksus rd isV ds dhMksa ls ihfMr j[krk 

gSA ;gka ij tkrd [kkus ds ckn oeu ds jksx ls Hkh ihfMr jg ldrk gSA 

 bl Hkko esa rqyk jkf’k dk ’kqqdz tkrd dks ew= laLFkku ds jksx] ’kh?kziru rFkk ew= ds /kkr tkuk tSls jksx nsrk 

gSA 

 o`f’pd jkf’k dk ’kqdz jksx Hkko esa cSBdj tkrd dks {k; jksx vFkok QsaQMksa ds vU; fodkj] xqnkZ laca/kh jksx] 

,ao ’kkSp esa jä tkuk o ihMk,a nsrk gSA 

 edj jkf’k dk ’kqqdz jksx Hkko esa cSBdj tkrd dks dbZ rjg ds mnj jksx] isV esa ladze.k] d`fe jksx] [kkus esa 

eu u yxuk tSls vusd jksx nsrk gSA ’kfu Hkh ihfMr gks rks tkrd ds ?kqVuksa esa d"V jgrk gS rFkk ?kqVus 

detksj cus jgrs gSA 

 daqHk jkf’k dk ’kqdz ;fn jksx Hkko esa gks] rks ’kjhj esa jä dh deh] Luk;q fodkj rFkk fdlh Hkh dkj.k ls 

ckj&ckj ’kY; fpfdRlk djokuh iMrh gSA L=h dh tUedaqMyh esa ekfld dky esa jä dh deh ls jä p<kuk 

iM ldrk gSA dsrq ds ihfMr gksus ij L=h fi’kkp ck/kk ls ihfMr jg ldrh gSA 

 ehu jkf’k dk ’kqdz ;fn jksx Hkko esa cSBs rks tkrd dks ckj&ckj lnhZ yxus dk Mj lrkrk gSA tkrd dks Hkkjh 

xehZ esa Hkh tqdke ls ijs’kku j[krk gSA ;fn xq: Hkh ihfMr gks rks tkrd dks e/kqesg jksx gks ldrk gSA 

’kqqdz egkn’kk dk Qy 

tUedaqMyh esa ’kqqd ihfMr] vdkjd] vLr] ikih vFkok nwf"kr gks rks mldh n’kk·UrnZ’kk esa fuEu Qy izkIr gksrs 

gSA ;|fi ’kqHk xzg] yXus’k ;k dkjd xzg dh ;qfr vFkok n`f"V ls ’kqqd ds v’kqHk Qyksa esa fuf’pr deh vkrh gSA fQj Hkh 

;g vko’;d ugha fd ’kqqdz dh v’kqHk fLFkfr esa lHkh d"V Hkksxus gh iMs ;k fQj ’kqqdz viuh ’kqHk fLFkfr esa iw.kZr% Hkksx 

gh iznku djsA 

’kqqd gh ,d ek= ,slk xzg gS tks vius v’kqHk dky esa Hkh dqN ,sls dk;Z djkrk gS ftldk vUr vR;ar cqjk gh 

jgrk gSA fQj Hkh tkrd mls cgqr gh vPNk ekurs gSA mnkgj.k ds fy, v’kqHk ’kqqdz dh fLFkfr esa tkrd cykRdkj tSls 

fud`"V dk;Z Hkh dj ldrk gS vkSj bl dke dks tkrd vPNk Hkh eku ldrk gS] ij ;FkkFkZ esa xkspj vFkok n’kkdky esa 

’kqqd ds v’kqHk izHkko ls ;g dk;Z gksrs gS rFkk vkxs pydj mls Hk;kog ifj.kke >syus iMrs gSA  

’kqqdz tUedaqMyh esa flag vFkok ddZ jkf’k esa gks vFkok fdlh uhp xzg ds izHkko esa gks vFkok xq: dh fdlh 

jkf’k esa dksbZ uhp ;k ikih xzg cSBk gks vFkok ’kqqdz Loa; uhpRo dks izkIr gks] rks ,sls tkrd dks izk;% xqIr jksx] pksjh ds 

ek/;e ls HkkSrd oLrqvksa dh gkfu vFkok fdlh ikih deZ ls ekugkfu dk Hk; lrkrk gSA blds vfrfjä ’kqqd fdlh f=d 

Hkko esa gks vFkok f=d Hkko ds Lokeh ds lkFk gks] rks tkrd dks vR;ar d"V izkIr gksrs gSA blesa Hkh ;fn bu Hkkoksa dk 

Lokeh dksbZ iki xzg gks rks fQj v’kqHk Qy dh dksbZ lhek ugha jgrhA oSls ’kqqd dh egkn’kk esa tkrd Hkksx foyklrk Hkjk 

thou O;;rhr djrk gSA mls Hkksx lkexzh dh izkfIr gksrh gSA okgu] vkHkw"k.k] u;s oL=] vkfFkZd ykHk vkfn dh izkfIr 

gksrh gSA mls foijhr fyax ls lq[k ,ao lEEkku feyrk gSA tkrd dh Kku o`f) gksrh gSA tkrd ty ekxZ ls fons’k ;k=k 



djrk gS rFkk jkT; esa eku&lEEkku izkIr djrk gSA esjs vuqHko esa ;g lkjs dk;Z ’kqqdz ds ’kqHk ,ao ’kfä’kkyh gksus ij gh 

laHko gksrs gSA tkrd ds ?kj&ifjokj esa dksbZ ekaxfyd dk;Z vo’; lEiUUk gksrk gSA 

’kqqdz egkn’kk esa vU; xzgksa dh vUrnZ’kk ds Qy%& 

 ’kqqdz ;fn f}rh; Hkko esa gS rks tkrd ân;k?kkr] us= d"V] ’k=q Dys’k] jktHk; rFkk pksjh dk Hk; jgrk gSA  

 ’kqqdz tUedaqMyh esa r`rh; vFkok ,dkn’k Hkko esa gks rks lekt esa lEEkku] vpkud /ku ykHk rFkk jkT; ls ykHk 

izkIr gksrs gSA tcfd v’kqHk fLFkfr esa gksus ij tkrd dks ’kkjhfjd d"V] vkfFkZZd gkfu] vfXu ls gkfu ,ao 

dkjkxkj dk Hk; jgrk gSA 

;|fi ;g Qy rks ’kqqdz egkn’kk vUrxZr ’kqqdz vUrnZ’kk esa gh feyrs gS] ysfdu fuEu Qy ’kqqdz dh iw.kZ egkn’kk 

esa dHkh Hkh fey ldrs gS%& 

flag jkf’k esa ’kqqdz dh egkn’kk tkrd dks vR;f/kd ’kkjhfjd d"V nsrh gSA ’kqqdz ;fn dU;k jkf’k esa gS rks 

ân;k?kkr vFkok QsaQMksa esa O;kf/k dh vk’kadk cuh jgrh gSA ’kqqdz jksx Hkko esa gks rks tkrd dks ’k=q ls d"V] eqdn~es esa 

ijkt; ds ckn jktn.M ,ao pksjh dk Hk; jgrk gSA ’kqqdz ;fn es"k] /kuq vFkok ehu jkf’k esa gks rks xqIr jksx vFkok 

xqnk}kj ;k fdlh QksMs dh ’kY; fpfdRlk ns ldrs gSA 

’kqqdz esa ’kqqdz vUrnZ’kk Qy%&  

’kqqdz dh egkn’kk dk vkjEHk vf/kdrj ’kqHk gh jgrk gSA blesa Hkh ;fn ’kqqdz cyh gksdj 1, 4, 5, 7, 9 vFkok 10 

osa Hkko esa cSBs rks tkrd dks u;s Hkou ,ao vPNs oL=kHkw"k.k dh izkfIr ds lkFk vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gSA tkrd dk 

eu vPNs dk;Z ,ao Hkksx&foyklrk esa yxrk gSA mls iq= larku dh izkfIr] jkT; ls lEEkku ds lkFk lEifŸk Hkh izkfIr gksrh 

gSA ;fn ’kqqdz mPPk] Lo{ks=h vFkok ewyf=dks.k ds gksdj 1, 5 vFkok 9 osa Hkko esa cSBs] rks tkrd fdlh ,d vFkok vusd 

cMs xzUFkksa ds ys[kd dk dk;Z djrk gSA ;|fi ’kqqdz ds uhp] vLr] iki xzg ds izHkko esa jgus vFkok ’kqdz ds lkFk 6, 8 

vFkok 12 osa Hkko esa jkgw ds fojkteku jgus ls tkrd dks jktn.M] e`R;qrqY; d"V ds vfrfjä vkfFkZd gkfu mBkuh 

iMrh gSA 

’kqqdz esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%& 

bl n’kkdky esa tkrd dks izk;% fefJr Qy izkIr gksrs gSA ’kqqdz vFkok lw;Z mPPk] ewyf=dsk.k] Lo{ks=h gks vFkok 

uo&iape~ ;ksx fufeZr dj jgs gks ;k n’kes’k ls lw;Z dsUnzxr gks] rks tkrd dks jkT; lEeku] dk;Z {ks= esa mUufr] HkkbZ 

ls ykHk ds lkFk mldh mUufr] ekrk&firk dks lq[k feyrs gSA ;|fi dksbZ xzg uhp] iki izHkko vFkok "kMk"Vd ;ksx 

vFkok 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks] rks vfLFk Hkax] us= ihMk] jktn.M] firk ls vFkok fdlh xq: leku o`)tu ls 

d"V ns[kus iMrs gSA 

’kqqdz esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

;g n’kk tkrd dh vPNh O;;rhr gksrh gS] ysfdu vkSj vf/kd vPNh ds fy, nksuksa esa ls fdlh ,d xzg dk 

mPp] Lo{ks=h] ewyf=dsk.k vFkok ’kqqdz ls pUnz dk f=dks.k vFkok dsUnzxr gksuk vko’;d gSA bl ;ksx ls tkrd dks 

foijhr fyaxh lq[k rFkk L=h oxZ esa lEEkku] vkfFkZd ykHk] deZ {ks= esa mUUkfr vFkok mPPk in dh izkfIr] dU;k lUrfr 

dh izkfIr tSls Qy izkIr gksrs gSA ysfdu fdlh xzg ds iki izHkko esa gksus ij] uhp] vLr] ’k=q {ks=h vFkok "kMk"Vd ;ksx 

fufeZr djus ij tkrd dks vusd izdkj ds ’kkjhfjd d"V Hkksxus iM ldrs gSA blesa eq[;r% ekufld Hk;] nkar] flj] 

uk[kwu dh ihMk] vkfFkZd ladV] Vh-ch- vFkok xqYe ¼frYYkh½ tSls vlk/; jksx gksrs gSA 

’kqqdz esa eaxy vUrnZ’kk Qy%&  

;g n’kk tkrd dks ’kqHk Qy dh vis{kk v’kqHk Qy gh vf/kd iznku djrh gSA ;fn ’kqdz ls eaxy f=dks.k] 

dsUnzxr vFkok ,dkn’k Hkko esa gks vFkok dksbZ xzg mPPk] ewy f=dsk.k ;k Lo{ks=h gksus ij tkrd dks dk;Z flf)] vkfFkZd 

ykHk vFkok Hkwfe ykHk feyrk gSA ;|fi fdlh xzg ds vLr] uhp] iki izHkko] ’k=q {ks=h vFkok "kMk"Vd ;ksx esa gksus ij 

tkrd dk fdlh ls voS/k laca/k] jä fodkj] gkFk dk dk;Z NksMuk] vkfFkZd gkfu] cqf) vFkok LFkku Hkza’k vFkok nq?kZVuk 

dk lkeuk djuk iMrk gSA 

’kqqdz esa jkgw vUrnZ’kk Qy%&  



bl n’kk esa Hkh tkrd dks fefJr Qy dh izkfIr gksrh gSA ’kqqdz ls jkgw ;fn f=dks.k] dsUnzxr vFkok ,dkn’k Hkko 

esa gks vFkok dksbZ xzg mPPk] ewy f=dks.k ;k Lo{ks=h gS] rks tkrd dks O;olkf;d ,ao vkfFkZd ykHk] lq[k&,s’o;Z dh 

izkfIr] iq= larku dh izkfIr] ’k=q fot;] dqy dk lEEkku tSls Qy izkIr gksrs gSA ;|fi buesa ls dksbZ xzg nq%LFkku] uhp] 

vLr] ’k=q{ks=h] iki izHkko vFkok "kMk"Vd ;ksx fufeZr djs rks tkrd dks izk;% cgqr d"V mBkus iMrs gSA bu xzg ;ksx 

esa tkrd dks fo"k] vfXu] nq?kZVuk] djaV yxus dk Hk; jgrk gS vFkok tkrd vpkud tsy tk ldrk gSA 

’kqqdz esa xq: vUrnZ’kk Qy%&  

esjs vuqHko esa tkrd dh ;g n’kk izk;% vPNh gh jgrh gSA blesa Hkh ;fn ’kqqdz ls xq: dsUnz vFkok f=dks.k esa 

gks vFkok dksbZ xzg mPp] ewy f=dsk.k ;k ’kqHk izHkko ;k Lo{ks=h gks] rks tkrd dks larku izkfIr] vkfFkZd ykHk] ifjokj esa 

ekaxfyd dk;Z] jkT; in ,ao ;’k izkfIr ds vfrfjä Hktu&iwtu vkfn esa eu yxrk gSA ;|fi dksbZ xzg uhp] vLr] ’k=q 

{ks=h] iki izHkko esa vFkok "kMk"Vd ;ksx fufeZr djs] rks tkrd dks vkfFkZd d"V] pkS;Z Hk;] ’kkjhfjd ihMk rFkk xq: 

ekjd gks rks e`R;q vFkok e`R;qrqY; ihMk dk lkeuk djuk iMrk gSA 

’kqqdz esa ’kfu vUrnZ’kk dk Qy%& 

esjs vuqHko esa tkrd dks bl n’kk esa vPNs Qy gh feyrs gSA ;fn nksuksa xzg esa ls dksbZ xzg mPp] ewy f=dsk.k] 

f=dks.k vFkok dsUnzxr vFkok ’kqHk xzg ds izHkko esa gks] rks O;fä dks deZ {ks= esa mUUkfr] Hkwfe&Hkou ,ao okgu dk ykHk] 

jkT; esa lEeku] fo’ks"kdj iqfyl ;k lsuk ls lEEkku] vusd izdkj ls vkfFkZd ykHk] HkkSfrd lq[k le`f) dh izkfIr gksrh 

gSA ;|fi buesa ls dksbZ xzg cyh rFkk ,d fucZy gks] rks tkrd dks mijksä Qy izkIr gks ldrs gSA ysfdu ;fn nksuks xzg 

cyh vFkok yXus’k vFkok ’kqqdz ls ’kfu "kMk"Vd ;ksx fufeZr djs] uhp] vLr vFkok iki izHkko esa gks] rks tkrd dks 

vkfFkZd gkfu] Dys’k] vk; ls vf/kd O;;] O;kikj esa gkfu tSls Qy izkIr gksrs gSA ;fn ’kfu ekjds’k gks rks tkrd dks 

vdky ej.k vFkok e`R;qrqY; d"V dk lkeuk djuk iMrk gSA 

’kqqdz esa cq/k vUrnZ’kk Qy%& 

bl n’kkdky esa tkrd dks ’kqHk Qy vf/kd rFkk v’kqHk Qy de feyrs gSA blesa Hkh ;fn dksbZ xzg mPPk] ewy 

f=dsk.k] Lo{ks=h] dsUnz vFkok f=dks.kxr~ gks] rks tkrd dks larku lq[k] lEifŸk izkfIr] dk;ksZa esa lQyrk] ’k=q fot;] 

lkfgfR;d {ks= esa ;’k ,ao /ku dh izkfIr tSls vusd Qy izkIr gksrs gSA ysfdu dksbZ xzg uhp] vLr] iki izHkko esa vFkok 

"kMk"Vd ;ksx fufeZr djs] rks tkrd f=nks"k vFkkZr~ okr] fiŸk ,ao dQ tU; fdlh jksx ls ihMk gks ldrh gSA mls 

vi;’k] dqVqEc esa Dys’k tSls Qy izkIr gksrs gSA 

’kqqdz esa dsrq vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa tkrd dks izk;% v’kqHk Qyksa dh izkfIr vf/kd gksrh gSA ;fn ’kqqdz mPPk] ewy f=dks.k] Lo{ks=h] dsUnz 

vFkok f=dsk.kxr~ gks vFkok dsrw 3, 6 vFkok 11 osa Hkko esa gks] rks tkrd dks vYi ykHk] lEEkku o FkksMk lq[k fey 

ldrs gSA ;fn dksbZ xzg uhp] vLr] iki izHkko esa vFkok "kMk"Vd ;ksx fufeZr djs] rks HkkbZ ls fo;ksx] ’k=q ihMk] lq[k esa 

deh] flj esa ihMk vFkok pksV yxus] QksMs&QqUlh fudyuk] vfXu Hk;] lEifŸk gkfu vFkok voS/k laca/k cuus tSls Qyksa 

dh izkfIr gksrh gSA 

 

 ’kfu laca/kh fo’ks"k jksx 
’kfu ,d eUnxfr xzg gSA bldk izHkko tkrd ds izR;sd {ks= esa vo’; iMrk gSA ;|fi bldk jRu ,slk gS tks 

Rofjr xfr ls izHkko nsrk gSA tUedaqMyh esa tc ’kfu ds izHkko ls dksbZ jksx tUe ysrk gS rks og cgqr eUn xfr ls gh 

Bhd gksrk gSA vFkkZr~ tkrd LoLF; gksus esa cgqr le; yxkrk gSA tUedaqMyh esa ’kfu fucZy vFkok ihfMr gksus vFkok 

’kfu ds xkspj dky esa tkrd dks Luk;q jksx vFkok Luk;q nqcZyrk laca/kh jksx] lfU/k jksx] dSalj] ydok] lfUUkikr] vf/kd 

Je ls ekufld Fkdku] gfuZ;k] i{kk?kkr] dQ fodkj] ilfy;ksa esa fodkj vFkok ihMk] dej ls fupys fgLls] fo’ks"kdj 

fi.Mfy;ksa esa ihMk] {k; jksx] Hkwr&fi’kkp ck/kk] nq?kZVuk ls ’kjhj ds vkUrfjd vaxksa esa pksV yxuk rFkk vR;f/kd jä 

L=ko] vfLFk Hkax] xwaxkiu] ok.kh fodkj] blesa fo’ks"kdj gdykuk] ’kjhj ,ao ilhus esa nqxZU/k vkuk] ;d`r laca/kh fodkj] 

tuukax lac/kh jksx] Iyhgk ds jksx] ÅWapkbZ ls fxjus vFkok iRFkj ls pskV yxuk] ihfy;k] ’kjhj esa vpkud ’khr vFkok 



m".krk c<uk] okr’kwy] pyrs&pyrs yM[kMkuk vkSj xfB;k tSls vlk/; jksxksa dk lkeuk djuk iMrk gSA ’kfu laca/kh 

lHkh jksx izk;% vlk/; :Ik esa gh lkeus vkrs gS vkSj Bhd gksus esa vf/kd le; yxkrs gSA 

’kfu n’kk·UrnZ’kk ds nkSjku izk;% tkrd dk fuEu jksx lrkrs gS%& 

’kfu ;fn yXu Hkko esa gS rks og ’kkjhfjd d"V ,ao f’kjksjksx vFkok ok;q fodkj dk dkj.k curk gSA ’kfu ds 

f}rh; Hkko esa gksus ij us= fodkj] ekufld larki] jkT; ls n.M vFkok ikfjokfjd Dys’k dk lkeuk djuk iMrk gSA 

r`rh; Hkko esa ’kfu mRlkg esa deh] cqf) Hkze nsrk gSA prqFkZ Hkko esa ;g vfXu dk.M ls ihMk] fo’ks"kdj okgu] pksjh 

vFkok jkT; n.M ls gkfu dk dkj.k curk gSA iape Hkko esa ’kfu ekufld d"V] fo’ks"kdj larku i{k ls d"V ;k fo|k 

ds dkj.k ekufld d"V nsrk gSA ’kfu ds "k"Be~ Hkko esa gksus ij ;g lk<s lkrh vFkok xkspj esa rks ykHk nsrk gS] ijarq 

fdlh vU; iki izHkko vFkok bl Hkko ds Lokeh ls ;ksx djs] rks fuf’pr gh pksjh ls gkfu] ’k=qvksa dk izcy fojks/k] fo"k 

/kj tUrqvksa ls Hk; vFkok fdlh vU; ek/;e ls fo"k ihMk dk Hk; nsrk gSA ’kfu ds lIre~ Hkko esa gksus ij ew= laLFkku 

ds fodkj] thoulkFkh dh e`R;q vFkok fdlh vU; dkj.k ls ekufld larki vFkok ’k=q }kjk vk?kkr feyrk gSA ’kfu 

v"Ve~ Hkko esa gksus ij e`R;qr`Y; d"V nsrs gS] ;|fi tkrd dh e`R;q ugha gksrhA ysfdu mls us= dh ’kY; fpfdRlk djkuh 

iM ldrh gSA  

’kfu n’kk·UrnZ’kk esa ;fn dsUnz esa gks rks tkrd dks jkT; ls n.M] fdlh cMs vfXu dk.M vFkok fdlh cMh 

pksjh ls gkfu mBkuh iMrh gSA ’kfu ;fn f}rh; Hkko esa gks rks tkrd dks ok.kh fodkj] ’kkjhfjd d"V rFkk ’kkSp esa jä 

tkus ls ihMk dk lkeuk djuk iMrk gSA ’kfu ds f=dks.k vFkkZr~ iape ;k uoe~ Hkko esa gksus ij okr fodkj] jh< dh 

gM~Mh esa ihMk rFkk us= laca/kh fodkj ls d"V jgrk gSA ’kfu ds fdlh nq%LFkku vFkkZr~ 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa jgus 

ij tkrd dks dksbZ iqjkuk jksx] xqIr jksx vFkok xqnkjksx mHkj ldrk gSA mls vfXu dk.M ;k fo"k ls Hk; jgrk gSA ’kfu 

ds 4, 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gksus ij vFkok ’kfu ds xkspjo’k bu Hkkoksa esa vkus ij jksxksa dh laHkkouk vf/kd jgrh 

gSA ;|fi QydFku ls iwoZ tUedaqMyh esa ’kfu dh okLrfod fLFkfr dks Bhd ls vo’; le> ysuk pkfg,A 

’kfu ds fdl jkf’k esa gksus ij fdl jksx dh laHkkouk jgrh gS] bls ge fuEuor~ le> ldrs gS%& 

es"k jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu es"k jkf’k esa vkdj tkrd dks f’kjksjksx] d.kZ jksx] ’khr jksx] vpkud ewPNkZ] cf/kjrk ,ao ydok tSls jksxksa 

dh laHkkouk iznku djrs gSA 

Ok`"k jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu ds o`"k jkf’k esa vkus ij tkrd xys ds fodkj] ckj&ckj VkWfUly dk d"V ,ao xyk laca/kh vU; jksxksa dk 

f’kdkj curk gSA 

feFkqu jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu ds feFkqu jkf’k esa vkus ij tkrd ds gkFkksa ds vfLFk Hkax] ’khr jksx ,ao fueksfu;k dk Mj cuk jgrk gSA 

ddZ jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu ds ddZ jkf’k esa vkus ij ikpu laLFkku dh xMcMh] vkarksa dh ’kY; fdz;k vFkok vU; fodkj lrkrs jgrs 

gSA 

flag jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu flag jkf’k esa vk;sa rks tkrd dh ikpu fdz;k vO;ofLFkr cuh jgrh gSA tkrd dks lfU/kokr jksx dh ihMk 

Hkh jgrh gSA 

dU;k jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu dU;k jkf’k esa gks rks tkrd vdsykiu rFkk mnklhurk vuqHko djrk gSA og lnSo vkyL; esa jgrk gSA 

Rkqyk jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu rqyk jkf’k esa vkdj tkrd dks uiqaldrk] ’kh?kziru ,ao vU; xqIr jksxksa ls ihfMr j[krs gSA ;g L=h tkrd 

dks cka>iu rd iznku djrs gSA 

Ok`f’pd jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu ds o`f’pd jkf’k esa vkus ij tkrd dks ewy&ew= fudkl ds le; ijs’kkuh vkrh gS vkSj dbZ rjg ds 

fodkj lrkrs gSA 



/kuq jkf’k esa ’kfu%& 

’kfu /kuq jkf’k esa vkdj tkrd dks gStk] ’khr Toj] eysfj;k] okr fodkj ,ao lfU/kokr tSls jksx nsrs gSA 

Ekdj jkf’k esa ’kfu%& 

Ekdj jkf’k esa vkdj ’kfu tkrd dks dej ls fupys fgLls esa fujarj ihMk dk d"V nsrs jgrs gSA 

daqHk jkf’k esa ’kfu%& 

daqHk jkf’k esa ’kfu gks rks tkrd dk eu ’kadkyq cuk jgrk gSA eu esa thus dh bPNk ugha jgrhA ;fn pUnzek Hkh 

ihfMr gks rks eu lnSo vkRegR;k dk fopkj djrk jgrk gSA 

ehu jkf’k esa ’kfu%& 

Ekhu jkf’k esa ’kfu gks rks tkrd dks tksM laca/kh nnZ] xfB;k] ’khr fodkj ,ao th fepykus dk jksx lrkrk gSA 

jksx Hkko esa ’kfu tU; fo’ks"k jksx 

vHkh rd geus ’kfu ds izR;sd jkf’k esa gksus ij iSnk gksus okys jksxksa dh ppkZ dhA vc ge ’kfu ds jksx Hkko esa 

fdl jkf’k esa vkus ij dkSu lk jksx gks ldrk gS] bldh ppkZ djrs gSA ;|fi ’kfu ds lac/k esa ,d lkekU; ckr vo’; 

le> ysuh pkfg, fd ’kfu fdlh Hkh Hkko esa yXus’k ds lkFk cSBs] rks tkrd dks tUe ls gh okr fodkj] tksMksa esa nnZ] 

vip vFkok ikpu laLFkku ds fodkj nsrs gSA 

 jksx Hkko esa ’kfu es"k jkf’k esa gks rks tkrd dks vpkud flj dh pksV] fljnnZ] ihfy;k] mnj fodkj] nkarksa esa 

BaMk yxuk] us= fodkj rFkk vfXu dk.M ls Hk; vo’; nsrs gSA 

 jksx Hkko dk ’kfu o`"k jkf’k esa cSBdj tkrd dks d.B fodkj] VkWafUly] cgjkiu vFkok tYnh&tYnh utyk& 

tqdke gksuk] Nkrh esa nnZ tSls jksx nsrk gSA  

 ’kfu ds jksx Hkko esa feFkqu jkf’k esa vkus ij QsQMksa ds jksx] nek] fueksfu;k ,ao Vh-ch- tSls jksx T;knk ijs’kku 

djrs gSA 

 jksx Hkko esa ’kfu ddZ jkf’k esa gksus ij tkrd dks nek] vip] mnj ihMk ,ao lakl laca/kh jksx nsrs gSA 

 jksx Hkko ds ’kfu flag jkf’k esa cSBdj O;fä dks LikWfUMykbfVl tSlk dej nnZ] ;d`r dSalj] vfLFk Hkax tSls 

jksxksa ds vfrfjä ân;k?kkr tSlh Hkh"k.k ihMk ns ldrs gSA 

 jksx Hkko esa dU;k jkf’k dk ’kfu tkrd dks mnj ihMk ds lkFk ok;q vf/kd cukrk gSA tkrd dCt] coklhj] 

ikpu laLFkku esa xMcMh rFkk cq/k ds Hkh ikih gksus ij uiqaldrk rd dk jksxh cu nsrk gSA 

 bl jksx Hkko esa rqyk jkf’k dk ’kfu ew= laca/kh fodkj] /kkrq jksx] ew=&o`Dd dh iFkjh ,ao vU; ;kSu jksx nsrk 

gSA 

 NBos Hkko esa o`f’pd jkf’k dk ’kfu xqnk jksx] ftlesa coklhj] HkxUnj] vfr jäL=ko vkfn iznku djrk gSA 

 jksx Hkko esa ’kfu /kuq jkf’k esa gks rks og QsaQMksa ls lacfU/kr jksx] iSajksa esa nnZ rFkk jä dh deh dk dkj.k 

curk gSA 

 jksx Hkko esa edj jkf’k esa ’kfu iqjkuh dCt] th.kZ Toj] Ropk jksx ,ao laf/kokr tSls jksx nsrk gSA 

 bl jksx Hkko esa daqHk jkf’k dk ’kfu tkrd dks jh< dh gM~Mh dh leL;k,a] isV fudyuk] us= fodkj tSls jksx 

iznku djrk gSA 

 ’kfu ds jksx Hkko esa ehu jkf’k ij gksus ls tkrd dks iSjksa o tksMksa esa nnZ] {k; jksx] iSj ds iatksa esa lwtu] ,sMh 

QVuk rFkk ckj&ckj Bksdj yxus ls pksV yxdj] jä L=ko gksuk tSlh O;kf/k lrkrh gSA 

’kfu egkn’kk dk Qy 

tUedaqMyh esa ’kfu ihfMr] vdkjd] vLr] ikih vFkok nwf"kr cudj fLFkr gS rks og viuh n’kk·UrnZ’kk ds 

nkSjku fofHkUu rjg ds Qy iznku djrs gSA ;|fi Qy ns[kus ls igys tUedaqMyh esa ’kfu dh fLFkfr dk voyksdy 

vo’; dj ysuk pkfg,A ’kqHk xzg] yXus’k ;k ;ksxdkjd xzg dh ;qfr vFkok n`f"V gksus ij ’kfu ds v’kqHk Qy esa fuf’pr 

gh deh vkrh gSA  



’kfu dks ysdj yksxksa ds eu esa ,d fofp= izdkj dk Hk; O;kIr gS fd ;g leLr izdkj ls tkrd dk vfgr gh 

djrs gS] pkgs lk<s lkrh gks vFkok n’kkdkyA ;|fi ;g lR; ugha gSA ’kfu Hkh vU; xzgksa ds tSlk gh Qy iznku djrs 

gSA ;fn tUedaqMyh esa ’kfu v’kqHk fLFkr esa gS] rks og vkids deZ Hkh Bhd ugha jgrs] rks fQj ’kfu nso ls vkidks dksbZ 

ugha cpk ldrkA vr% buls cpus ds fy;s mudh ’kj.k esa gh tkuk pkfg,A ’kfu dfy;qx esa fo’o ds eq[; U;k;k/kh’k 

ekus x;s gS rFkk mudh vnkyr esa vihy dh lqfo/kk gSA ;fn vkils dksbZ xyr dk;Z gqvk gS vFkok vkidh tUedaqMyh 

esa ’kfu dh fLFkfr ’qkHk ugha gS rks vki ’kfu vkjk/kuk ,ao ’kfu lsok ls fuf’pr gh eqfä izkIr dj ldrs gSA vusd yksxksa 

dks ’kfunso dh egkn’kk vFkok lk<slkrh esa bruk dqN izkIr gqvk] ftruk os vius iwjs thou esa Hkh izkIr ugha dj ik;sA 

vki bruk le> ysa fd ’kfu Hkh ,d ^nso* gS vkSj dksbZ Hkh nso vius Hkäksa dk vfgr ugha djrkA  

tUedaqMyh esa ’kfu dh fLFkfr ds vk/kkj ij feyus okys Qy fuEuor~ jgrs gSA tUedaqMyh esa ’kfu ;fn viuh 

mPPk jkf’k] Lojkf’k] fe= jkf’k] ewy f=dks.k] Louoka’k ;k mPpak’k ;k HkkX; Hkko] r`rh; vFkok ,dkn’k Hkko esa cSBs gks] 

rks fuf’pr gh og tkrd dks jkT; lEEkku] lq[k] oSHko] fo|k] okgu tSls leLr izdkj dk lq[k] ;’k] dhfrZ] vkfFkZd 

ykHk vkfn iznku djrs gSA fdarq ’kfu ;fn fdlh v’kqHk Hkko& 6, 8 vFkok 12 osa Hkko vFkok uhp jkf’k] vLrxr~ gksus 

ij LFkku ifjoZru] inP;qr] ekrk&firk ls fo;skx] thoulkFkh vFkok larku dks d"V] jkT; d"V] fdlh ca/ku vFkkZr~ tsy 

;k=k rFkk dksbZ cgqr vf/kd vfu"V ;ksx fufeZr djrs gSA buds vfrfjä ’kfu ;fn dsUnz] f=dks.k vFkok ,dkn’k Hkko 

vFkok /kuq ;k ehu jkf’k esa gks] rks tkrd dks jkT; ykHk] okgu ykHk o oL=kHkw"k.k dh izkfIr gksrh gSA  

buds vfrfjä ’kfu egkn’kk esa ’kfu dk varj fuEu Qy ns ldrk gS%&  

 ’kfu ds v"Ve~ LFkku ij gksus ij tkrd dks us= d"V vFkok e`R;qrqY; d"V izkIr gksrs gSA 

 ’kfu f}rh; LFkku ij jgus ls us= fodkj] ekufld d"V vFkok jkT; Hk; izkIr gks ldrk gSA 

 ’kfu ds yXu Hkko esa gksus ij f’kjksjksx o ’kjhj esa ihMk cuh jg ldrh gSA 

 prqFkZ Hkko esa ’kfu ds gksus ij vfXu Hk; ,ao jkT;n.M fey ldrk gSA 

 iape~ Hkko esa ’kfu gks rks larku d"V rFkk jkT; Hk; dh laHkkouk jgrh gSA 

 ’kfu ;fn lIre~ Hkko esa gks rks ew= laLFkku esa ladze.k ,ao thoulkFkh dh e`R;q laHko gSA ’kfu ;fn ekjds’k Hkh 

gS rks ’k=q ds ek/;e ls gkfu djkrs gSA 

mijksä Qy ’kfu ,ao vU; xzgksa ds vk/kkj ij laiw.kZ egkn’kk esa dHkh Hkh izkIr gks ldrs gSA 

’kfu egkn’kk esa vU; xzgksa dh vUrnZ’kk Qy 

’kfu ds Qyksa dk fu/kkZj.k ’kfu ds lkFk ftl xzg dh vUrnZ’kk gS] mlds cykcy ,ao ml ij vU; xzg dh ;qfr 

;k n`f"V rFkk mlds ’kqHkk’kqHk ns[kdj djuk pkfg,A ;Fkk& 

’kfu esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%&  

tUedaqMyh esa ’kfu mPp] ewy f=dks.k] Lo ;k fe= {ks=h vFkok dsUnz ;k f=dsk.k esa gks] rks tkrd dks ;’k] 

lEeku] pkSik;ksa ls ykHk o mudh o`f)] ukSdjksa esa o`f)] mPPk in dh izkfIr] fdlh vU; Hkk"kk dk Kku rFkk ifjokj esa 

o`f) tSls Qyksa dh izkfIr gksrh gSA ’kqdz ;fn iki ihfMr gS rks fdlh vf/kd vk;q ds foijhr fyaxh ls voS/k laca/k dk 

;ksx curk gSA ’kfu ;fn uhp] ’k=q {ks=h] vLr] vius Hkko ls vFkok fdlh v’kqHk Hkko vFkkZr~ 6, 8 ;k 12 osa Hkko 

vFkkZr~ buesa ls fdlh Hkko dk Lokeh gks ;k iki izHkko esa gks ] rks fuf’pr ’kY; fdz;k] ukSdjksa ls gkfu] vpkud jä 

L=ko] okr jksx vFkok pkSik;kas dh e`R;q tSls Qy iznku djrs gSA ekjds’k vFkkZr~ f}rh; ;k lIre~ Hkko dk Lokeh gksus 

ij e`R;q vFkok e`R;qrqY; d"V dh laHkkouk Hkh cuh jgrh gSA 

’kfu esa cq/k vUrnZ’kk Qy%&  

’kfu ls cq/k ;fn fdlh dsUnz ;k f=dks.k Hkko esa gks vFkok mPp] Lo{ks=h] fe={ks=h] ewy f=dks.k ;k ’kqHk izHkko esa 

gks] rks tkrd dks ;’k] vkfFkZd ykHk] O;olk; esa ykHk vFkok u;s O;olk; dk vkjEHk] ’kkjhfjd lq[k] jkT; ykHk] 

foijhr fyaxh lkFkh dh izkfIr tSls vusd Qy izkIr gksrs gSA cq/k ;fn ’kfu ls v’kqHk Hkko esa vFkkZr~ 6, 8 ;k 12 osa Hkko 

esa gks] uhp] vLr] ’k=q{ks=h vFkok fdlh iki izHkko esa gks] rks O;olk; esa gkfu] peZ jksx] okr] fiŸk ;k dQ esa ls dksbZ 



jksx] HkkbZ&cfgu vFkok iq= esa ls fdlh dks d"V] Locqf) ls ykHk] vie`R;q] ’khr Toj ,ao vfrlkj tSls jksx iznku djrs 

gSA 

’kfu esa dsrq vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa dsrq ;fn fdlh ’kqHk xzg ls ;qr ;k n`"V gS] rks tkrd dks v’kqHk Qy vf/kd izkIr gksrs gSA blesa 

LFkku ifjorZu] x`g Dys’k] vkfFkZd gkfu] ok;q ;k vfXu ls gkfu] ’k=q ls ihMk] liZ na’k dk Hk;] thoulkFkh ;k iq= gkfu 

vFkok yMkbZ&>xMs tSls Qy izkIr gksrs gSA dsrq ;fn ’kfu ls 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks vFkok yXus’k ds lkFk gks rks 

fQj Hkh dqN Qy izkfIr dh vk’kk dj ldrs gSA 

’kfu esa ’kqdz vUrnZ’kk Qy%&  

’kfu dh egkn’kk dk vkjEHk vkerkSj ij ’kqHk gh jgrk gSA blesa ;fn ’kqdz cyh gksdj 1, 4, 5, 7, 9 o 10 osa 

Hkko esa vFkok mPPk] Lo{ks=h vFkok ewyf=dks.k cSBk gks] rks tkrd dks u;s Hkou ,ao vPNs oL=kHkw"k.k dh izkfIr] vkfFkZd 

ykHk] vkjksX; ykHk] jkT; lEeku ds lkFk lEifŸk dh izkfIr] ;’k ,ao mUUkfr feyrh gSA eSaus vius vuqHkoksa esa ns[kk gS fd 

;fn fLFkfr Bhd gks rks tkrd dk ;’k cgqr QSyrk gSA fdarq ’kqdz uhp] vLr] iki xzg ds izHkko esa gks vFkok 6, 8 

vFkok 12 osa Hkko esa gks] rks ,sls tkrd dks jkT;n.M] fdlh o`{k ls fxjus dk Mj] ckjckj Toj vkuk] nakr jksx rFkk 

vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iMrk gSA eSaus vius vuqHkoksa esa ,d ckr vkSj ns[kh gS fd ;fn bu nksuksa xzg esa ls ,d 

xzg cyh ,ao nwljk xzg fucZy gks rks tkrd dks cgqr vf/kd ’kqHk Qy izkIr gksrs gSA og jad ls jktk curk gSA ;fn 

blds foijhr fLFkfr gks vFkkZr~ nksuksa gh xzg cyh ;k fucZy gks rks jktk Hkh jad cu tkrk gSA blfy, ,d xzg fucZy o 

nwljk xzg cyh jguk gh vPNk gSA 

’kfu esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa tkrd dks ’kqHk Qy de ,ao v’kqHk Qy vf/kd izkIr gksrs gSA ;fn lw;Z mPp] Lo ;k fe= {ks=h] 

HkkX;s’k ds lkFk vFkok ,dkn’k ;k fdlh dsUnz ;k f=dks.k esa gks] rks fuf’pr gh iq= larku dh izkfIr] ;’k o`f)] mPPk in 

dh izkfIr] thou esa ifjorZu rFkk u;s deZ {ks= esa izos’k tSls Qy izkIr gksrs gSA blds foijhr lw;Z ;fn yXu ;k ’kfu ls 

nq%LFkku vFkkZr~ 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa] uhp] ’k=q {ks=h gks] rks tkrd dks firk vFkok larku ls fojks/k] ân;k?kkr] 

us= dh ’kY; fpfdRlk] lEEkku gkfu] dksbZ xyr dk;Z ds ckn ?kksj Ik’pkr~ki] xq: Hkh jksx ihfMr gks] rks mnj fodkj] 

e`R;qrqY; d"V vFkok ’k=q ls Hk; ;k vkfFkZd gkfu dk lkekuk djuk iMrk gSA 

’kfu esa pUnz vUrnZ’kk Qy%& 

tUedaqMyh esa pUnz o ’kfu dsUnz vFkok f=dsk.k esa gks] mPp] Lo ;k fe= {ks=h] ewy f=dks.k vFkok pUnz ij xq: 

dh n`f"V gks] rks tkrd dks HkkX; ykHk] ekrk&firk dks ykHk] O;olk; esa ykHk rFkk ty ds dk;ksZa ls ykHk tSls vusd Qy 

izkIr gksrs gSA pUnz ;fn {kh.k] uhp] xzg.k ;ksx] ’k=q {ks=h] iki xzg ds izHkko esa gks] rks tkrd dks ekrk&firk ls fojks/k] 

ekufld d"V] vkfFkZd gkfu] thoulkFkh dh e`R;q] ckj&ckj jksx] ty vFkok ok;q ls gkfu rFkk fe= ,ao fgrSf"k;ksa ij Hkh 

foifŸk tSls Qy izkIr gksrs gSA 

’kfu esa exay vUrnZ’kk Qy%&  

’kfu vFkok yXu ls ,dkn’k ;k fdlh dsUnz vFkok f=dks.k] mPp] Lo ;k fe={ks=h gks] rks tkrd dks leLr 

izdkj dk lq[k] vkfFkZd ykHk] u;s Hkwfe] Hkou dk ykHk] u;s dj[kkus dh izkfIr rFkk ijkdze tSls Qy izkIr gksrs gSA 

eaxy ;fn vLr] uhp] ’k=q {ks=h vFkok iki izHkko esa gks] rks fuf’pr gh ijns’k xeu] dkjkokl] Hkou gkfu] O;olk; 

can gksuk] etnwj oxZ ls gkfu] in gkfu vFkok ukSdjh NwVuk] us= vFkok gkfuZ;k dh ’kY; fdz;k] fo"k] vfXu vFkok ’kL= 

ls gkfu tSls Qy izkIr gksrs gSA eaxy ;fn ekjds’k gks rFkk xkspj esa Hkh v"Ve~ esa gks rks e`R;q Hkh laHko gSA 

’kfu esa jkgw vUrnZ’kk Qy%&  

;g n’kk vf/kdrj v’kqHk gh jgrh gSA jkgw ;fn Lo{ks=h] mPPk vFkok ,dkn’k Hkko esa gks rks vo’; dqN lq[k] 

vkfFkZd ykHk rFkk lEifŸk dk ykHk izkIr gksrk gS] vU;Fkk vU; LFkkuksa ij ;g gkfu] Dys’k] ihMk] dkjkokl] vpkud 

djaV yxuk] nq?kZVuk] ’kY; fdz;k] fe=ksa ls gkfu tSls Qy iznku djrk gSA 

’kfu esa xq: vUrnZ’kk Qy%&  

tUedaqMyh esa xq: mPp] ewy f=dks.k] ’kqHk xzg ds izHkko esa] fdlh dsUnz ;k f=dsk.k esa gks] rks tkrd dks larku 

dk lq[k] euksjFk flf)] jkT; vFkok lekt esa lEEkku] vkfFkZd ykHk] yksx mlds fn[kk;s ekxZ ij pysa] /keZ esa :fp] 



ikfjokfjd lq[k dh izkfIr tSls vusd Qy izkIr gksrs gSA xq: ’kfu ;k yXu ls fdlh nq%LFkku vFkkZr~ 6, 8 vFkok 12 osa 

Hkko esa vFkok uhp] ’k=q{ks=h] iki xzg ds izHkko esa gks] rks tkrd dks Hkkb;ksa ls fojks/k] /ku gkfu] ijns’k esa d"V] dq"B 

vFkok ;d`r jksx] iq= larku dh gkfu vFkok jktn.M tSls Qy feyrs gSA 

 

 jkgw laca/kh fo’ks"k jksx 
jkgw iw.kZr% ’kfu dh rjg Qy nsus okyk gSA bldk izHkko tkrd ds izR;sd {ks= ij iMrk gSA tc tUedaqMyh esa 

jkgw ds izHkko dk dksbZ jksx gksrk gS] rks og cgqr eUn xfr ls gh Bhd gksrk gS vFkkZr~ tkrd dks LoLF; gksus esa cgqr 

le; yxrk gSA pwafd jkgw ,d Nk;k xzg gS] blfy, fdlh Hkh jksx esa jkgw dh izR;{k Hkwfedk rks ugha jgrh] fQj Hkh jkgw 

jksx nsus esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA tUedaqMyh esa ;g ftl fdlh xzg dks izHkkfor djrk gS vFkok viuk iki izHko 

ftl ij Mkyrk gS] mlh xzg ds dkjd jksx dks tUe nsrk gSA jkgq eq[;r% tkrd dks mUekn] QksMs&QqUlh] Ropk laca/kh 

jksx] efLr"d fodkj] fgLVhfj;k] Hkwr&izsr ck/kk] eu esa Hk;] vpkud csgks’k] viLekj] jä fodkj vkfn jksxksa dh 

laHkkouk txkrk gSA buds vfrfjä O;fä dks tks Hkh vpkud jksx gksrs gS tSls vi?kkr vFkok ân;k?kkr] muesa Hkh jkgw 

dk vizR;{k gLr{ksi jgrk gSA  

tUedaqMyh esa jkgw ;fn yXus’k ds lkFk gks rks vpkud gksus okys jksxksa esa o`f) gks tkrh gSA v"Ves’k vFkok jksx 

Hkko ds Lokeh ds lkFk gks rks ’kjhj vFkok eq[k ij dksbZ fu’kku vo’; jgrk gSA eSaus vius vuqHko esa ns[kk gS fd jkgw 

viuh egkn’kk] Hkqfä vFkok xkspj esa NBos Hkko dks izHkkfor djds vf/kd jksx nsrk gSA 

;gka ge tUedaqMyh esa jkgw ds fdl jkf’k esa gksus ij fdl jksx dh laHkkouk jgrh gS] bldh ppkZ djsxsaA 

es"k jkf’k esa jkgw%& 

jkgw es"k jkf’k esa vkdj tkrd dks f’kjksjksx] vpkud ewPNkZ] psgjs vFkok flj ij dksbZ fu’kku ,ao ydok tSls 

jksxksa dh laHkkouk nsrk gSA 

o`"k jkf’k esa jkgw%& 

jkgw ds o`"k jkf’k esa gksus ij tkrd dks xys ds jksx] ckjckj xyk cSBuk tSls vusd jksxksa dk lkeuk djuk 

iMrk gSA 

feFkqu jkf’k esa jkgw%& 

jkgw ds feFkqu jkf’k esa gksus ij tkrd dks gkFkksa dh vfLFk Hkax] Ropk QVuk ,ao fueksfu;k tSls ?kkrd jksx dk 

lkeuk djuk iMrk gSA 

ddZ jkf’k esa jkgw%& 

jkgw ddZ jkf’k esa gks rks QsQMksa ls lacfU/kr jksx vFkok ân;k?kkr tSls jksx T;knk ijs’kku djrs gSA 

flag jkf’k esa jkgw%& 

jkgw flag jkf’k esa gks rks tkrd dh vfLFk Hkax] eu esa Hk;] vdsys esa ?kcjkgV] laf/kokr jksx dh laHkkouk 

vf/kd cuh jgrh gSA 

dU;k jkf’k esa jkgw%& 

jkgw dU;k jkf’k esa gks rks tkrd dk nkEiR; thou lq[kghu] mnklhurk ls Hkjk jgrk gSA ,sls tkrd nkEiR; 

lq[k ds fy, lnSo yykf;r jgrs gSA ;g lnSo vkyL; esa <wcs jgrs gSA 

rqyk jkf’k esa jkgw%& 

jkgw rqyk jkf’k esa vkdj tkrd dks ew= jksx] ’kh?kziru ,ao xqIr jksxksa ls ihfMr j[krs gSA  

o`f’pd jkf’k esa jkgw%& 

jkgw ds o`f’pd jkf’k esa gksus ij x`g dyg] fo"k Hk;] xqnk jksx dh ihMk cuh jgrh gSA 

/kuq jkf’k esa jkgw%& 

jkgw ds /kuq jkf’k esa jgus ij tkrd dks ekufld jksx] eysfj;k] izsr ck/kk ,ao lfU/kokr tSls jksx vf/kd 

ijs’kku djrs gSA 

edj jkf’k esa jkgw%& 



jkgw ds edj jkf’k esa gksus ij tkrd dej ls fupys fgLLks esa fujarj ihMk dk d"V Hkksxrk jgrk gSA 

daqHk jkf’k esa jkgw%& 

dqaHk jkf’k esa jkgw gks rks tkrd dk eu ’kadkyq gh cuk jgrk gSA tkrd ds eu esa lnSo dksbZ u dksbZ ’kadk cuh 

gh jgrh gSA 

ehu jkf’k esa jkgw%& 

ehu jkf’k esa jkgw gks rks tkrd dks liZ na’k dk Hk;] Hkkstu esa fo"k feykus dk Hk;] fo"kSys tho ds Mad dk 

[krjk lnSo cuk jgrk gSA 

jksx Hkko esa jkgw tU; fo’ks"k jksx 

vHkh rd geus jkgw ds izR;sd jkf’k esa gksus ij iSnk gksus okys jksxksa dh ppkZ dhA ysfdu jkgw vdsyk vius cy 

ij jksx ugha nsrk] D;ksafd ;g ,d Nk;kxzg gSA ijarq tks jkf’k] Hkko vFkok xzg jkgw ls ihfMr jgrk gS vFkok jkgw ds 

izHkko esa vkrk gS] tkrd dks ml xzg] jkf’k ,ao Hkko ds vuqlkj gh jksx dh laHkkouk jgrh gSA blesa jkgw dh bruh gh 

Hkwfedk jgrh gS fd og jksx dh rhozrk c<k nsrk gSA  

;fn dksbZ xzg jksx Hkko vFkkZr~ NBos Hkko esa gks rks og ml xzg ds izfrfuf/k jksx dh laHkkouk dks c<k nsrk gSA 

ysfdu jksx Hkko esa vdsyk jkgw tkrd dks fujksxh j[kus esa vf/kd Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g gks ldrk gS fd jkgw jksx Hkko 

esa cSBk gks ysfdu dksbZ vU; xzg mlls ihfMr gks] rks ml ihfMr xzg ds jksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA  

 yXu Hkko esa jkgw vpkud flj esa pksV nsrk gSA eaxy Hkh izHkko esa gks rks bl pksV dh xaHkhjrk vf/kd jgrh 

gSA izFke Hkko esa jkgw pUnz ls feydj xzg.k ;ksx cuk;s] rks tkrd dks f’kjksjksx gksrk gSA ;fn bl ;ksx ds lkFk 

fdlh vU; f=dks.k vFkkZr~ iape ;k uoe~ esa ’kfu gks rks izsr&fi’kkp ck/kk Hkh gks ldrh gSA ;fn ’kfu ds LFkku 

ij eaxy gks rks tkrd fi’kkp ck/kk esa vius flj ij Loa; pksV dj ysrk gS vFkok nq?kZVuk vkfn esa pksV yx 

ldrh gSA bl Hkko esa jkgw ds lkFk ’kfu gks rks Hkh izsr ck/kk dk Hk; jgrk gSA 

 f}rh; Hkko esa jkgw nq?kZVuk esa ok.kh tkus dk Hk; nsrk gS vFkok tkrd viuh ok.kh ds izHkko dk xyr mi;ksx 

djrk gSA jkgw ds lkFk ’kfu gks rks izsr ck/kk gks ldrh gSA 

 lq[k Hkko esa jkgw rFkk n’ke~ Hkko esa fdlh v’kqHk Hkko dk Lokeh gks] rks tkrd dks jktn.M vo’; feyrk gSA 

bl dkj.k og ekufld jksxh cu ldrk gSA 

 iape Hkko esa jksx Hkko ds Lokeh ds lkFk jkgw ds jgus ij tkrd dh larku dks izsr ck/kk dk Hk; jgrk gSA 

tkrd Loa; Hkh ekufld jksx ls ihfMr jg ldrk gSA 

 lIre~ Hkko esa jkgw tkrd vFkok mlds thoulkFkh dks izsr&fi’kkp ck/kk nsrk gSA 

 v"Ve~ vFkok }kn’k Hkko esa jkgw ds lkFk {kh.k pUnz gks rFkk buds lkFk ’kfu vFkok eaxy Hkh gks] rks tkrd dh 

izsr vFkok fi’kkp ck/kk ls e`R;q rd laHko gSA v"Ve~ Hkko esa jkgw ds lkFk {kh.k pUnz gks] f}rh; Hkko esa Hkh 

dksbZ vU; iki xzg gks] rks Hkh izsr&fi’kkp ck/k ls e`R;q laHko gSA 

jkgw egkn’kk dk Qy 

tUedaqMyh esa jkgw fdlh vU; ikih xzg ls ihfMr vFkok nwf"kr gks rks bldh n’kk esa fofHkUUk Qy izkIr gksrs gSA 

’kqHk xzg] yXus’k ;k ;ksxdkjd xzg dh ;qfr vFkok n`"V ls jkgw ds v’kqHk Qy esa deh vkrh gSA jkgw tUedaqMyh esa ;fn 

f="kMk; Hkko esa gks rks ’kqHk Qy Hkh vo’; nsrs gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa jkgw dks liZ dk eq[k dgk x;k gSA fQj dSls vk’kk dj ldrs gS fd laki ds ikl tk;sa vkSj 

lkai vkidks uqdlku u igaqpk;s\ jkgw ukxnso ds izfrfuf/kRo djrs gSA blfy, bUgsa ukx dk eq[k dgk x;k gSA ukx na’k 

ds fy;s dgk x;k gS fd ukx dsoy rhu dkj.kkas ls Mlrk gS] izFke& iwoZtUe ds izHkko ls] f}rh;& bZ’ojh; vkns’k ls 

vkSj r`rh;& mldks NsMus lsA  

T;ksfr"k ’kkL= Hkh ;gh dgrk gS fd jkgw dh tUedaqMyh esa fLFkfr tkrd ds iwoZtUe ls izHkkfor jgrh gSA eSaus 

vius vuqHko esa ns[kk gS fd jkgw dh egkn’kk esa bZ’oj Lej.k ,ao ukxnso dh lsok ls fuf’pr gh vUrj vkrk gSA 



jkgw jktuhfr dk dkjd gSA usrk ftruh rhoz xfr ls mPPk in izkIr djrs gS] mlls vf/kd xfr ls mudk iru 

Hkh gksrk gSA tUedaqMyh esa jkgw ;fn viuh mPPk jkf’k] Lojkf’k] fe=jkf’k] ewyf=dks.k] Louoka’k ;k mPpka’k ;k r`rh; 

vFkok ,dkn’k Hkko esa gks rks tkrd dks jktuhfr izos’k] jkT; lEEkku] lq[k] oSHko] okgu vkfn leLr izdkj dk lq[k] 

dhfrZ iznku djrs gSA jkgw viuh n’kk ds vkjaHk esa ’kkjhfjd d"V] vkfFkZd gkfu rFkk ekufld d"V vo’; nsrs gSA 

egf"kZ ikjk’kj ds vuqlkj jkgw ;fn Lojkf’k vFkkZr~ dU;k jkf’k esa gks rks viuk n’kk ds nkSjku vusd lq[k] /ku 

,ao lEifŸk dk ykHk iznku djrs gSA fe= jkf’k vFkok xzg ls ;qr gks rks okgu izkfIr ds lkFk fons’k ;k=k dk ;ksx curs 

gSA jkgw ;fn ’kqHk xzg ls n`"V vFkok ;qr gks ;k fdlh v’kqHk Hkko esa gks rks jkT; ykHk] uhp jktk ;k vf/kdkjh ls dk;Z 

flf) gksrh gSA v"Ve~ vFkok }kn’k Hkko esa gksus ij leLr izdkj ds d"V izkIr gksrs gSA jkgw ;fn iki xzg ls ;qr] n`"V 

;k izHkko esa gks vFkok uhp jkf’k vFkok ekjds’k xzg ds izHkko esa gks] rks fuf’pr gh e`R;q vFkok e`R;qrqY; d"V] LFkku 

P;qr ,ao ekufld :Ik ls Hkz"V] thoulkFkh vFkok iq= lq[k dh gkfu rFkk [kjkc Hkkstu feyrk gSA 

jkgw egkn’kk rFkk jkgw dh n’kk esa jkgw vUrnZ’kk ds dqN eq[; Qy fuEu izdkj jgrs gS%& 

 yXuLFk jkgw fo"k] ’k=q ,ao vfXu Hk; nsrk gSA 

 f}rh; Hkko esa jkgw vkfFkZd gkfu iznku djrk gSA 

 r`rh; Hkko dk jkgw ijkdze o`f)] ijarq pksjh vFkok vfXu ls Hk; nsrk gSA 

 lq[k Hkko dk jkgw ekufld d"V] dkjkokl] Hk;] okgu pksjh dk Hk; vkfn nsrk gSA 

 Ikape Hkko dk jkgw izesg] ,isafUMDl dh ’kY; fpfdRlk] Ropk jksx] QsQMksa ds jksx vkfn ns ldrk gSA 

 NBos Hkko esa jkgw ’k=q d"V nwj djrk gSA 

 lIre~ Hkko esa jkgw liZ Hk;] thoulkFkh dks d"V] vfXu Hk;] jktn.M] us= jksx vFkok cMh gkfu dk Hk; nsrk 

gSA  

 v"Ve~ Hkko dk jkgw tks d"V ns og de gksrs gSA blls ukSdjh NwVuk vFkok fj’or ysrs idMs tkuk ;k fdlh 

iqjkus dsl dk vpkud [kqyuk] e`R;q vFkok e`R;qrqY; vU; izdkj ds d"V] ?kj esa fujarj Dys’k] ekufld jksx 

vFkok d"V ;k fdlh }kjk fo"k fn;k tkuk eq[; jgrs gSA 

 uoe~ Hkko dk jkgw d"V] HkkX; gkfu] /keZ ls foeq[k ,ao vkfFkZd gkfu ns ldrk gSA 

 n’ke~ Hkko ds jkgw esa firk dks d"V] deZ {ks= esa ihMk] vfXu ihMk o ifjokj d"V ns ldrk gSA 

 ,dkn’k Hkko dk jkgw vkfFkZd ykHk ds lkFk pksjh ,ao vfXu dk Hk; o nk;sa dku esa d"V nsrk gSA 

 }kn’k Hkko dk jkgw Hkh cgqr d"V nsrk gSA blls ’kŞ ;k lq[k esa deh] uhan dk u vkuk ,ao vU; d"V fey 

ldrs gSA 

jkgw egkn’kk esa vU; xzgksa dh vUrnZ’kk dk Qy 

jkgw egkn’kk esa vU; xzgksa dh vUrnZ’kk ds Qy fuEu izdkj jgrs gS%& 

jkgw esa jkgw vUrnZ’kk Qy%& 

jkgw dh n’kk vf/kdrj cgqr gh v’kqHk jgrh gSA ;fn jkgw ddZ] o`"k] o`f’pd vFkok /kuq jkf’k esa gks vFkok 

f="kMk; Hkko vFkkZr~ 3, 6 vFkok 11 osa Hkko esa jkgw mPp] ewy f=dks.k] ’kqHk xzg ls ;qr vFkok n`"V gks] rks tkrd dks 

jkT; ls ykHk o eku&lEEkku] O;kikfjd ykHk] mPPk in dh izkfIr gksrh gSA eu esa mRlkg Hkjk jgrk gS rFkk og fujarj 

mUufr djrk gSA ;fn jkgw fdlh v’kqHk Hkko vFkkZr~ 6, 8 o 12 osa Hkko esa gks vFkok uhp] fdlh ikih xzg ds izHkko esa 

;k ;qr ;k n`"V gks] rks ,slk tkrd dVq Hkk"kk cksyus okyk] fo"k vFkok ty ls gkfu mBkus okyk] HkkbZ&cU/kq ls fo;ksx] 

fdlh vU; ls laca/k cusaA O;FkZ dh fpUrk ds lkFk >a>V gks rFkk ,sls ;ksx esa ’k=q Hkh d"V nsrs gSA 

jkgw esa xq: vUrnZ’kk Qy%&  

;g n’kk Hkh izk;% ’kqHk gh jgrh gSA jkgw vFkok yXu ls xq: fdlh dsUnz ;k f=dks.k esa mPp] ewyf=dks.k] fe= 

{ks=h gks] rks tkrd fujksxh jgrk gSA mldk eu /keZ dk;Z esa yxrk gSA mls vkfFkZd ykHk ds lkFk iq= izkfIr] okgu lq[k] 

’k=q uk’k ,ao vU; izdkj ds lq[k feyrs gSA og fdlh vkd"kZd tkrd ds laidZ esa vkrk gS rFkk mldk vf/kd le; 



/kkfeZd fopkj&foe’kZ esa O;rhr gksrk gSA ;|fi dksbZ Hkh xzg fdlh v’kqHk Hkko vFkok uhp] vLr ;k ’k=q jkf’k esa ;k iki 

xzg ds izHkko esa gks] rks fuf’pr gh vkfFkZd gkfu] ikfjokfjd d"V] vpkud ck/kkvksa dk dkj.k curk gSA 

jkgw esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%&  

jkgw vFkok yXu ls ’kfu fdlh dsUnz ;k f=dks.k ;k vk; Hkko ;k mPPk] ewyf=dks.k] fe= {ks=h ;k ’kqHk izHkko esa 

gks] rks tkrd ds ifjokj esa dksbZ mRlo gksrk gSA mls lEEkku dh izkfIr ds lkFk cMs tufgr dk;Z vFkok fdlh tyh; 

L=ksr tSls rkykc vkfn dk fuekZ.k ls ;’k feyrk gSA blds foijhr ;fn dksbZ Hkh xzg fdlh v’kqHk Hkko esa vFkok uhp] 

vLr ;k ’k=q jkf’k esa vFkok iki xzg ds izHkko esa gks] rks tkrd ds ifjokj esa >xMk vFkok thoulkFkh vFkok iq= dks 

e`R;qrqY; d"V ;k e`R;q dk lkeuk djuk iMrk gSA og in P;qr gksdj ukSdj ls /kks[kk [kkrk gS vFkok mls vkSj Hkh d"V 

mBkus iMrs gSA tkrd dks nq?kZVuk vFkok fdlh vU; dkj.k ls pksV yxrh gS vFkok okr&fiŸk ds jksx lrkrs gSA ’kfu 

;fn ekjds’k gks rFkk tUedaqMyh esa Hkh e`R;q ;ksx gks] rks bl le; e`R;q Hkh laHko gSA 

jkgw esa cq/k vUrnZ’kk Qy%&  

yXu esa jkgw vFkok jkgw ls cq/k fdlh dsUnz ;k f=dks.k ;k mPPk] ewyf=dks.k] fe= {ks=h ;k ’kqHk izHkko esa cyh gks] 
rks tkrd dks deZ {ks= ls vkfFkZd ykHk] fo|k izkfIr] ifjokj esa oSokfgd dk;Zdze] iq= izkfIr] eu esa izlUUkrk] okd~ pkrq;Z 

ls ykHk izkIr gksrs gSA ;|fi buesa ls dksbZ xzg fdlh v’kqHk Hkko vFkkZr~  6, 8 ;k 12 osa Hkko esa vFkok jkgw ls cq/k 6, 8 

;k 12 osa Hkko esa vFkok uhp] vLr ;k ’k=q jkf’k esa ;k iki xzg fo’ks"kdj ’kfu ds izHkko esa vFkok ’kfu dh jkf’k gks rks 

tkrd dks gkfu] ladV] jkT;n.M vFkok larku fo;ksx dk lkeuk djuk iMrk gSA 

jkgw esa dsrq vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kkdky esa tkrd dks vf/kdrj gkfu gh mBkuh iMrh gSA dsrq ;fn fdlh ’kqHk xzg ds izHkko esa vFkok ;qr 

gks] rks FkksMk vkfFkZd ykHk] lekt esa lEeku ,ao vU; lq[k ds lkFk Hkwfe ykHk feyrk gSA ;fn dsrq dsUnz ;k f=dks.k ;k 

v"Ve~ ;k }kn’k Hkko esa gks] rks tkrd dks leLr izdkj ls gkfu ,ao cgqr d"V mBkus iMrs gSA blesa eq[;r% ’kL=] fo"k 

,ao vfXu ls gkfu] ’k=q?kkr] f’kjksjksx] fe= oxZ ls /kks[kk rFkk ’kjhj ij dksbZ fu’kku cuuk vkfn ’kkfey gSA  

jkgw esa ’kqdz vUrnZ’kk Qy%&  

’kqdz fdlh dsUnz ;k f=dks.k ;k vk; Hkko ;k mPPk] ewy f=dsk.k] fe= {ks=h ;k ’kqHk izHkko esa gks] rks tkrd ds 

eku&lEeku esa o`f)] iq= izkfIr] okgu izkfIr] oSHko ,ao ,s’o;Z izkfIr gksrh gSA iq:"k tUedaqMyh esa bl ;ksx esa fdlh vU; 

lqUnj L=h ls ’kkjhfjd laca/k curs gSA yXu vFkok jkgw ls ’kqdz 6, 8 ;k 12 osa Hkko esa vFkok uhp] vLr ;k ’k=q jkf’k 

esa ;k iki xzg] fo’ks"kdj eaxy ;k ’kfu ds izHkko esa gks] rks tkrd dks vius gh yksxksa dk fojks/k lguk iMrk gSA okr 

fiŸk&tfur jksx lrkrs gSA HkkbZ dh fdlh Hkh :Ik esa gkfu] thoulkFkh dks d"V] ’kwyjksx] vpkud ladV vkuk] >wBk 

nks"kkjksi.k tSls Qy izkIr gksrs gSA 

jkgw esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%&  

tUedaqMyh esa lw;Z ;fn Lo{ks=h] mPp] f=dks.k ;k vk; Hkko esa gks] rks tkrd dks vkfFkZd mUUkfr] dhfrZ] fons’k 

;k=k] jkT; ykHk ,ao jkT; ls vkfFkZd ykHk tSls Qy izkIr gksrs gSA lw;Z ;fn jkgw ls 6, 8 ;k 12 osa Hkko esa gks vFkok 

uhp dk gks] rks vusd izdkj ds d"V] ’k=q ihMk] vfLFk ,ao us= laca/kh jksx] jkt ihMk ;k jktn.M] vfXu ;k fo"k ls 

gkfu] fe= oxZ ls /kks[kk fey ldrk gSA thoulkFkh vFkok iq= dks d"V gksrk gSA ;g n’kk vf/kdrj v’kqHk gh jgrh gSA 

jkgw esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

tUedaqMyh esa pUnz ;fn cyoku gksdj fdlh dsUnz ;k f=dks.k ;k vk; Hkko esa ;k mPPk] ewy f=dks.k] fe= {ks=h 

;k ’kqHk izHkko esa gks] rks tkrd dks eku&lEeku] lq[k&le`f) dh izkfIr gksrh gSA ysfdu yXu vFkok jkgw ls pUnz fdlh 

6, 8 ;k 12 osa Hkko vFkok uhp] vLr ;k ’k=q jkf’k esa ;k iki xzg] fo’ks"kdj eaxy ;k ’kfu ds izHkko esa gks] rks tkrd 

dks ty ls Hk;] vusd izdkj ds d"V] dksbZ fookn vFkok eqdn~ek vkjEHk gks ldrk gS ;k og gkj ldrk gSA mls 

vkfFkZd gkfu] [ksrh] Hkwfe ,ao i’kq gkfu ds lkFk eu esa fofp= izdkj ds Hk; lek;s jgrs gSA 

jkgw esa eaxy vUrnZ’kk Qy%&  

tUedaqMyh esa eaxy ;fn fdlh dsUnz ;k f=dks.k ;k vk; Hkko esa ;k mPp] ewy f=dks.k] fe= {ks=h ;k ’kqHk izHkko 

esa gks] rks tkrd dks fuf’pr gh Hkwfe] Hkou esa o`f)] ’kkjhfjd d"V] fdlh izdkj dh foifŸk esa vpkud Qaluk] dk;Z 

{ks= ;k ukSdjh ;k O;olk; esa ifjorZu gksuk] mPPk in dh izkfIr Hkh laHko gSA ;|fi jkgw vFkok yXu ls eaxy 6, 8 ;k 



12 osa Hkko esa gks vFkok uhp vFkok iki izHkko esa gks] rks tkrd dks vusd foifŸk;ksa] thoulkFkh , ao larku vFkok HkkbZ 

dks d"V] jkT; Hk;] vfXu ;k ’kL= ;k fo"k ls gkfu] ’kjhj esa jksx fo’ks"kdj ân; vFkok us= jksx gksrs gSA tkrd vius 

dŸkZO; ls fMx tk;s vFkok gV tk;s vFkok tkrd dk in fNu tk;sA tkrd fdlh Hkh dkj.k ls ’kjhj esa pksV yxk 

cSBrk gSA 

 

 dsrq laca/kh fo’ks"k jksx 
dsrq Hkh ,d Nk;kxzg gSA ;g ikih xzg gksus ds lkFk vfr ’kqHk xzg Hkh ekuk x;k gSA blfy, fdlh Hkh jksx esa 

dsrq dh izR;{k Hkwfedk ugha jgrhA tUedaqMyh esa dsrq ftl fdlh xzg dks izHkkfor djsxk vFkok ftl ij viuk iki 

izHkko Mkysxk vFkkZr~ dksbZ xzg dsrq ls ihfMr gksxk] rks gh tkrd jksx xzLr curk gSA ;|fi dsrq Loa; fdlh jksx ds fy, 

mŸkjnk;h ugha jgrkA dsrq ds izHkko ls eq[;r% flj esa pksV yxuk] mUekn jksx] mnj fodkj] xHkZL=ko] fo"k jksx] tyksnj] 

fgLVhfj;k] Hkwr&izsr ck/kk] fdlh okgu ls vpkud xaHkhj :Ik ls pksV yxuk] ân;k?kkr] e/kqesg] fo"kkä dhVk.kqvksa dk 

’kjhj esa izos’k] vpkud csgks’k gksuk] viLekj] jä fodkj] ew= laLFkku laca/kh jksx] ;kSu jksx] gfuZ;k] v.Mdks"k o`f)] 

jlkSyh] lwtkd] tksMksa dk nnZ] jh< dh gM~Mh ,ao ’osr dq"B dh laHkkouk jgrh gSA dsrq ;fn ekjd izHkko esa gks vFkok 

Loa; ekjd gksdj fdlh vU; iki xzg ds izHkko esa gks] rks dsoy fiŸk jksx dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA  

buds vfrfjä esjk vuqHko gS fd O;fä dks tks Hkh vpkud jksx gksrs gS] mnkgj.k ds fy;s vi?kkr vFkok 

ân;k?kkr] rks muesa Hkh jkgw dh rjg dsrq dk vizR;{k gLr{ksi vo’; jgrk gSA tUedaqMyh esa dsrq ;fn yXus’k ds lkFk 

gks rFkk yXus’k ij jksx Hkko ds Lokeh dk izHkko gks] rks vpkud gksus okys jksxksa esa o`f) gks tkrh gSA v"Ves’k vFkok 

jksx Hkko ds Lokeh ds lkFk gks rks vo’; gh ’kjhj vFkok eq[k ij dksbZ fu’kku jgrk gSA eSaus vius vuqHko esa ik;k gS 

fd dsrq Hkh jkgw dh rjg viuh egkn’kk] Hkqfä vFkok xkspj esa NBos Hkko dks izHkkfor djus ij vf/kd jksx nsrk gSA 

;Fkk& 

 izFke Hkko esa dsrq flj esa pksV ;k vpkud nq?kZVuk nsrk gSA  

 f}rh; Hkko esa dsrq ds dkj.k ekufld jksx] ok.kh fodkj vFkok us= laca/kh jksx dh laHkkouk jgrh gSA 

 r`rh; Hkko esa dsrq nksuksa gkFkks a esa fu;fer ihMk j[krk gS vFkok iki izHkko esa gksus ij nq?kZVuk }kjk ckgksa dks 

{kfr xzLr djrk gSA 

 prqFkZ Hkko esa dsrq ân;k?kkr] QsaQMks esa xaHkhj jksx vFkok fueksfu;k tSls jksx dk dkj.k curk gSA 

 iape Hkko esa dsrq iq= larku dh ihMk ds lkFk jktn.M ns ldrk gSA jktn.M ds dkj.k ekufld vi?kkr dk 

Hk; jgrk gSA 

 jksx Hkko esa dsrq vfXu Hk;] ’kL= Hk; vFkok fo"k Hk; nsrk gSA  

 lIre~ Hkko esa dsrw ew= jksx ds lkFk ’kh?kziru vFkok laHkksx esa {kh.krk nsrk gSA 

 v"Ve~ Hkko esa dsrq xqnk jksx] vfLFk Hkax] ’kL= Hk; rFkk fo"k Hk; ls tkrd dks ihfMr j[krk gSA 

 uoe~ Hkko esa dsrq ds }kjk tkrd dks tka?kksa esa ihMk] lk;fVdk] dQ jksx rFkk {k; jksx dh laHkkouk jgrh gSA  

 n’ke Hkko esa ekufld jksx] eu esa fofp= lk Hk; rFkk vpkud firk dks d"V gks ldrk gSA 

 ,dkn’k Hkko esa dsrq ds izHkko ls dej ls fupys fgLLks esa ihMk cuh jg ldrh gSA 

 }kn’k Hkko esa dsrq us= fodkj ds lkFk us= gkfu rFkk funzk lq[k esa deh djrk gSA  

dsrq egkn’kk dk Qy 

tUedaqMyh esa dsrq ;fn fdlh vU; ikih xzg ls ihfMr vFkok nwf"kr gS] rks mldh n’kk esa fofHkUu Qy izkIr 

gksrs gSA ;|fi dsrq ds ’kqHk xzg] yXus’k ;k ;ksxdkjd xzg ls ;qfr vFkok n`f"V gksus ij dsrq ds v’kqHk Qy esa fuf’pr gh 

deh vkrh gSA  

dsrq ;fn vius ?kj esa fdlh ’kqHk xzg ds izHkko esa gks rks lkFk okys xzg dh ’kqHkrk esa pkSxquh o`f) djrs gSA 

blfy, dsrq dks Hkh ’kqHk xzg esa LFkku izkIr gSA dsrq fdlh Hkh dsUnz] ,dkn’k Hkko] f=dks.k vFkok ’kqHk xzg ls n`"V ;k 



mlds izHkko] ’kqHk xzg ds oxZ esa gks] rks fuf’pr gh viuh n’kk esa tkrd dks jkT; ls ykHk] eu lnSo mRlkfgr jguk] 

dksbZ mPPk in izkfIr gksuk] okgu ykHk] iq=&larku dh izkfIr] fons’k ;k=k rFkk ,s’o;Z izkfIr djkrs gSA dsrq f="kMk; vFkkZr~ 

3, 6 vFkok 11 osa Hkko esa Hkh lq[k iznku djrs gSA fdarq bldh n’kk dk vUr FkksMk d"Vnk;d jg ldrk gSA blesa dgha 

dh ;k=k gksrh gS] rks ogka ij d"V feyrs gSA dsrq ;fn 2, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks] iki xzg ds izHkko esa gks] n`"V ;k 

;qr esa gks] rks fuf’pr gh fj’rsnkj ,ao ca/kq&cka/koksa dh gkfu] LFkku ifjorZu rFkk ekufld d"V iznku djrs gSA 

dsrq egkn’kk vUrxZr vU; xzgksa dh vUrnZ’kk Qy 

dsrq vUrxZr vU; xzgksa dh vUrnZ’kk ds fuEu Qy feyrs gS%& 

dsrq esa dsrw vUrnZ’kk Qy%&  

bl n’kk esa dsrq ;fn dsUnz] f=dks.k vFkok ykHk Hkko esa gS] rks tkrd dks Hkwfe ykHk] /ku&/kkU; dh izkfIr] 

prq"in ykHk] L=h ,ao iq= dh izkfIr djkrk gSA fdarq dsrq ;fn vLr] uhp ;k ikih xzg ds izHkko esa vFkok f=d Hkko 6, 

8 vFkok 12 osa Hkko esa gS] rks tkrd dks jksx] /ku&lEifŸk dk uk’k] larku ;k iRuh dks ihMk] ’k=qvksa ls d"V] fe= ’k=q 

cus] fur v’kqHk ckrsa lquus dks feysa vFkok vU; ds ?kj tkdj jguk iMs] tSls Qy iznku djrs gSA dsrq dk f}rh; 

vFkok lIre~ Hkko ds Lokeh ls laca/k e`R;qrqY; d"V iznku djrk gSA 

dsrq esa ’kqd vUrnZ’kk Qy%&  

’kqdz ;fn mPp] Lojkf’k] fe= {ks=h vFkok dsUnz&f=dsk.k vFkok vk; Hkko esa dsrq ls ;qr gS] rks tkrd dks jkT; 

ykHk] vkfFkZd ykHk feyrs gSA desZ’k vFkok HkkX;s’k ls ;qr gksus ij ;g jkT;i{k ls vkfFkZd ykHk] lq[k&lkSHkkX; dh izkfIr 

,ao mUufr nsrk gSA yXu vFkok dsrq ls ’kqdz 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa uhp] iki xzg ds izHkko esa gS] rks Hkh thou 

lkFkh ,ao dqy dk fojks/k djkrk gS] eku&gkfu] vkfFkZd d"V] voufr ,ao dU;k jRu dh izkfIr gksrh gSA 

dsrq esa lw;Z vUrnZ’kk Qy%&  

lw;Z ;fn mPp] Lojkf’k] fe= {ks=h vFkok dsUnz&f=dks.k vFkok vk; Hkko esa gS] rks n’kk vkjEHk esa loZlq[k] ijarq 

e/; esa dqN d"V nsrk gSA yXu vFkok dsrq ls lw;Z 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa uhp] iki xzg ds izHkko esa gks] rks xq: 

dh e`R;q] jktn.M] ’kkjhfjd ihMk] ekrk&firk dk fo;ksx] fons’k ;k=k ls ykHk] vius gh yksxksa ls fojks/k rFkk okr] dQ 

o Toj ls ihMk nsrk gSA lw;Z ;fn f}rh; Hkko dk Lokeh gks rks vR;ar ’kkjhfjd d"V nsrk gSA 

dsrq esa pUnz vUrnZ’kk Qy%&  

pUnz ;fn mPPk] Lojkf’k] fe= {ks=h gks rks tkrd dks jkT; ls ykHk] dU;k jRu dh izkfIr] Hkwfe ykHk] O;olk; esa 

mUufr ,ao /ku lap; esa lQyrk] iq= larku ls lq[k tSls Qy izkIr gksrs gSA pUnz ;fn uhp] ikih ;k {kh.k ¼d`".ki{k dh 

n’keh ls ’kqDyi{k dh iapeh rd½ vFkok 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks] rks tkrd dks dbZ rjg ds Hk;] ’kjhj esa jksx 

dh ihMk] cgqr vkfFkZd ykHk ,ao mlls vf/kd gkfu Hkh rqjar nsrk gSA tkrd fdlh >wBs eqdn~es esa Qal ldrk gSA ?kj esa 

izlwfr gksuk ijarq mlesa Hkh cgqr d"V mBkuk] ukSdj o dU;k lUrfr dk ykHk gksrk gSA 

dsrq esa eaxy vUrnZ’kk Qy%&  

eaxy ;fn dsrq vFkok yXu ls mPPk] Lojkf’k] fe= {ks=h vFkok dsUnz&f=dks.k vFkok vk; Hkko esa gks] rks tkrd 

dks bl n’kk esa Hkwfe ykHk] ’k=qvksa ij fot;] iq= larku dk tUe] ’kŞ ;k lq[k ,ao O;kikj esa o`f) gksrh gSA jkT; ykHk ds 

lkFk jkT; ls lEeku dh izkfIr Hkh laHko gSA dsrq ls eaxy f}rh; vFkok 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks ;k uhp] vLr] 

’k=q {ks=h gks rks ns’k ;k ’kgj NwVuk] voufr] vieku] O;olk; esa gkfu] vius HkkbZ;ksa dh gkfu] ’k=q d"V] ifjokj ds 

cMs yksxksa ls dyg&Dys’k] tuukax jksx vFkok liZ] vfXu] fo"k] ’kL= ;k nq?kZVuk Hk; jgrk gSA eaxy ;fn ekjd gks ;k 

f}rh; Hkko dk Lokeh gks] rks e`R;q vFkok e`R;qrqY; d"V] ikxyiu vFkok vU; Hkh"k.k d"V gks ldrs gSA 

dsrq esa jkgw vUrnZ’kk Qy%&  

;fn tUedaqMyh esa jkgw mPp] Lojkf’k] fe={ks=h] yXus’k ;k ’kqHk izHkko esa gks] rks tkrd dks /ku&lEifŸk dk 

ykHk] lq[k izkfIr] inksUUkfr tSls Qy izkIr gksrs gSA jkgw ;fn 7, 8 vFkok 12 osa Hkko esa fdlh iki xzg ds izHkko esa ;k 

mlls ;qr gS] rks vkfFkZd gkfu] inksiufr] izesg jksx] us= jksx] ’k=qvksa ls ihMk] uhp yksxksa dh laxfr feyrh gSA Lo;a Hkh 

nwljksa dks gkfu dk dkj.k curk gSA vfXu] jkT;n.M ;k cMh pksjh dk Hk; jgsA 

dsrq esa xq: vUrnZ’kk Qy%&  



xq: ;fn mPp] Lojkf’k] fe={ks=h vFkok dsUnz&f=dks.k vFkok vk; Hkko esa gks] rks tkrd dks bl n’kk esa fo|k 

ykHk] ;’k&dhfrZ esa o`f)] eku&lEEkku] vk; o`f)] fons’k ;k=k] iq= larku dk tUe rFkk Hkwfe vFkok Hkwfe ds ek/le ls 

/ku izkfIr] jkT; ls lEEkku dh izkfIr ,ao vusd migkj feyrs gSA xq: ;fn dsrq ls 6, 8 ;k 12 osa Hkko esa ;k uhp] 

vLr] ’k=q{ks=h gks rks /ku&lEifŸk dh gkfu] vkpkj&fopkj dh gkfu] thoulkFkh ls fo;ksx tSls Qy izkIr gksrs gSA 

dsrq esa ’kfu vUrnZ’kk Qy%&  

tUedaqMyh esa ’kfu ;fn 8 vFkok 12 osa Hkko esa gks] rks bl n’kk esa tkrd dks vusd izdkj ds d"V] eu esa 

Hk; ,ao nq%[k] vkfFkZd gkfu tSls Qy izkIr gksrs gSA ’kfu ;fn mPp] ewy f=dsk.kh] f="kMk; Hkko vFkkZr~ 3, 6 vFkok 11 

osa Hkko esa gks] rks vYi ,ao lkekU; lq[k] lEeku feyrk gS rFkk dk;Z flf) tSls lkekU; Qy izkIr gksrs gSA ’kfu ;fn 

dsrq ls fdlh v’kqHk Hkko vFkZkr~ 6, 8 ;k 12 osa Hkko esa gks rks fQj v’kqHk Qyksa dh dksbZ lhek ugha jgrhA blesa Hkh"k.k 

jksx] nwljs yksxksa ds lkFk vius Hkh d"V ,ao nq%[k nsA ’k=qvksa ls Hk; ,ao gkfu] LFkku ifjorZu vFkok ukSdjh NwVuk 

vFkok ’kgj NwVuk] fdlh nq?kZVuk esa vax Hkax gksuk vFkkZr~ fdlh vax dh gkfu vFkok e`R;q Hkh laHko gSA eSaus vius 

vuqHko esa bl n’kk ds vfu"V Qyksa dks ns[kk gSA 

dsrq esa cq/k vUrnZ’kk Qy%&  

tUedaqMyh esa cq/k ;fn fdlh dsUnz vFkok f=dks.k esa gks rks tkrd dks ,s’o;Z izkfIr] ;’k ykHk] vPNh laxr 

feys] iq=&larku dh izkfIr gks] Hkwfe&Hkou o /ku ykHk gks] mPPkkf/kdkjh dh iz’kalk feysA ijarq tc cq/k yXu ;k dsrq ls 

fdlh v’kqHk Hkko vFkkZr~ 6, 8 ;k 12 osa Hkko esa vFkok uhp] vLr] ’k=q{ks=h] iki xzg ds izHkko esa gks] rks iqjkus ’k=q 

}kjk dksbZ cMh gkfu gks] O;; cMs] viuk ?kj NksMdj dgha vkSj jguk iMs] fdlh ca/ku esa ca/ks] Ik’kq vFkok [ksrh dh 

gkfu tSls Qy izkIr gksrs gSA 
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v/;k;&Ng 

T;ksfr"k ’kkL= esa izk;ksfxd jksx fopkj  
 

 

T;ksfr"k ’kkL= ds vuqlkj vxj tUedkyhu xzg ’kqHk fLFkfr esa gS] rks fuf’pr gh tkrd dk thou lq[ke; ,ao 

LoLF;izn cuk jgrk gSA ysfdu blds foijhr vxj tUedkyhu xzgksa dh fLFkfr v’kqHk cu tk,] rks tkrd dk thou 

fuf’pr gh d"V] nq%[k ,ao jksx lEiUu cudj jg tkrk gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa jksxksa dk ,d dkj.k ^deZt* ekuk gSA ;Fkk& 

^iwoZ tUed`r nks"ks.k O;kf/k:is.k ck/;rsA*  

 

vFkkZr~&iwoZ tUe ds cqjs deZ O;fä dks O;kf/k dkVus ij foo’k djrs gSA  

T;ksfr"k ’kkL= ds vuqlkj jksx fo’ks"k dh mRifŸk tkrd dh tUedkyhu esa xzg] jkf’k] u{k= dh fo’ks"k fLFkfr ij 

fuHkZj djrh gS ,ao mUgsa le; ls igys Kkr fd;k tk ldrk gSA ;fn tUedaqMyh esa iki ,ao v’kqHk xzgksa dh fLFkfr;ka 

fo|eku gS] muds Åij ikih xzgksa dh n`"V ;k ;qfr ls izHkko gS] rks fuf’pr gh jksxksa dh mRifŸk gksrh gSA bUgh xzg 

fLFkfr;ksa ls muds lk/;&vlk/; dh lwpuk feyrh gSA blh izdkj tUedaqMyh esa tks xzg jksx Hkko ;k jksx dkjd cudj 

cSBrs gS] og xzg viuh n’kk·UrZn’kk ds vuqlkj tkrd ds fy, jksx dkjd ;k ekjd izHkko okys fl) gksrs gSA 

Xkzgksa esa c`gLifr dks lcls ’kqHk vkSj ’kfu dks lcls v’kqHk xzg ekuk x;k gSA blfy, fucZy ,ao v’kqHk ’kfu dks 

jksx vkSj xjhch dk lcls izeq[k dkjd ekuk gSA vr% ’kfu dh n’kk·UrZn’kk ds lkFk&lkFk ’kfu dh lk<s lkrh dk le; 

lcls izHkko’kkyh fl) gksrk gSA 

ns[kus esa vk;k gS fd ’kfu yXu ij Lox`gh n`f"V Mkysa rks Lo;a tkrd ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iMrk gS 

vkSj tkrd ’kkjfjd :Ik ls fodykax gks ldrk gSA blls mldk LokLF; Hkh lnSo [kjkc cuk jgrk gSA tc ’kfu dh 

f}rh; Hkko ij Lox`gh n`f"V iMs rks ;g us= laca/kh O;kf/k dk dkj.k fl) gksrh gSA tkrd dk ifjokj lhfer gks ldrk 

gSA ok.kh nks"k Hkh laHko gSA r`rh; Hkko ij ’kfu dh Lox`gh n`f"V vuqt lq[k ugha jgus nsrh ;k vuqt dh ’kh?kz e`R;q dk 

dkj.k curh gSA ;g vuqt ds lkFk tkrd ds laca/k lkekU; ugha jgrs nsrsA tkrd ds lquus dh {kerk detksj gks ldrh 

gSA tkrd Fkk;jkW;M ;k d.kZ fodkj dk jksxh Hkh cu ldrk gSA prqFkZ Hkko ij ’kfu dh Lox`gh n`f"V ls tkrd dks ekr` 

lq[k dk vHkko jgrk gSA mls Nkrh ;k ân; fodkj gks ldrs gSA tkrd dh vkdfLed gkVZ vVSd ls e`R;q gks ldrh gSA 

,sls tkrd dk vU; yksxksa ds lkFk laca/k Hkh lkekU; ugha jgrsA iape Hkko ij ’kfu dh Lox`gh n`f"V iq= vFkkZr~ larku 

lq[k ls oafpr j[krh gSA larku U;wu gksrh gS ;k larku dh vdkj.k e`R;q laHko gS ;k fQj larku nh?kZdkyhu jksx dk 

f’kdkj curh gSA tkrd Loa; Hkh ikpu laLFkku laca/kh ¼mnj jksx½ jksxksa dk f’kdkj jgrk gSA 

’kfu dh jksx Hkko vFkkZr~ NBosa Hkko ij Lox`gh n`f"V tkrd dks ekr`i{k] ufugky dk lq[k de nsrh gSA tkrd 

xqnsZ] cMh vka=] ew= laLFkku laca/kh jksx] xfB;k jksx ls xzflr jgrk gSA lIre~ Hkko ij ’kfu dh Lox`gh n`f"V tkrd ds 

fookg esa fo?u&ck/kk,a] vf/kd vk;q esa nkEiR; lq[k esa U;wurk nsrk gSA rykd] vuou] iztuu laLFkku laca/kh fodkj nsrk 

gSA tkrd th.kZ dCt ls ihfMr jgrk gSA v"Ve~ Hkko esa ’kfu dh Lox`gh n`f"V ls ifr dh vkdfLed e`R;q] xnsZ fodkj] 

xqIr jksx] L=h lq[k esa deh dh fLFkfr curh gSA uoe~ Hkko esa ’kfu dh Lox`gh n`f"V fir` lq[k esa deh] euksfodkj] mnj 

fodkj] larku lq[k esa deh] i{kk?kkr ;k dwYgs ds tksMksa esa fodkj dk dkj.k curh gSA n’ke~ Hkko esa ’kfu dh Lox`gh n`f"V 

ds QyLo:Ik fodykaxrk] ?kqVus ds jksx] tksMksa esa fodkj dh fLFkr curh gSA X;kjgosa Hkko esa ’kfu dh Lox`gh n`f"V ls cMs 

HkkbZ ds lq[k esa deh] d.kZ fodkj lrkrs gS] tcfd }kn’k Hkko esa ’kfu dh Lox`gh n`f"V ls funzk lq[k esa deh] vkWa[kksa ds 

fodkj] fo’ks"kdj ck;ha vkWa[k esa fodkj gks ldrs gSA 

bl izdkj tUedaqMyh esa xzg ,ao jkf’k;ksa dh vyx&vyx fLFkfr;ka ,ao ;ksx vyx&vyx jksxksa dk dkj.k Ckurh 

gSA bl laca/k esa dqN jksxksa dk O;kogkfjd Kku ge fuEu tUedaqMfy;ksa ds v/;;u ls ys ldrs gS%& 

 



T;ksfr"k ’kkL= esa jksxksa dk O;kogkfjd Kku  

1- T;ksfr"k ’kkL= esa mnj jksx 

orZeku esa mnj ¼isV½ laacU/kh O;kf/k;ka ,d ubZ leL;k cu x;h gSA vLlh Qhlnh ls T;knk yksx fdlh u fdlh 

izdkj dh mnj lacU/kh O;kf/k ls xzLr] ijs’kku ns[ks tk jgs gSA ;|fi mnj laca/kh O;kf/k;ksa esa T;ksfr"kh; ijke’kZ] jRu 

/kkj.k ,ao vU; mik;ksa ls Ik;kZIr ykHk mBk;k tk ldrk gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa isV jksxksa dk eq[; dkjd lw;Z dk panz ;fqr esa ’k=q jkf’k esa tkdj cSBuk rFkk v"Ve~ Hkko esa 

jkgq vFkok dsrq dk fLFkr jguk ekuk tkrk gSA blds lkFk yXu vFkok yXus’k ds Åij ’kfu dh v’kqHk n`f"V iMus ls Hkh 

O;fä fuf’pr gh izfrdwy xzg n’kk esa mnj lacU/kh tfVy O;kf/k;ksa ls xzLr jgrk gSA vxj bu xzg] Hkko vkfn ds Åij 

v’kqHk ,ao dzwj xzgksa ;Fkk&eaxy] jkgq] dsrq vkfn dk izcy ikih izHkko Hkh iM tk,] rks fuf’pr gh jksxh dks ltZjh djkuh 

iMrh gS ;k fQj e`R;qrqY; d"V dk lkeuk djuk iMrk gSA dqN fo’ks"k xzg fLFkfr;ksa esa bu xzgksa ds vR;f/kd ihfMr jgus 

ij jksx brus xaHkhj cu tkrs gS fd O;fä ds fy, e`R;q dkjd gh fl) gksrs gSA  

T;ksfr"k ’kkL= esa panz] c`gLifr] lw;Z] cq/k vkfn xzgksa dks mnj vkSj mlds vUnj fLFkr vaxksa dk dkjdRo iznku 

fd;k x;k gSA tSls panz ;k c`gLifr dks ;d`r] Iyhgk dk dkjd] cq/k dks vka= dk dkjd] lw;Z ,ao eaxy dks fiŸk] jä 

,ao ikpd jlksa dk dkjd] ’kqdz dks oh;Z] ikS:"k {kerk] okluk dk dkjd ,ao ’kfu dks mnjLFk ok;q dk dkjd ekuk x;k 

gSA blh izdkj tUedaqMyh ds iapd Hkko vkSj iapes’k dks mnj dk izfrfuf/kRo fn;k x;k gSA tcfd NBoka Hkko vkUrfjd 

vaxksa dk dkjd ekuk x;k gSA  

vr% ipae Hkko ds ewy dkjd lw;Z dh mnj laca/kh jksxksa dh mRifŸk ,ao fuo`fŸk esa egRowi.kZ Hkwfedk jgrh gSA 

tUedaqMyh ds iape Hkko ij fdlh v’kqHk xzg dh n`f"V iMs] dksbZ v’kqHk ,ao ikih xzg iape Hkko esa v’kqHk cudj cSBk 

gks] iapes’k Loa; Hkh iki ihfMr gksdj fLFkr gks] rks tkrd dks jksxdkjd xzg dh n’kk·UrZn’kk vFkok xkspj Hkze.k ds 

nkSjku fuf’pr gh ^mnj jksx* dk lkeuk djuk iMrk gSA ;|fi blesa uoka’k daqMyh dh v’kqHkrk Hkh fu.kkZ;d curh gSA 

Tkc fdlh tUedaqMyh esa "k"Bs’k panzek iki xzgksa ds lkFk ;qfr cukdj fLFkr jgs] iape Hkko esa ’kfu&panz dh ;qfr 

cuh gks ;k yXus’k] lIres’k ,ao panzek ij v’kqHk xzgksa dh n`f"V iM jgh gks] rks O;fä mnj lacU/kh jksx] eq[;r% ;d`r 

lacU/kh jksx ,ao Mk;fcVht dh laHkkouk jgrh gSA 

Pkanzek vkSj c`gLifr ds ikih xzgksa ds izHkko esa iMus ls Hkh mnj lacU/kh jksxksa dh leL;k,a izk;% cuh jgrh gSA 

,sls yksxksa dks ;d`r lacU/kh jksx ckj&ckj lrkrs gSA vU; xzgksa dh v’kqHk fLFkfr esa bUgsa mnj dh ’kY; fpfdRlk rd 

djkuh iMrh gSA 

blh izdkj tUedaqMyh esa panzek ftl jkf’k esa cSBs vkSj og jkf’k vkSj "k"Bs’k] nksuksa iki xzgksa ds izHkko esa iM 

tk,a] lkFk gh c`gLifr ds Åij Hkh iki izHkko iM tk,a] ;k c`gLifr Loa; fucZy cudj cSBs] rks fuf’pr gh tkrd dks 

mnj lacU/kh O;kf/k;ksa] [kkldj ihfy;k] jäkYirk tSls jksxksa dk lkeuk djuk iMrk gSA 

mnj laca/kh O;kf/k;ksa ls lacfU/kr dqN izeq[k ;ksx fuEu izkdj gS%& 

 yXu Hkko ij ’kfu dh n`f"V vkSj yXus’k dk lacU/k jksxs’k ds lkFk cu tk,] rks tkrd dks mnj lacU/kh 

O;kf/k;ka tSls dCt] coklhj] vip] vthZ.k] vEyfiŸk dh f’kdk;rsa cuh jgrh gSA 

 iape Hkko ,ao iapes’k dk iki ihfMr gksdj cSBuk ;k ikidrZjh ;ksx esa iMuk Hkh mnj lacU/kh O;kf/k;ksa dh 

laHkkouk c<krk gSA ;fn lw;Z Hkh fucZy ;k iki izHkko esa gks] rks tkrd dks vkWijs’ku rd djkuk iM tkrk gSA 

 iape Hkko esa lw;Z vkSj ’kfu ,d lkFk ;qfr cukdj cSBsa] iape Hkko ij vU; ikih xzgksa dk v’kqHk izHkko gks] rks 

Hkh d"Vdkjd mnj O;kf/k;ka tUe ysrh gSA iape Hkko mnj dk dkjd Hkko gSA lw;Z iape Hkko ds dkjd gSA 

vr% nksuksa ij ’kfu ds v’kqHk&ikih izHkko ls iape Hkko ls lacfU/kr jksx dh laHkkouk c<rh gSA 

 blh rjg vxj iape Hkko esa cq/k ikih xzgksa ds lkFk fojkteku gks tk,] iapes’k cq/k ds Åij ikih xzgksa dk 

v’kqHk izHkko iMs] rks Hkh tkrd vka= lacU/kh jksxksa ls ihfMr jgrk gSA tgka rd fd mls ltZjh rd djkuh 

iMrh gSA jksxh dks [kwuh coklhj dk lkeuk djuk iMrk gSA jksxh ds mnj esa jlkSyh cu ldrh gSA mls jä 

L=ko dk lkeuk djuk iM ldrk gSA  



 ;fn tUedaqMyh ds NBos vkSj vkBosa Hkko esa ’kfu&eaxy dh ;qfr cu tk, vkSj panzek flag jkf’k esa iki ihfMr 

gksdj fLFkr gks] rks fuf’pr gh mnj lacU/kh O;kf/k;ka] fo’ks"kdj ;d`r] fiŸkk’k;] vkek’k;] vka= lacU/kh jksx 

lrkrs gSA  

 LkIre~ Hkko esa jkgq] yXu Hkko esa dsrq ,ao panzek ’kfu dk iki izHkko ysdj rFkk v"Ve~ Hkko esa ’fku dk v’kqHk 

izHkko cu tk,] rks Hkh izk;% mnj jksxksa dh laHkkouk jgrh gSA 

 ;fn yXu Hkko esa jkgq cq/k ds lkFk vkSj lIre~ Hkko esa ’kfu ds lkFk eaxy fLFkr gks] rks Hkh O;fä dks dbZ rjg 

ds mnj laLFkku laca/kh jksx lrkrs gSA 

 tUedaqMyh ds f}rh; Hkko esa ’kfu ;k jkgq ds v’kqHk izHkko ls Hkh mnj lacU/kh jksxksa dh laHkkouk jgrh gSA 

dkjdka’k dqaMyh esa iape Hkko esa dsrq Hkh tkrd dks nLr] laxzg.kh tSls jksxksa dh laHkkouk nsrk gSA 

 Rk`rh; Hkko esa ykHks’k vkSj dsUnz&f=dks.k LFkkuksa esa flag jkf’k esa c`gLifr ,ao ’kqdz cSBs] rks Hkh mnj jksxksa dh 

laHkkouk cuh jgrh gSA 

mnj jksxksa esa T;ksfr"kh; mik;%& 

Tkks yksx mnj lacU/kh O;kf/k;ksa ls xzLr jgrs gSA vxj og yksx lw;Z&panz ls lacfU/kr nks"kjfgr ,ao Js"B DofyVh 

dk da/kkjh vukj jax dk ekf.kD; vkSj xkSnakr jax dk mŸke DokfyVh ,ao mi;qä otu dk eksrh dze’k% Lo.kZ ,ao pkWanh 

dh vaxwBh esa tMokdj ’kjhj ij /kkj.k dj ysa] lkFk gh n’kk·UrZn’kk vuqlkj jkgw&dsrq] ’kfu vkfn v’kqHk xzgksa ls 

lacfU/kr mik; lEiUu dj ysa] muls lacfU/kr oLrqvksa dk nku&iq.; djsa] rks fuf’pr gh mnj lacU/kh O;kf/k;ksa ls eqfä 

ik ldrs gSA mnj laca/kh jksxksa ds nkSjku ’kfu ls lacfU/kr oLrqvksa dk nku ,ao iwtk&ikB dk Hkh fo’ks"k egRo jgrk gSA 

buls v’kqHk xzg dk izHkko ’kh?kz ’kkUr gksrk gSA 

vusd ckj mnj lacU/kh O;kf/k;ksa ds ihNs fir`nks"k ;k dkyliZ nks"k Hkh ns[ks tkrs gSA vr% tc fdlh O;fä dh 

tUedaqMyh esa mijksä ;ksx fo|eku gks] rks mudh ’kkfUr ds fy, Hkh ;FkklaHko iz;kl fd, tkus pkfg,A 

TkUedaqMyh ua-1 

;g ^mnj’kwwy* ls xzLr jgs ,d ,sls tkrd dh tUedaqMyh gS tks cq/k egkn’kk ds nkSjku dbZ o"kZ rd vius mnj 

’kwy ls ijs’kku jgkA ,d le; bls isV ds vYlj dk jksxh Hkh ?kksf"kr fd;k x;kA ;|fi T;ksfr"k laca/kh dqN mik; 

lEiUu djus ls bls ’kh?kz vius mnj’kwy ls eqfä fey xbZA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g ,d feFkqu yXu dh tUedaqMyh gSA yXu Hkko esa dksbZ jkf’k ugha gS] ysfdu blds prqFkZ Hkko esa dU;k jkf’k 

esa dsrq] "k"B Hkko esa o`f’pd jkf’k esa lw;Z] panzek] eaxy vkSj odzh cq/k] lIre~ Hkko esa /kuq jkf’k ds c`gLifr] v"Ve~ Hkko 

esa edj jkf’k ds ’kqdz] n’ke~ Hkko esa ehu jkf’k ds jkgw vkSj }kn’k Hkko esa o`"k jkf’k ds ’kfu fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh esa "k"Bs’k eaxy rFkk lIres’k xq: ¼jkgw fu;a=d ,ao ck/kds’k½ dh yXu Hkko ij n`f"V rFkk yXus’k 

cq/k dk "k"BLFk gksuk fo"ke jksx dk dkj.k cu jgk gSA 

Pkanzek uhpLFk o i{kcy esa {kh.k gksdj yXus’k ,ao "k"Bs’k ds lkFk jksx Hkko esa v"Ves’k ’kfu ls n`"V gSA tUe 

daqMyh esa Ikapes’k ’kqdz v"VeLFk gksdj dsrq ls n`"V gSA "k"B Hkko esa lw;Z] panzek] eaxy] cq/k dh ;qfr rFkk ’kfu ,ao jkgw 

dh ikih n`f"V;ka jksx dks vfr xaHkhj :Ik iznku dj jgh gSA 

Ikapes’k rFkk "k"Bs’k dk nq%LFkku esa gksuk rFkk v"Ves’k ’kfu dk O;; Hkko esa tkdj cSBuk] "k"B Hkko ds lkFk& 

lkFk lw;Z] panzek] eaxy vkSj cq/k ds Åij viuh n`f"V Mkyus ls fuf’pr gh ^mnj’kwy* dh iqf"V gks jgh gSA 

TkUedaqMyh ua-2 

;g ,d ckfydk dh tUedaqMyh gS] tks dsoy lk<s rhu lky rd gh thfor jg ik;hA ;g tUetkr :Ik ls jksx 

xzLr FkhA ;g vius laf{kIr thou esa ftank jgus ds fy, la?k"kZ djrh jgh vkSj vUrr% gkj dj e`R;q dh xksn esa tk 

cSBhA bl ckfydk ds mipkj ij eka&cki us yk[kksa :Ik;s MkWDVjh bykt ij [kpZ dj Mkys] fQj Hkh mldk thou ugha 



cpk ik;sA ;g ckfydk vius eka&cki dks dtZnkj cuk xbZA ckfydk ds tUe ls gh vkgkj uky ugha FkhA vgkj uky 

ikpu laLFkku dk ,d eq[; vax jgrk gSA  

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g /kuq yXu dh tUedaqMyh gSA yXus’k c`gLifr jkgw ds lkFk f}rh; Hkko esa edj jkf’k esa fLFkr gSA edj jkf’k 

esa gh cq/k vkSj eaxy cSBs gSA tUedaqMyh ds r`rh; Hkko esa dqaHk jkf’k ds lw;Z panz ,d lkFk fLFkr gSA prqFkZ Hkko esa ehu 

jkf’k ds ’kqdz] v"Ve~ Hkko esa ddZ jkf’k ds dsrq vkSj uoe~ Hkko esa flag jkf’k ds odzh ’kfu fLFkr gSA ckfydk dk tUe 

xq: egkn’kk ds nkSjku cq/k vUrnZ’kk esa gqvk vkSj mlh egkn’kk ds nkSjku dsrq vUrnZ’kk esa og e`R;q dk xzkl cu xbZA  

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl ckfydk dk tUe 26 Qjojh] 2009 ds fnu gqvkA tUe ds rqjar ckn gh mls MkWDVjh enn dh t:jr iM 

xbZA ckfydk dh tUedaqMyh esa yXus’k c`gLifr viuh uhp jkf’k esa xqfyd ds lkFk cSBs gSA c`gLifr pkaMky ;ksx esa Hkh 

gSA tUedky ls ckfydk dks c`gLifr dh egkn’kk izkIr gqbZ] tks yXus’k ds lkFk jkt;ksx dkjd Hkh gSA f=’kkad daqMyh esa 

Hkh c`gLifr ehu jkf’k esa fLFkr gSA f=’kka’k yXus’k cq/k] f=’kka’k esa viuh uhp jkf’k esa gSA yXus’k dh egkn’kk tks f=’kka’k 

esa Lojkf’k ds gS] ckfydk esa xaHkhj jksx dh iqf"V djrs gSA 

bl ckfydk dh tUedaqMyh esa dky iq:"k dh prqqFkZ jkf’k ddZ esa dsrq] ddZ jkf’k Lokeh panzek lw;Z ds lkFk 

vLr gksdj ,ao ’kfu ls n`"V gSA prqFkZ Hkko esa jksxs’k ’kqdz ,ao prqFksZ’k c`gLifr viuh uhp jkf’k esa xqfyd ds lkFk 

ihfMr gksdj fuf’pr gh prqFkZ Hkko ls laca/k vaxksa dks u"V djus dk ladsr ns jgs gSA prqFkZ Hkko esa vkgkj uky Hkh 

vkrk gSA vr% ckfydk esa jksx dh iqf"V gks jgh gSA   

Ckkfydk dks xaHkhj jksx dh iqf"V tUe ds rqjar ckn gh gks xbZA ckfydk ds isV esa vkgkj uky vuqifLFkr FkhA 

vr% ckfydk dks tUe ls gh uyh Mkydj QhfMax djkuh iMhA lk<s rhu lky rd ckfydk ,d rjg ls uyh }kjk gh 

thfor jghA ckfydk ds nks&rhu ckj vkWijs’ku Hkh gq,A 

 

2- T;ksfr"k ’kkL= esa Ckoklhj jksx 

Ckoklhj uked bl jksx us Hkh vkt ,d lkekU; jksx dk :Ik ys fy;k gSA D;ksafd vc gjsd pkSFkk o;Ld O;fä 

gh coklhj ls xzLr ns[kk tk jgk gSA bl jksx ds nkSjku O;fä ds xqnk}kj ij eLls mHkj vkrs gSA mls ’kkSp ds oDr rks 

rhoz ihMk ,ao tyu dk lkeuk djuk iMrk gh gS] lkFk gh lkFk mls dqlhZ ds Åij cSBus ;k iyax ij cSBrs oDr Hkh 

[kklh fnDdr mBkuh iMrh gSA coklhj ds eLlksa ds dV&QV tkus ij muls jä L=ko gksus yxrk gS rc ;g jksx ubZ 

,ao xaHkhj ijs’kkuh nsrk gSA blds dkj.k jksfx;ksa ds ’kjhj esa ’kh?zk gh jä dh deh ¼,uhfe;k½ gksus yxrh gSA 

T;ksfr"kh; n`f"V esa Ckoklhj ls xzLr jksfx;ksa dh tUedaqMyh ds lkrosa Hkko esa ikih xzg vkSj muds Åij eaxy 

tSls dzwj xzgksa dh n`f"V vo’; ns[kh tkrh gSA tc vkBosa Hkko esa dsrq vFkok ’kfu ,ao jkgq cSB tk,a] rks bl jksx dh 

Hk;kudrk vkSj Hkh c< tkrh gSA lw;Z&panz dh ;qfr ls Hkh bl jksx dh ’kq:vkr gksrs ns[kh tkrh gSA  

 yXu esa ’kfu vkSj lIre~ Hkko esa eaxy fLFkr gks] rks Hkh coklhj jksx dh laHkkouk jgrh gSA 

 v"Ves’k lIre~ Hkko esa vkSj "k"Bs’k v"Ve~ Hkko esa fLFkr gks] rks tkrd esa jä coklhj dk [krjk c< tkrk gSA 

 v"Ves’k dh jkf’k esa pUnzek gks vkSj mlds Åij jkgw dh v’kqHk n`f"V iMs] rks Hkh tkrd dks coklhj jksx dh 

laHkkouh jgrh gSA 

 

Ckoklhj dk T;ksfr"kh; mik;%& 

vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh esa coklhj jksx ls eqfä ikus ds fy, ltZjh gh ,d ek= ,ao dkjxj mik; ekuk 

tkrk gSA ;|fi bl jksx ij T;ksfr"k lacU/kh mik;ksa ls Hkh lgt fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA blds fy, bu jksfx;ksa dks 

’kq) pkanh dh dqaMykd`fr vxwaBh iguus ;k pkanh dh vaxwBh esa ^ekgs ejh;e* uked iRFkj tMokdj /kkj.k djus ls 

peRdkfjd ykHk feyrk gSA blds ckn bu jksfx;ksa dks u rks ltZjh dh t:jr iMrh gS vkSj u gh muds xqnk}kj ls jä 

gh fxjrk gSA  



;fn lw;Z&pUnz dh ;qfr ,ao vkBosa Hkko dh v’kqHkrk ds dkj.k coklhj dh mRifŸk gqbZ gks] rks bu jksfx;ksa dks 

izoky ;k ewu LVksu vFkok jäo.khZ; ewaxk /kkj.k djus rFkk v’kqHk ,ao ikih xzgksa dh ’kkfUr djkus ls Ik;kZIr vkjke 

feyrk gSA ,sls mipkj ls bu jksfx;ksa dks fdlh rjg dh ltZjh djkus dh vko’;drk ugha iMrhA 

 

3- T;ksfr"k ’kkL= esa vkWU=iqPN ’kksFk ¼,isaUMhlkbfVl½ 

T;ksfr"k ’kkL= esa NBoka Hkko Hkh vka= laLFkku ¼vka= ds vkUrfjd vax½ ls lacfU/kr ekuk x;k gSA blds lkFk 

dU;k jkf’k dk laca/k Hkh mnj ,ao vka= laLFkku ds vanj fLFkfr vaxksa ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA blds vykok 

c`gLifr dk dkjdRo Hkh mnj laLFkku vkSj mlesa fLFkfr vaxksa dks fn;k x;k gSA lw;Z&pUnz Hkh mnj laLFkku ds Åij 

viuk fo’ks"k izHkko j[krs gSA budk Hkh mnj laLFkku ls lacfU/kr jksxksa ds lkFk dqN u dqN laca/k vo’; jgrk gSA tcfd 

eaxy vkSj jkgw dk NBosa Hkko] "k"Bs’k] dU;k jkf’k ds vfrfjä c`gLifr] lw;Z& panz vkfn ds Åij dzwj] ikih izHkko iMus 

ls bu jksxksa dh ihMk ,ao rhozrk tfVy cu tkrh gSA jkgw ds izHkko ls mnj laLFkku laca/kh dbZ jksx vlk/; cu tkrs gS] 

tcfd eaxy ds izHkko ls budh ihMk bl gn rd c< tkrh gS] bruh xaHkhj gks tkrh gS fd rRdky vkWijs’ku dh ukScr 

cuus yxrh gSA dbZ ckj ,slh fLFkfr ls vdky eR;q dh laHkkouk Hkh cu tkrh gSA 

vkWa=iqPN ’kksFk ¼,isaUMhlkbfVl½ mnj laLFkku ls lacfU/kr ,d ,slk jksx gS] ftlesa jksxh mnj esa vR;ar rhoz ihMk 

vuqHko djrk gSA bl jksx esa rRdky vkWijs’ku djkus dh ukScr cu tkrh gSA 

 Lkw;Z vkSj pUnzek tc f=d HkkoLFk gks vFkok f=ds’k ds lkFk lw;Z&panz ;qfr cuk dj cSB tk,] rks vkWa=iqPN ’kksFk 

tSls xaHkhj jksxksa dh mRifŸk gksrh gSA pUnz ,ao lw;Z tc ’kfu ;k jkgw }kjk ihfMr gksrs gS rc Hkh ,sls gh mnj 

jksx lkeus vkrs gSA 

 blh rjg "k"B Hkkos’k ¼jksxs’k½ Lo;a iki xzgksa ls ihfMr gks tk,] dU;k jkf’k vkSj dU;k jkf’k Lokeh cq/k Hkh iki 

ihfMr gks] rks Hkh ,sls xaHkhj jksx vFkkZr~ vkWa=iqPN ’kksFk dh fLFkfr curh gSA 

 vxj mijksä dkjdksa ds lkFk yXu Hkko vkSj yXus’k Hkh iki ihfMr ;k fucZy cudj fLFkr gks] rks fuf’pr gh 

"k"Bs’k] v"Ves’k dh n’kk·UrZn’kk vFkok xkspj Hkze.k ds le; "k"Bs’k] ’kfu] jkgw v’kqHk jkf’kxr~ gks] rks ,sls mnj 

jksxksa dh ’kq:vkr gksrh gSA dbZ ckj bl vof/k esa igys ls fo|eku jksx ,dk,d tfVy vkSj mxzz cuus yxrs 

gSA vr% mnj laLFkku ls lacfU/kr ,sls jksxksa ds funku ,ao mikpkj ij rRdky /;ku nsuk pkfg,A 

vkWa=iqPN ’kksFk laca/kh dqN mnkgj.k& 

TkUedaqMyh ua-3 

;g ,d ,sls O;fä dh tUedaqMyh gS ftls chl o"kZ dh mez esa vpkud rhoz ^mnj’kwwy* dk f’kdkj cuuk iMkA 

pkj eghus rd bldk vyx&vyx txg bykt pyrk jgk] ijarq blds jksx dk funku ugha gks ik;kA vUrr% mlesa 

^vkWa=iqPN ’kksFk* dk funku gqvkA MkWDVjksa us rRdky vkWijs’ku }kjk mls fudyokus dk ijke’kZ fn;k] ftls jksxh us lgt 

Lohdkj dj fy;kA jksxh dks mnj’kwy ls eqfä ikus ds fy, vkWa=iqPN dk vkWijs’ku djkuk iMkA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g es"k yXu dh tUedaqMyh gSA yXu Hkko esa ’kfu fLFkr gSA prqFkZ Hkko esa ddZ jkf’k esa paznzek] iape Hkko esa 

flag jkf’k esa dsrq] v"Ve~ Hkko esa o`f’pd jkf’k esa eaxy] xq:] uoe~ Hkko esa /kuq jkf’k esa ’kqdz] n’ke~ Hkko esa edj jkf’k 

esa lw;Z vkSj cq/k] ,dkn’k Hkko esa dqaHk jkf’k esa jkgw fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh esa ck/kkifr rFkk jkgw fu;a=d ’kfu viuh uhp jkf’k ds gksdj yXu esa fLFkr gSA ’kfu ls "k"B 

LFkku ij eaxy gSA ’kfu iapeLFk dsrq ls n`"V gSA yXus’k eaxy v"Ve Hkko esa O;;s’k xq: ls ;qä gSA ,dkn’k Hkko ls 

jkgw dk iape Hkko ij ikih izHkko gSA iapes’k lw;Z dh "k"Bs’k cq/k ls ;qfr rFkk ck/kkifr ’kfu ls n`f"V ysdj cSBs gSA lw;Z 

Lo Hkko ls NBosa LFkku ij gSA vr% bu lcls mnj jksx dh iqf"V gks jgh gSA 

panzdaqMyh esa Hkh iape Hkko esa iapes’k eaxy dh "k"Bs’k xq: ls ;qfr mnj jksx dh iqf"V dj jgh gSA 



tkrd dk flarcj 1993 esa ’kqdz egkn’kk vUrxZr jkgw vUrjnZ’kk ,ao ’kfu iz;Urj n’kk ds nkSjku vkWa=iqPN 

’kksFk ¼,isaUMhlkbfVl½ dk vkWijs’ku gqvk] tks lQy jgkA  

bl tUedaqMyh esa ’kqdz nksgjs ekjds’k gksdj panzek ls "k"BLFk gksus ds dkj.k jksx dkjd fl) gq,A jkgw panzek 

ls v"VeLFk gksus ls ’kY; fdz;k }kjk vax dkVdj ckgj fudkyus dk dkjd cukA ’kfu tUeyXu esa gksus ls vkWijs’ku 

dh lQyrk iznku dj jgs gSA 

TkUedaqMyh ua-4 

;g tUedaqMyh Hkh ^vkWa=iqPN ’kksFk* ls ihfMr jgs ,d jksxh dh gSA ;g jksxh ikap o"kZ rd mnj O;kf/k ls xaHkhj 

:Ik ls ihfMr jgkA vUrr% bls T;ksfr"k laca/kh dqN mik; lEiUu djkus ds ckn gh viuh mnj ihMk ls eqfä fey 

ldhA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g feFkqu yXu dh tUedaqMyh gSA bl tUedaqMyh ds prqFkZ Hkko esa dU;k jkf’k esa jkgw] NBosa Hkko esa o`f’pd 

jkf’k esa eaxy] v"Ve~ Hkko esa edj jkf’k esa lw;Z ds lkFk ’kqdz] uoe~ Hkko esa dqaHk jkf’k esa cq/k] n’ke~ Hkko esa ehu jkf’k 

esa dsrq ds lkFk panzek vkSj ,dkn’k Hkko esa es"k jkf’k esa c`gLifr ds lkFk ’kfu fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

T;ksfr"k ’kkL= esa NBosa Hkko rFkk dU;k jkf’k dks mnj laLFkku dk izfrfuf/kRo fn;k x;k gSA tcfd pUnz vkSj 

lw;Z bl jksx ds dkj.k ekus x;s gSA eaxy ,ao jkgq bl jksx dks eq[;r% ihMk igqapkus esa fo’ks"k dkjd cudj viuh 

Hkwfedk fuHkkrs gSA 

Tkc panzek rFkk lw;Z f=d HkkoLFk gksrs gS vFkok f=ds’k lw;Z panz ls ;ksx djds bldks ihfMr djrs gS] rks 

fuf’pr gh mnj laLFkku ls lacf/kr xaHkhj jksx iSnk gks tkrs gS ;k fQj panz ,ao lw;Z ’kfu ;k jkgq }kj ihfMr gks tk,] 

rks Hkh mnj laca/kh ,sls jksx iSnk gksus yxrs gSA 

"k"B Hkko vFkok "k"Bs’k iki xzgksa ls ihfMr gks tk,] dU;k jkf’k Hkh ihfMr gks] rks Hkh mnj laLFkku ls lacfU/kr 

xaHkhj jksx tUe ysrs gSA bl laca/k esa ge yXu ds egRo dk Hkh voewY;u ugha dj ldrsA ;g jksx "k"Bs’k] v"Ves’k 

vFkok ’kfu] jkgq v’kqHk jkf’kxr gks rc ’kq: gksrs gSA 

vr% mijksä tUedaqMyh esa eaxy "k"B HkkoLFk gS vkSj dsrq }kjk n`"V gksdj ihfMr gSA YkXu ,ao yXus’k cq/k 

f=ds’k eaxy rFkk ’kfu }kjk n`"V gksdj yXu ihfMr gSA Lkw;Z dk ;ksx f=ds’k ’kqdz ls gS rFkk ;g jkgq ,ao f=ds’k ’kfu ls 

n`"V gksdj ihfMr gSA dU;k jkf’k Hkh jkgq ls iki ihfMr gSA 

vr% fuf’pr gh mi;qZä fo’ys"k.k ls "k"B Hkko] panz] lw;Z] yXu] yXus’k ,ao dU;k jkf’k ihfMr gSA blfy, bl 

tUedaqMyh esa Hkh vkWa=iqPN ’kksFk ¼,isaUMhlkbfVl½ dh iqf"V gks jgh gSA 

TkUedaqMyh ua-5 

;g tUedaqMyh Hkh mnj ihMk ls =Lr jgs ,d O;fä dh gSA ;g O;fä ,d n’kd rd viuh ihMk ls ijs’kku 

jgkA vUr esa mlesa ^vkWa=iqPN ’kksFk* dh iqf"V gqbZA ;|fi bl tkrd ls viuk vkWijs’ku ugha djk;kA ;g tkrd dbZ o"kZ 

rd nnZ’kked nokvksa ds lkFk vk;qosZfnd mipkj ysrk jgkA vUrr% mlus T;ksfr"k ’kkL= dk vkljk fy;kA bls Hkh 

T;ksfr"k laca/kh dqN mik; lEiUu djkus ds ckn viuh mnj ihMk ls eqfä fey x;hA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g rqyk yXu dh tUedaqMyh gSA bl tUedqaMyh ds f}rh; Hkko esa o`f’pd jkf’k esa eaxy ds lkFk c`gLifr] 

r`rh; Hkko esa /kuq jkf’k esa ’kqdz ds lkFk cq/k] prqFkZ Hkko esa edj jkf’k esa lw;Z] iape Hkko esa daqHk jkf’k esa jkgw] lIre~ 

Hkko esa es"k jkf’k esa panzek vkSj ’kfu rFkk ,dkn’k Hkko esa flag jkf’k esa dsrq fojkteku gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh esa "k"B Hkko ikidrZjh ;ksx esa fo|eku gSA Pkanzek dh ;qfr Hkh ’kfu ds lkFk gS rFkk og dsrq ds 

iki izHko esa Hkh gSA vr% tUedaqMyh esa panzrk Ik;kZIr :i ls ihfMr gSA Lkw;Z Hkh ’kfu ls n`"V gksdj ihfMr gSA yXu ’kfu 



,ao jkgw ls rFkk yXus’k dsrq ls n`"V gksdj ihfMr gSA "k"Bs’k dk ;ksx eaxy ls gSA vr% "k"Bs’k Hkh Ik;kZIr :Ik esa ihfMr 

gSA 

vr% mijksä fo’ys"k.k ds vk/kkj ij ;gh dgk tk ldrk gS fd tUedaqMyh esa lw;Z] panzek] yXu] yXus’k ds 

lkFk&lkFk "k"B Hkko ,ao "k"Bs’k lHkh i;kZIr :Ik esa ifMr gksdj fLFkr gSA fuf’pr gh mnj O;kf/k ¼,isfUMlkbfVl½ dk 

;ksx cu jgk gSA 

TkUedaqMyh ua-6 

;g Hkh mnj ihMk ls =Lr jgs ,d ;qod dh tUedaqMyh gSA ;g ;qod vius fd’kksjo; dky ls gh mnj ihMk 

ls ijs’kku jgkA fQj ;g ;qod Hkkjrh; lsuk esa Hkjrh gks x;kA lsuk esa HkrhZ gksus ds ckn gh blesa vkWa=iqPN ’kksFk dk 

funku laHko gks ik;kA rhoz mnj ihMk mBus ij bldk xgu ijh{k.k gqvk rc blds jksx dk funku laHko gks ik;kA 

mlds ckn lsuk ds vLirky esa gh bldk vkWijs’ku Hkh gqvkA izFke vkWijs’ku lQy ugha gks ik;k rks Ms< o"kZ ds ckn gh 

bldk nwljk vkWijs’ku djuk iMkA ;|fi T;ksfr"k laca/kh dqN mik;ksa dh Hkh enn yh xbZA bl tkrd dh tUedaqMyh esa 

fir`nks"k ds fo|eku jgus ds dkj.k blds gkFkksa fir`iwtk dk dk;Z Hkh lEiUu djk;k x;kA rc tkdj bls viuh mnj 

ihMk ls LFkk;h :Ik esa vkjke fey ik;kA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g es"k yXu dh tUedaqMyh gSA bl tUedaqMyh ds yXu Hkko esa ’kqdz fLFkr gS] tcfd f}rh; Hkko esa o`"k jkf’k 

esa panzek ds lkFk c`gLifr vkSj lw;Z] r`rh; Hkko esa feFkqu jkf’k esa eaxy ds lkFk cq/k] prqFkZ Hkko esa ddZ jkf’k esa dsrq] 

"k"B Hkko esa dU;k jkf’k esa ’kfu] n’ke~ Hkko esa edj jkf’k esa jkgw fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh ds "k"B Hkko esa dU;k jkf’k esa ’kfu ls ;qfr djds rFkk eaxy }kjk n`"V gksdj ihfMr gSA Lkw;Z 

,ao panz dh ;qfr f=ds’k c`gLifr ls cu jgh gS vkSj og jkgw ls Hkh n`"V gS] vr% tUedaqMyh esa lw;Z ,ao panz nksuksa iki 

ihfMr gSA bl tUedaqMyh esa fir`nks"k Hkh fo|eku gSA yXus’k eaxy Loa; f=ds’k gSA vr% yXus’k Loa; Hkh i;kZIr ihfMr gSA 

vr% bl tUedaqMyh esa Hkh fuf’pr mnj laLFkku ds xaHkhj jksx dh laHkkouk cu jgh gSA 

 

4- T;ksfr"k ’kkL= esa ân; laca/kh jksx 

ân; jksxksa ds vusd izdkj ns[kus esa vkrs gSA bu lcds ihNs vyx&vyx rjg ds dkj.k jgrs gSA tSls dqN 

yksxksa dk ân; jä vkiwfrZ esa ck/kk vkus ds dkj.k detksj iMus yxrk gS rks dqN yksxksa esa jä ufydkvksa ds vo:) 

gksus ij ân; viuk dke ,dk,d can dj nsrk ¼ân;k?kkr½ gSA vusd ckj gekjk ân; fdlh okYo dh [kjkch ds dkj.k 

viuk dke Bhd ls ugh dj ikrkA tcfd dqN jksfx;ksa esa jäpki ds fujarj c<s jgus ds dkj.k ân; foQyrk dh 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA  

;|fi ân; ls lacfU/kr jksfx;ksa esa ,d ckr vo’; ns[kh tkrh gS fd ,sls vf/kdka’k jksfx;ksa dh tUe daqMfy;ksa esa 

xzg&u{k=ksa dh dqN [kkl fLFkfr;ka mifLFkr jgrh gSA lkFk gh rRlacU/kh T;ksr"kh; mik; djus ls mUgsa ;Fkk’kh?kz ,ao 

vizR;kf’kr ykHk Hkh feyrs ns[kk tkrk gSA ,sls mik;ksa ls vpkud mRiUu gqvk ekSr dk [krjk Hkh buds flj ls Vy tkrk 

gSA KkrO; gS fd orZeku le; esa fodflr vkSj fodkl’khy lHkh ns’kksa esa ân; jksx ekSr dk ,d izeq[k dkj.k cu x;k 

gSA 

T;ksfr"kh; n`f"V esa ân; jksx dh foospuk ds fy, bu jksfx;ksa dh tUe daqMfy;ksa esa eq[;r% prqFkZ Hkko] prqFksZ’k] 

ddZ jkf’k] ddZ jkf’k Lokeh pUnzek vkSj vkRedkjd lw;Z ds Åij Ik;kZIRk iki ,ao v’kqHk izHkko ns[ks tkrs gSA vr% ;fn 

fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa prqFkZ Hkko vkSj mlds Lokeh ds lkFk pUnzek vkSj lw;Z ij jkgq dk v’kqHk izHkko iM tk,] 

lkFk gh mls jkgq ;k NBs’k vFkok v"Ves’k dh n’kk·UrZn’kk dk le; py jgk gks] rks fuf’pr gh og O;fä ân; jksx ls 

xzLr gks ldrk gSA  

ân; jksxksa ds mik; 

ân; jksx ls ihfMr jksfx;ksa ds fy, T;ksfr"k lacU/kh fuEu mik; fuf’pr gh ykHkizn fl) gksrs gS%& 



 ân; laca/kh jksfx;ksa dks ân; jksx ls eqfä ikus ds fy, lcls igys mŸke DokfyVh vkSj nks"kjfgr lw;Z jRu ;k 

mldk mijRu mi;qä /kkrq esa tMokdj viuh vaxqyh esa /kkj.k djuk pkfg,A blds lkFk gh mUgsa mŸke 

DokfyVh dk ,d eksrh ds lkFk rhu ;k ,d iapeq[kh :nzk{k Hkh vius ’kjhj ij /kkj.k djuk pkfg,A  

 blds vykok bUgsa jkgw&’kfu ds fy, f=/kkrq vFkkZr~ rkack] ykSgk vkSj dkalk ds mi;qä vuqikr ls cuk dMk Hkh 

’kfuokj ds fnu vius gkFk esa iguuk pkfg,A jksx vfr xaHkhj gks rks prqFksZ’k dk jRu Hkh /kkj.k djuk mi;qä 

jgrk gSA ;fn jksxh eksVkis dk Hkh f’kdkj gS] rks mls mŸke DokfyVh dk ljlksa iq"ih jax dk iq[kjkt Hkh /kkj.k 

djds j[kuk pkfg,A blls eksVkis esa ykHk feyrk gSA  

 esjs futh vuqHkoksa esa ,slk vk;k gS fd jksxh dks mi;qä jRu /kkj.k djkus ds lkFk] mlds fy, tks xzg jksx 

dkjd cuk gS ;k d"Vdkjh fl) gks jgk gS] ml xzg ls lacfU/kr oLrq,a Hkh nku djkuh pkfg, ,ao vU; mik;ksa 

dh Hkh enn ysuh pkfg,A 

 Ikqjkus tekus esa ân; jksxksa ls lqjf{kr jgus ;k ân; jksxksa ls eqfä ikus ds fy, lEiUu oxZ ds yksx izk;% eksrh 

HkLe] eqäk fi"Vh] ekf.kD; HkLe vkfn dk iz;ksx djrs FksA vkt Hkh ;g HkLesa viuh peRdkfjd izHkko iznku 

djrh ns[kh xbZ gSA bu mik;ksa ls ân; jksx ls ihfMr ,ao yacs le; rd fcLrj ij iMs jksfx;ksa dks lkekU; 

ftUnxh thrs ns[kk x;k gSA 

 ân; jksx ds nkSjku tc ’kjhj esa ’kfä vkSj xehZ dh deh ls jksxh dk fny detksj gks tk;s] jksxh dk psgjk 

ihyk iMk gks] jksxh yks CyM izS’kj] ân; dh detksjh] jäkYirk ls csgks’k esa tkus yxs] rks mls lksus dh vaxwBh 

esa mIk;qä otu dk da/kkjh vukj jaxh ekf.kD; igukus ls ’kfä ,ao xehZ feyrh gSA blls fny] ’kjhj vkSj 

efLr"d laca/kh detksfj;ka rqjar nwj gksus yxrh gSA ekf.kD; lw;Z dh ’kfänk;d fdj.kksa dk HkaMkj gSA blls jksxh 

esa ’kfä vkSj xjeh iSnk gksdj mijksä jksx vkSj xehZ dh deh ls mRiUu jksx nwj gks tkrs gSA 

TkUedaqMyh ua-7 

;g ân; jksx ls ihfMr jgs ,d O;fä dh tUedaqMyh gSA ;g tkrd ianzg ls vf/kd o"kZ rd ân; jksx ls 

ihfMr jgkA ,d le; bls ckbZikl ltZjh djkus dk ijke’kZ Hkh fn;k x;k] ijarq tkrd blds fy, rS;kj ugha gqvkA fQj 

Hkh T;ksfr"k laca/kh dqN mik; viukus ls bls Ik;kZIr vkjke feykA tkrd dh e`R;q ,d lMd nq?kZVuk ds nkSjku gqbZA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g /kuq yXu dh tUedaqMyh gSA yXu Hkko esa dsrq cSBs gSA yXus’k c`gLifr f}rh; Hkko esa edj jkf’k ds gksdj 

fLFkr gSA tcfd tUedaqMyh ds r`rh; Hkko esa o`"k jkf’k esa panzek] iape Hkko esa es"k jkf’k ds eaxy] lIre~ Hkko esa feFkqu 

jkf’k ds jkgw ,ao }kn’k Hkko esa o`f’pd jkf’k ds lw;Z] ’kfu] ’kqdz vkSj cq/k ,d lkFk fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh ds yXu Hkko esa dsrq cSBs gSA yXu Hkko ds Åij jkgw dh v’kqHk n`f"V gSA tcfd yXus’k c`gLifr 

f}rh; Hkko esa ’kfu dh v’kqHk n`f"V ysdj cSBs gSA ’kfu esa O;;s’k eaxy dk izHkko Hkh lekfgr gSA  

prqFkZ Hkko] v"Ves’k panzek rFkk O;;s’k eaxy ds dkj.k iki e/;LFk esa gSA prqFksZ’k c`gLifr ij O;; LFkku ls 

’kfu ¼O;;s’k ls n`"V Hkh½ dh v’kqHk n`f"V gSA vr% tUedaqMyh dk prqFkZ Hkko Ik;kZIr :Ik esa ihfMr gSA 

iape Hkko esa iapes’k eaxy Lox`gh cudj cSBs gS rFkk "k"B Hkko ck/kkifr cq/k ls n`"V gSA dsrq dh n`f"V iape 

Hkko dks Ik;kZIr v’kqHkrk iznku dj jgh gS rks eaxy v"Ve Hkko] ck/kds’k cq/k rFkk ’kfu dks ns[kus ds dkj.k v’kqHk cu 

x;s gSA 

tUedaqMyh esa O;; Hkko esa fLFkr lw;Z dh "k"Bs’k ’kqdz rFkk ’kfu ls ;qfr cuh gSA v"Ves’k panzek ij jkgw dh 

vR;ar v’kqHk n`f"V gSA eaxy ij ck/kkifr cq/k rFkk yXuLFk dsrq dh n`f"V v’kqHkrk iznku dj jgh gSA 

bl izdkj eaxy&’kfu ds ijLij laca/k ls jä laca/kh fodkj dh laHkkouk Li"V gks jgh gSA ;fn bl ;ksx esa ddZ 

jkf’k ;k panzek Hkh lfEefyr gks tk,] rks ân; jksx dh Li"V :Ik esa iqfV gksrh gSA ;gka iapeLFk eaxy] v"Ve Hkko esa 

ddZ jkf’k rFkk O;; Hkko esa yXus’k fu;a=d] ’kfu ij iki izHkko Mky jgk gSA ’kfu Loa; Hkh "k"B LFkku rFkk panz n`"V 

flag jkf’k dks ns[k jgs gSA vr% fuf’pr gh tkrd ds ân; jksx ls ihfMr jgus dh xzg fLFkfr cu jgh gSA 



 

5- T;ksfr"k ’kkL= esa xqnkZ vkSj iFkjh jksx  

orZeku esa xqnkZ jksx ls ihfMr jksfx;ksa dh la[;k fujarj c< jgh gSA xqnkZ laca/kh jksx ds ihNs dbZ rjg ds dkj.k 

ns[ks tkrs gSA buesa Mk;fcVht] mPp jäpki] eknd nzO;ksa dk lsou] ’kjkc o jklk;u vk/kkfjr nokvksa dk yxkrkj lsou 

djuk] dhVuk’kd nokvksa ds lEidZ esa vkuk vkfn dqN izeq[k dkj.k gSA buds vykok iwoZ thou ds lafpr deZ Hkh xqnksZ 

laca/kh jksxksa dk izeq[k dkj.k curs gSA gekjs ns’k esa izfro"kZ pkj ls ikWap yk[k yksxksa dh xqnksZ dh foQyrk ds dkj.k ekSr 

dk lkeuk djuk iMrk gS] rks nwljh rjQ djksM yksx ew= ekxZ ;k xqnsZ esa iFkjh dh leL;k ls ijs’kku gksrs gSA 

T;ksfr"kh; n`f"V esa xqnkZ jksx vkSj iFkjh cuus ds ihNs dbZ xzgksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ;|fi bu jksfx;ksa 

esa ,d ckr vo’; ns[kh tkrh gS fd vxj bUgsa vU; mik;ksa ds lkFk pkWanh dh ’kq) vaxwBh esa ^fdMuh LVksu* tMokdj 

/kkj.k djok fn;k tk,] lkFk gh eksrh HkLe ;k izoky fi"Vh dk dqN fnuksa rd eykbZ ds lkFk lsou djk;k tk,] rks mUgsa 

mijksä O;kf/k;ksa esa vizR;kflr ykHk feyrk gSA mijksä mipkj ls N% eghus ds ckn ,sls vk/ks ls vf/kd jksfx;ksa dks u 

rks fdlh vkWijs’ku djkus dh vko’;drk iMrh gS vkSj u gh fdlh vU; mipkj dhA bruk gh ugha] bl mipkj ls 

muds xqnkZ ;k ew= laLFkku esa iqu% iFkjh cuus dh laHkkouk Hkh ugha jgrhA muds xqnsZ iqu% viuk lkekU; dke djus 

yxrs gSA Mk;fyfll tSls mipkj dh Hkh bUgsa enn ugha ysuh iMrhA 

T;ksfr"kh; n`f"V esa ftu yksxksa dh tUedaqMyh ds yXu ;k lIre~ Hkko esa dksbZ v’kqHk&ikih xzg uhp cudj cSBrk 

gS] rks mUgsa xqnkZ laca/kh jksx ;k xqnsZ dh iFkjh dh leL;k dk lkeuk djuk iMrk gSA blh izdkj tc ddZ jkf’k esa ’kfu 

rFkk edj jkf’k esa rhu ;k rhu ls vf/kd v’kqHk xzg ,d lkFk cSBrs gS] rks Hkh ,slh fo"ke fLFkfr;ka fufeZr gksus yxrh 

gSA tUedaqMyh esa lw;Z viuh uhp jkf’k ds cudj cSB tk,a] rks Hkh mu yksxksa esa iFkjh cuus dh vk’kadk dbZ xquk c< 

tkrh gSA 

TkUedaqMyh ua-8 

;g tUedaqMyh ,d ,sls O;fä dh gS tks dbZ o"kZ rd xqnkZ jksx dh ihMk >syrk jgkA nks o"kZ rd og 

Mk;fyfll ds Åij fuHkZj jgkA vUrr% xqnksZ a dh foQyrk ds dkj.k gh mldh e`R;q gqbZA ;|fi ;g tkrd le; jgrs 

T;ksfr"k laca/kh mik;ksa dh enn ysrk rks fuf’pr gh mldh ftanxh yach gks ldrh FkhA   

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g dU;k yXu dh tUedaqMyh gSA blds iape Hkko esa edj jkf’k ds ’kfu] "k"B Hkko esa daqHk jkf’k ds jkgw] 

uoe~ Hkko esa o`"k jkf’k ds panzek vkSj eaxy] n’ke~ Hkko esa feFkqu jkf’k ds lw;Z vkSj ’kqdz] ,dkn’k Hkko esa ddZ jkf’k ds 

c`gLifr vkSj cq/k rFkk }kn’k Hkko esa flag jkf’k ds dsrq fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tkrd dh tUedaqMyh esa yXus’k cq/k dh xq: ck/kds’k ls ;qfr rFkk iapes’k&"k"Bs’k ’kfu ds v’kqHk izHkko ds 

dkj.k Hk;adj mnj ihMk >syuh iMhA "k"BLFk jkgw dk O;;s’k lw;Z ls n`f"V laca/k rFkk v"Ves’k eaxy dh panzek ls ;qfr 

,ao O;; Hkko esa fLFkr dsrq ij n`f"V vkWijs’ku ¼’kY; fdz;k½ dh fLFkfr dks n’kkZ jgk gSA ;|fi bl tkrd us vkWijs’ku 

ugha djk;kA panzdaqMyh esa "k"Bs’k ’kqdz dk cq/k dh jkf’k esa dsrq fu;=ad lw;Z ls ;qfr djuk rFkk iapes’k cq/k dh ,dkn’ks’k 

xq: ls ;qfr Hkh xaHkhj xqnkZ jksx dh iqf"V dj jgh gSA T;ksfr"k ds vusd fo}kuksa us ’kfu dks iFkjh jksx dk dkjd ekuk 

gSA ;gka "k"Bs’k ’kfu dh lIre~ Hkko ij n`f"V rFkk rqyk jkf’k ij ’kfu ,ao jkgw dk v’kqHk izHkko xqnsZ esa iFkjh cuus ds 

lkFk xqnksZ a dh foQyrk dk Li"V ladsr ns jgk gSA 

TkUedaqMyh ua-9 

;g tUedaqMyh Hkh xqnksZ dh foQyrk ¼fdMuh QsY;ksj½ ls xzLr L=h dh gSA ;g L=h Mk;fyfll ds lgkjs dbZ o"kZ 

rd ftank jghA ;g tkfrdk e/kqesg jksx ls Hkh xzLr FkhA ,d le; Mk;fyfll ls Hkh bldk ftank cpuk eqf’dy yx 

jgk Fkk] ijarq tc ls blus T;ksfr"k laca/kh dqN mik; viukus ’kq: fd,] blds LokLF; esa Hkh rsth ls lq/kkj vkus yxkA 

tkfrdk Mk;fyfll ds lgkjs fiNys ianzg ls vf/kd o"kZ ls ftank gSA  

 tUedaqMyh lajpuk%& 



;g dU;k yXu dh tUedaqMyh gSA yXu Hkko esa dU;k jkf’k ds jkgw] f}rh; Hkko esa rqyk jkf’k ds xq:] r`rh; 

Hkko esa o`f’pd jkf’k ds ’kfu] lIre~ Hkko esa ehu jkf’k ds dsrq] uoe~ Hkko esa o`"k jkf’k ds panzek vkSj eaxy rFkk }kn’k 

Hkko esa flag jkf’k esa lw;Z] ’kqdz vkSj cq/k ,d lkFk fLFkr gSA tUedqaMyh esa yXus’k cq/k }kn’k Hkko esa O;;s’k ds lkFk 

fLFkr gSA yXus’k cq/k ij v"Ves’k ,ao r`rh;s’k eaxy] dsrq xqfyd dh n`f"V Hkh gSA f=’kka’k dqMayh esa f=’kka’ks"k v"Ve~ Hkko 

esa fLFkr gSA f=’kka’k esa egkn’kk ifr ’kfu oxksZŸke ,ao panzek uhpLFk gS] tks iqu% xaHkj jksx dh iqf"V dj jgs gSA tkfrdk 

dks ’kfu egkn’kk vUrxZr panz vUrnZ’kk ds nkSjku gh e/kqesg vkSj fQj xqnksZ jksx dk funku gqvkA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh esa dky iq:"k dh NBoha jkf’k dU;k iki e/;LFk esa gSA jkf’k Lokeh cq/k Hkh i;kZIr :Ik ls ihfMr 

gSA yXu Hkko esa jkgw ,ao NBos Hkko ij }knns’k dh dwzj n`f"V ,ao "k"Bs’k ’kfu ij v"Ves’k dk izHkko xqnkZ jksx dh iqf"V 

dj jgk gSA tUedqaMyh esa yXus’k cq/k }kn’k Hkko esa O;;s’k ds lkFk fLFkr gSA yXus’k cq/k ij v"Ves’k ,ao r`rh;s’k eaxy] 

dsrq xqfyd dh n`f"V Hkh gSA f=’kka’k dqMayh esa f=’kka’ks"k v"Ve~ Hkko esa fLFkr gSA bl tkfrdk esa e/kqesg jksx dk funku 

’kfu egkn’kk vUrZxr panzek dh vUrnZ’kk ds nkSjku gqvkA ’kfu vUrxZr panz] dsrq dh izR;Urj n’kk ds nkSjku vizSy 

2009 esa bls fdMuh foQyrk dk jksxh ?kksf"kr fd;k x;kA tUedaqMyh esa ’kfu jksxs’k vkSj panzek ’kfu] eaxy vkSj jkgw ds 

izcy v’kqHk izHkko esa gSA  

xqnkZ jksx esa T;ksfr"kh; mik;%& 

xqnkZ jksx ls ihfMr jksfx;ksa ;k iFkjh jksx ls xzflr yksxksa ds fy, ihrkacjh uhye] yky bVSfy;u ewaxk vFkok ewu 

LVksu ds lkFk ljlksa iq"ih iq[kjkt /kkj.k djus ls vfr’kh?kz ykHk feyrk gSA bUgsa /kkj.k djus ls jksfx;ksa ds ’kjhj ls 

iFkjh rd /khjs&/khjs ?kqydj fudy tkrh gS vkSj xqnkZ dh dk;Z{kerk esa lq/kkj vkrk gSA 

 

6- T;ksfr"k ’kkL= dej nnZ  

dej nnZ dh ihMk Hkh vkt ds le; ,d lkekU; leL;k cu xbZ gSA dej dh ihMk ds dkj.k O;fä os&ctg 

,ao vle; gh pyus&fQjus] mBus&cSBus esa eqf’dy vuqHko djus yxrk gSA dej nnZ dk izHkko ,d rjg ls O;fä ds 

iw.kZ O;fDrRo ds Åij gh iMrk gSA ,sls jksxh dqN le; ds mijkar ,d rjg ls viax cudj ?kj cB tkrs gS ;k fut 

dkeksa ds fy, Hkh nwljksa ds Åij vkfJr cu tkrs gSA dej nnZ ds lkFk buds ’kjhj ds fupys vaxksa esa Hkh ihMk cuh 

jgrh gSA  

;|fi dej nnZ ds fy, dbZ rjg ds dkj.k ftEesnkj jgrs gS] ftuesa vfLFk Hkaxqjrk ls ysdj Lukuq rfU=dkvksa 

dh fod`r] {k; jksx ;k eksVkik rd ’kkfey gSA fQj Hkh bl jksx dk okLrfod dkj.k ,ao mldk dkjxj mipkj vHkh 

rd laHko ugha gks ik;k gSA Likbuy ltZjh ds ckn dqN jksfx;ksa dks FkksMk cgqr vkjke feyrs gq, ns[kk tkrk gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa dej nnZ dk lacU/k Luk;q rfU=dkvksa ds lkFk tksMrs gq, ^’kfu xzg* ds lkFk LFkkfir fd;k x;k 

gSA vr% ftl O;fä dh tUedaqMyh esa ’kfu ihfMr ;k iki xzLr gksdj cSBrs gS] mu yksxksa dks dej vkSj ’kjhj ds fupys 

fgLls ls lacfU/kr vaxksa] fo’ks"kdj iSj] fiaMfy;ksa] V[kuksa] iatksa ds jksx lrkrs gSA ’kfu ds vfrfjä dU;k jkf’k dk lacU/k 

Hkh dej ,ao fupys fgLls ls tksMk x;k gSA vr% ftl tUedaqMyh esa ’kfu ds lkFk dU;k jkf’k ds Åij Hkh Ik;kZIr iki 

izHkko jgrk gS] dU;k jkf’k esa pUnz&’kfu ;qfr cukdj ,ao ihfMr gksdj cSBrs gS] rks fuf’pr gh mu yksxksa dks izfrdwy 

xzg dh n’kk·UrnZ’kk ;k xkspj ds vuqlkj dej nnZ ds lkFk iSjksa dh ihMk dk lkeuk djuk iMrk gSA 

dej nnZ dk T;ksfr"kh; mik;%& 

dej nnZ ls eqfä ikus ds fy, bu yksxksa dks ’kfu ds iki xzLr jgus ij ykSg /kkrq ls cuk dMk ¼ykSg dk dMk 

;fn ?kksMs dh uky ;k uko dh dhy ls cuk gks rks vfr mŸke½ /kkj.k djus ds lkFk] lw;Z jRu ekf.kD; vFkok eaxy jRu 

ewaxk Hkh vaxwBh esa tMokdj /kkj.k djuk pkfg,A ;fn tUedaqMyh esa ’kfu ihfMr gS] rks mUgsa ykSg ds dMs ds lkFk ’kfu 

jRu uhye Hkh /kkj.k djuk pkfg,A dU;k jkf’k ds ihfMr jgus ij cq/k dk jRu ^iék* /kkj.k djuk buds fy, vuqdy 

jgrk gSA 

vuqHko esa vk;k gS fd bu yksxksa dks ’kfu jRu uhye ds lkFk xksesn /kkj.k djokus ls rRdky vkjke feyrk gSA 

 



7- T;ksfr"k ’kkL= esa i{kk?kkr ¼ydok½ 

’kjhj dk vkf’kad ;k iwjh rjg ls i{kk?kkr xzLr gksus ls O;fä dh ftanxh ,dk,d udZ cudj jg tkrh gSA 

blesa O;fä ftank rks jgrk gS] ysfdu Luk;q rfU=dk ds {kfrxLr gks tkus ls mlds laiw.kZ ’kjhj ;k ’kjhj ds dqN vax 

;Fkk gkFk&iSj] vkWa[k] xyk vkfn ij i{kk?kkr dk cqjk vlj iMrk gS ,ao og vax ,d rjg ls csdkj gks tkrs gSA Qyr% 

O;fä dks viaxrk dk thou thus ij foo’k gksuk iMrk gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa i{kk?kkr uked bl jksx dk lacU/k Hkh Luk;q laLFkku ds lkFk LFkkfir djrs gq, ’kfu vkSj cq/k 

tSls xzgksa ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA vr% tc fdlh O;fä dh tUedaMyh esa cq/k fucZy] uhp ;k iki ihfMr gksdj 

cSBrs gS] ’kfu Hkh iki ihfMr jgrs gS vkSj fdlh jkf’k ij ’kfu&jkgw] lw;Z] dsrq dk izcy ikih izHkko iMrk gS] rks 

izfrdwy xzg dh n’kk·UrnZ’kk ;k xkspj ds vuqlkj ’kjhj dk vax fo’ks"k ;k lkjs ’kjhj gh csdkj gksrs tkrs gSA 

TkUedaqMyh ua-10 

;g viaxrk ds f’kdkj jgs O;fä dh tUedaqMyh gSA ;g O;fä cpiu esa gh viaxrk dk f’kdkj cu x;k vkSj 

vkt Hkh viaxrk dk thou th jgk gSA vkt ls rhl&pkyhl o"kZ igys ,sls xaHkhj jksx dk dksbZ bykt laHko ugha FkkA 

vr% tkrd us Loa; dks foo’krk ds Hkjksls gh NksM fn;k FkkA   

bl tkrd dks ;qokoLFkk esa ’kfu dk izdksi lguk iMkA tkrd okr jksx ds dkj.k cpiu ls pyus&fQjus esa 

ykpkj gks x;kA xkspj esa v"Ve ’kfu jgrs ;g d"V izkjaHk gqvkA ml le; fpfdRlk Hkh djkbZA ’kfud`r d"Vksa dks nwj 

djus gsrq Mkdksr ¼,d tkfr fo’ks"k½ ls ’kfu ’keu djok;k ,ao 43 fnu fujarj rsy esa xqM Mkydj ,ao xqyxqys mBus ij 

fHk[kkjh dks nku fn;kA bl ik= dk nku Nk;k ik= ds :Ik esa fd;k x;kA rRi’pkr~ lkekU; fpfdRlk us viuk dqN izHkko 

fn[kk;k ,ao lkr o"kksZ dh nh?kZdkyhu ihMk ds ckn tkrd pyus&fQjus esa leFkZ gks ldkA ;|fi lkekU; O;kf/k izdksi vc 

Hkh dHkh&dHkkj ns[kus dks feyrk gSA iapeLFk ’kfu mnj fodkj dk dkjd Hkh gSA ’kfu ,ao jkgw dh n’kes’k eaxy ij n`f"V 

,ao ’kfu dh ’kqdz ij n`f"V ’kqdz pfyr esa yxuLFk gSA okrjksx dkjd ,ao fir`nks"k c`gLifr ls gSA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g es"k yXu dh tUedaqMyh gSA yXu Hkko esa es"k jkf’k ds dsrq] f}rh; Hkko esa o`"k jkf’k ds c`gLifr] r`rh; 

Hkko esa feFkqu jkf’k ds panzek] prqFkZ Hkko esa ddZ jkf’k ds ’kfu] NBos Hkko esa dU;k jkf’k ds lw;Z vkSj cq/k vkSj lIre~ 

Hkko esa rqyk jkf’k esa eaxy] ’kqdz vkSj jkgw ,d lkFk ;qfr cukdj fLFkfr gSA uoka’k yXu o`"k jkf’k dk gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl es"k yXu dh tUedaqMyh esa yXus’k eaxy lIre~ Hkko esa jkgw] ’kqdz ds lkFk ’kfu dh v’kqHk n`f"V ysdj cSBs 

gSA tcfd yXu Hkko esa dsrq fLFkr gSA ’kfu ddZ jkf’k ds cudj prqFkZ Hkko esa cSBdj n’ke~ Hkko ds Åij viuh Lox`gh 

n`f"V Mky jgs gSA T;ksfr"k ’kk:= esa n’ke~ Hkko ?kqVuksa dk izfrfuf/kRo djrk gS] tcfd ’kfu Luk;q laLFkku ds Åij viuk 

izHkko j[krs gSA ’kfu fodykaxrk ds izeq[k dkjd ekus x;s gSA vr% ’kfu dh yXu Hkko ij uhp dh n`f"V gSA yXu ij 

jkgw dh Hkh v’kqHk n`f"V gSA yXys’k ds Åij ’kfu ,ao jkgw dk izcy v’kqHk izHkko gSA vr% izLrqr tUedaqMyh ,d 

fodykaxrk ihfMr O;fä dh fl) gksrh gSA bruk gh ugha] uoka’k dqaMyh esa Hkh ’kfu dh jkgw ,ao eaxy ls ;qfr cuh gqbZ 

gSA  

tkrd jkgw egkn’kk ds nkSjku gh fodykaxrk dk f’kdkj cukA tkrd dks vDVwcj] 1967 esa jkgw egkn’kk dh 

’kq:vkr gqbZA jkgw egkn’kk vUrxZr ’kfu vUrnZ’kk ds nkSjku mls fnlacj] 1981 esa ydok dk nkSjk iMkA njvly tkrd 

iksfy;ks dk f’kdkj gSA  

Ik{kk?kkr dk T;ksfr"kh; mik;%& 

Ik{kk?kkr ds ekeys esa jksfx;ksa dks ;Fkk’kh?kz ekf.kD; ds lkFk ewaxk /kkj.k djuk pkfg,A blds lkFk mŸke DokfyVh 

dk ,d nks"kjfgr ewu LVksu Hkh /kkj.k djuk pkfg,A blls jksfx;ksa dks ;Fkk’kh?kz ykHk feyrk gSA bl jksx dk dkQh gn 

rd lacU/k ^cq/k* ds lkFk Hkh jgrk gSA vr% bu jksfx;ksa dks fujksxh cukus ds fy, cq/k dh v’kqHkrk nwj djus ds fy;s 

cq/k lacU/kh dqN mik; ;Fkk mlls lacfU/kr iwtk&ikB] ea=&vuq"Bku Hkh djkus pkfg,A cq/k dh oLrqvksa dk nku&iq.; Hkh 

djuk Hkh mi;qä jgrk gSA blds vykok bu jksfx;ksa ds fy, izR;sd uojkf= ds nkSjku ukS fnuksa rd nsoh iwtu] dU;k 



iwtu ,ao dU;kvksa dks nku&nf{k.kk nsdj mudk vk’khZokn ysuk Hkh mŸke jgrk gSA nsoh iwtu dks cq/k iwtk ds :Ik es a gh 

ns[kk tkrk gSA 

 

8- T;ksfr"k ’kkL= esa vLFkek ¼nek½  

nek ;kuh vLFkek jksx dk laca/k QsaQMksa ds lkFk jgrk gSA vLFkek ds nkSjku O;fä ds QsaQMkas ds ok;q dks"Bd 

vkSj lw{e ’olu ufydk,a ’kksFk ;qä cu tkrh gSA blls jksxh dks ’okl vUnj Hkjus ,ao ckjg NksMus esa vojks/k eglwl 

gksus yxrk gSA blfy, O;fä dks ckgj ls ’okl Hkjus esa [kklh e’kDdr djuh iMrh gSaA bl le; O;fä dks viuh 

’okal ?kqVus tSlk vglkl gksrk gSA jksxh dks ,slk yxrk gS tSls mldk thou [krjs esa iM x;k gSA 

,slk ns[kus esa vk;k gS fd es"k yXu ,ao ddZ jkf’k esa jkgq] ’kfu] lw;Z vFkok eaxy esa ls dksbZ xzg fojkteku gks 

vFkok O;fä ds v"Ve~ Hkko esa uhp ds pUnz] uhp jkgq vFkok lw;Z cSBs gks] rks mu yksxksa ds nek xzLr gksus dh lokZf/kd 

laHkkouk jgrh gSA blh izdkj vekoL;k ds vklikl tUe ysus okys cPpksa esa Hkh vLFkek jksx dh laHkkouk T;knk ns[kh 

tkrh gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa nek dk laca/k panzek] ’kfu] cq/k vkfn xzgksa ds lkFk LFkkfir fd;k tkrk gSA  

Tkc fdlh O;fä dh tUedaqMyh dk r`rh; Hkko] r`rh;s’k] feFkqu jkf’k vkSj cq/k ds lkFk&lkFk yXu Hkko ,ao 

pUnzek ds Åij Ik;kZIr ikih ,ao dwzj xzgksa ds v’kqHk izHkko iMrs gS] rks mu yksxksa dks izfrdwy xzgksa dh n’kk·UrnZ’kk vFkok 

xkspj ds nkSjku nek laca/kh xaHkhj leL;k,a >syuh iMrh gSA ;fn mijksä dkjdksa ds lkFk cq/k ,ao pUnzek ds Åij Hkh 

jkgw dh ;qfr cu tk,] rks O;fä dk nek vkSj Hkh xaHkhj cu tkrk gSA 

flag vFkok /kuq yXu esa uhp pUnzek] jkgq vFkok ’kfu ds lkFk cSBs] /kuq yXu esa prqFkZ Hkko esa pUnzek] ’kfu 

vkSj jkgq ,d lkFk ;qfr cukdj cSBs] rks Hkh bu yksxksa esa vLFkek dh laHkkouk c< tkrh gSA 

tUedaqMyh esa Ckq/k uhp ;k vLrxr~ gksdj ’kfu&dsrq ds lkFk viuh uhp jkf’k vFkok 3, 4, 8, 12 osa Hkko esa 

tkdj cSB tk,] rks Hkh vLFkek jksx dh laHkkouk jgrh gSA 

njvly vLFkek jksx dk laca/k pUnzek ds lkFk xgjkbZ ls tqMk gSA T;ksfr"k ’kkL= esa pUnzek dks eu] ’khryrk] 

m}sx] e/kqjrk] dQ vkfn dk dkjd ekuk gSA nek jksx dk laca/k Hkh ,d rjg ls dQ] ’khryrk vkfn ds lkFk gh jgrk 

gSA vLFkek ds laca/k esa ,d ckr vkSj ns[kh xbZ gSA vLFkek lkseokj ,ao cq/kokj dsfUnzr rFkk vekoL;k ds fnu] 15 

tuojh ls 15 Qjojh] 15 flracj ls 15 vDVwcj] 15 uoacj ls 15 fnlacj rd vf/kd ijs’kku djrk gSA 

pUnz xzg.k ds vklikl Hkh vLFkek ds nkSjk iMus dh laHkkouk ,dk,d c< tkrh gSA 

vLFkek dk T;ksfr"kh; mik;%& 

vLFkek jksx dk funku ,ao mldh fpfdRlk tUedaqMyh esa fLFkfr xzg&u{k=ksa ds ;ksx dk fo’ys"k.k djds lgt 

Kkr dh tk ldrh gSA vr% le; jgrs T;ksfr"k laca/kh mi;qä mik; ¼;Fkk mi;qä jRu iguuk] iwtk&ikB] ea=ti] 

gou&vuq"Bku djkus ,ao tMh&cwfV;ksa dk iz;ksx djus½ ls nek ls fuf’pr gh eqä ik;h tk ldrh gSA 

nek jksfx;ksa dks iUuk] eksrh] yglqfu;k vkfn iguus ls Hkh Ik;kZIr vkjke feyrk gSA 

 dsl foospuk%& 

paMhx< ds ,d tkus&ekus fpfdRld gSA ns’k&fons’k dh vusd fMfxz;kaa muds ikl gSA fQj Hkh mudh iRuh ,d 

vlk/; chekjh ls xzLr gks xbZaA og dbZ o"kZ rd viuh iRuh dk bykt paMhx< ls ysdj fnYyh vkSj vesfjdk rd 

djkrs jgsA bl nkSjku mudh iRuh ds nks vkWijs’ku Hkh gks x,A mijksä mipkj ls chp&chp esa mUgsa FkksMk&cgqr ykHk rks 

vo’; feyrk] fdarq fQj FkksMs fnuksa ckn gh mudh iwoZor~ fLFkfr cu tkrhaA ysfdu tc ls mUgksaus viuh iRuh dh xzg 

fLFkfr dks /;ku esa j[kdj mUgsa ihrkacjh iq[kjkt /kkj.k djok;k] chekjh lls mUgsa vizR;kflr vkjke feyk gSA 

blh izdkj fnYyh ds ,d izfl) ltZu ¼fpfdRld½ gSA og Hkh dbZ o"kZ rd vius bdykSrs csVs ds ckj&ckj 

nq?kZVuk xzLr gksrs jgus ls cgqr ijs’kku jgsA mudk csVk ,d ckj ckbZd nq?kZVuk esa viuh ,d Vkax VqMok cSBk] rks nwljh 

ckj ,d vU; nq?kZVuk ds nkSjku viuk ck;ak gkFk VqMok cSBk FkkA NksVh&eksVh pksV rks mls vDlj yxrh gh jgrhA vius 

csVs dh fLFkfr dks ysdj og cgqr fpafrr jgrs FksA ysfdu tc ls muds csVs dks Hkh mldh xzg n’kk ds vuqlkj flUnwjh 



jax dk frdksuh ewaxk vkSj csfjy iguk fn;k] rc ls og ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls iw.kZ lqjf{kr gSA bUgsa /kkj.k djus ds 

ckn mlds ’kjhj ls ,d ckj Hkh jä ugha cgkA 

bl laca/k esa ,d vU; mnkgj.k rks cgqr etsnkj gSA ;g ?kVuk ,d cMs lekpkj i= ds laiknd ls lacafU/kr 

gSA og lTTku Hkh vusd o"kksZa ls vLFkek jksx ls ihfMr jgsA dbZ ckj rks chekjh ds dkj.k muds lkeus ,slh tfVy 

ifjfLFkfr;ka cu tkrh fd og viuh chekjh ds dkj.k t:jh dke o’k Hkh vius ’kgj ls ckgj ugha tk ikrsA BaMh jkrksa] 

fo’ks"kdj uoacj] fnlacj] tuojh] Qjojh ds nkSjku rks mUgsa jkr dks FkksMk vf/kd le; dke djus esa gh ijs’kkuh gksus 

yxrh FkhA fujarj nok,a ysrs jgus ds ckotwn mudk LokLFk detksj cuk gqvk FkkA ijarq tc ls bUgksaus Hkh viuh 

tUedaqMyh ds vk/kkj ij ^’osr ewaxk* ds lkFk ^jäef.k* /kkj.k dh gS rc ls muds LokLF; esa cgqr lq/kkj vk;k gSA 

nek jksx ls cpus ds fy, bu yksxksa dks panzek] eaxy] vkSj cq/k ds fy, eawxk vkSj iék ds lkFk jäef.k ,ao 

vU; mi;qä jRu /kkj.k djok;s tkrs gSA ;fn budh tUedaqMyh esa cq/kkfn ds Åij jkgq ;k ’kfu dk izcy v’kqHk izHkko 

Hkh cuk gks] rks bUgsa pkWanh ds ykWdsV esa iékfn ds lkFk mi;qä otu dk eksrh Hkh /kkj.k djuk pkfg,A lkFk gh dkyh jax 

dh js’ke dh Mksjh esa ikWap eq[kh :nzk{k /kkj.k djuk pkfg,A ’kfu ’kkafr ds fy, bUgsa HkSjo nso dh iwtk&vpZuk djrs 

jguk pkfg,A izR;sd jfookj ds fnu bUgsa HkSjo nso dks mMn ls cuh bejrh ;k idkSMs dk izlkn p<kuk pkfg, vkSj ml 

izlkn dks cPpksa ds chp ckWaVok nsuk pkfg,A 

 

9- T;ksfr"k ’kkL= esa {k; jksx 

T;ksfr"k ’kkL= ds vuqlkj {k; jksx ds nkSjku Hkh nek dh Hkakfr r`rh; Hkko vkSj r`rh;s’k ihfMr ns[ks tkrs gSA 

;|fi bu jksfx;ksa esa pkSFkk Hkko vkSj mldk Lokeh Hkh iki ihfMr jgrs gSA tc r`rh; Hkko] r`rh;s’k] prqFkZ Hkko ,ao 

prqFksZ’k ds lkFk panzek] cq/k vkSj yXu ,ao yXus’k ds Åij Hkh ’kfu vFkok jkgw dk v’kqHk izHkko iMus yxrk gS] rks 

fuf’pr gh ^{k;* tSls Hka;dj jksx dh fLFkfr cu tkrh gSA 

bu yksxksa dks LokLF; ykHk ds fy, T;ksfr"kh; mipkj ds :Ik esa mi;qä Hkkj okyk ^iék* vkSj ^eksrh* ds lkFk 

gkFkh nkWar] pUnzef.k ds lkFk ,d lkr eq[kh :nzk{k /kkj.k djkus ls vfr’kh?zk ykHk feyrk gSA ;|fi pUnz&cq/k ,d&nwljs ds 

lkFk ’k=qrk dk Hkko j[krs gS] fQj Hkh {k; jksx ls iw.kZr% eqfä ikus ds fy, T;ksfr"k ’kkL= esa cq/k jRu ^iék* vkSj pUnz 

jRu ^eksrh* /kkj.k djus ds fy, dgk x;k gSA buds vykok prqFksZ’k dks lcy cukus ds iz;kl Hkh fd;s tkrs gSA jkgw dh 

v’kqHkrk ’kkfUr ds fy, Hkh bUgsa jkgw lacfU/kr oLrqvksa dk nku&iq.; Hkh djuk pkfg,A  

 

10-  T;ksfr"k ’kkL= esaa ,M~l jksx 

,M~l ,d fo"kk.kq tfur xaHkhj ladzked jksx gSA bl jksx dk lacU/k O;fä dh jksx izfrjks/kd ’kfä ds lkFk 

jgrk gSA bl xaHkhj jksx ds nkSjku O;fä dk jksx izfrjks/kd ra= bruk detksj cu tkrk gS fd mlds ’kjhj esa lk/kkj.k 

ls lk/kkj.k ladzked jksx Hkh xaHkhj fl) gksrs gSA mnj vkSj ’olu laLFkku laca/kh lk/kkj.k ladze.k Hkh buds fy, e`R;q 

dkjd fl) gksrs gSA ,sls lk/kkj.k ladzked jksx buds fy, vdky e`R;q dk dkj.k cu tkrs gSA  

T;ksfr"k ’kkL= dh n`f"V esa bl jksx dk lacU/k ’kqdz xzg ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA tc ’kqdz ds Åij v’kqHk 

xzgksa dk izHkko iMrk gS] jkgw&eaxy Hkh d"Vizn cu tkrs gS] ’kqdz vFkok eaxy o`"k vFkok o`f’pd jkf’k esa ,d lkFk cSB 

dj jkgq dh v’kqHk n`f"V esa jgrs gS] rks bl jksx dh ’kq:vkr gksrh gSA D;ksafd bu xzg fLFkfr;ksa ds izHkko ls O;fä vusd 

yksxksa ds lkFk vuSfrd lacU/k LFkkfir djrk jgrk gS vkSj vdkj.k ,slk xaHkhj jksx xzg.k dj ysrk gSA ;fn mijksä xzg 

fLFkfr;ksa ds lkFk tUedaqMyh ds yXu Hkko esa eaxy rFkk ’kfu ds Åij Hkh pUnzek dh lIre~ n`f"V iM tk;] rks ,sls ;kSu 

laca/kh jksxksa dh laHkkouk vkSj c< tkrh gSA 

,M~l dk T;ksfr"kh; mik;%& 

,M~l tSls ;kSu laca/kh jksxksa ds fuokZ.kukFkZ bu jksfx;ksa dks ’kqdz dks izcy cukus ds fy, ^f=/kkrq* fufeZr vaxwBh 

esa ,d mŸke DokfyVh dk fQjkstk vkSj ewu LVksu tMokdj /kkj.k djuk pkfg,A buds fy, ghjk /kkj.k djuk Hkh ’kqHk 

jgrk gSA buds vfrfjä xq: vFkok ’kfu ds ihfMr gksus ij fQjkstk ds lkFk ihrkacjh uhye vFkok fQjkstk ds lkFk 

’;keq[kh iq[kjkt /kkj.k djuk Hkh ykHknk;d jgrk gSA 



 

11-  T;ksfr"k ’kkL= es xqIr jksx 

;kSu laca/kh vU; jksxksa ds fy, fuEu xzg fLFkfr;ka dkj.k curh gS%& 

 vkBossa Hkko esa ’kqdz ;k ’kfu gks] rks ;kSu lacU/kh jksxksa dh laHkkouk cu tkrh gSA 

 dU;k yXu esa lIre~ Hkko esa ’kfu vkSj o`f’pd jkf’k dk cq/k gks] rks Hkh tkrd dks ;kSu lacU/kh fodkj ;k 

uiaqldrk dh f’kdk;r cuh jgrh gSA 

 lIres’k dzwj xzg gks ,ao cq/k vkSj ’kqdz dh ;qfr cuh gks] rks ;kSu jksx dh laHkkouk jgrh gSA 

 v"Ves’k eaxy ds lkFk ’kqdz dh ;qfr cuh gks vkSj mlds Åij ’kfu dh ikih n`f"V iM jgh gks] rks oh;Z L=ko 

laca/kh jksx gksrk gSA 

 ddZ jkf’k fLFkfr lw;Z ij eaxy dh dzwj n`f"V iMs] rks Hkh O;fä izk;% Hkxanj jksx ls ijs’kku jgrk gSA 

 yXu esa ’kfu vkSj v"Ve~ Hkko esa ’kqdz gks vkSj mlds Åij lw;Z dh n`f"V iM jgh gks] rks ew= laca/kh jksx] ew= 

ds lkFk oh;Z tkus dh f’kdk;r ’kq: gks tkrh gSA 

 ;fn iape Hkko esa uhp dk lw;Z ;k eaxy gks] rks xHkZ dk vkWijs’ku vo’; jgrk gSA  

 dqaHk yXu esa izFke Hkko esa dsrw] nwljs Hkko esa eaxy] pkSFks Hkko esa ’kfu] lkrosa Hkko esa jkgq] vkBosa Hkko esa lw;Z 

ds fLFkr jgus ls O;fä dks xqnkZZ lacU/kh jksx ;k vkWijs’ku djkuk iMrk gSA 

 yXus’k eaxy NBosa Hkko esa lw;Z] ’kqdz] jkgq ds lkFk ;qfr cukdj fLFkr rks] Hkh oh;Z laca/kh jksx] ikS:"krk dh 

deh ;k cka>iu dh f’kdk;r jgrh gSA 

 ;fn lIres’k ’kfu ds lkFk gks] ’kqdz vkSj lw;Z nksuksa uhp ds gksus ij xqIrsfUnz; laca/kh jksx vo’; gksrs gSA ;fn 

’kqdz uhp dk gksdj dsrw ds lkFk gks] rks xqIr jksx ;k dSalj tSls tfVy jksx dha laHkkouk c< tkrh gSA 

 yXu esa uhp dk eaxy] lIre~ esa o`"k dk eaxy ,ao lq[ks’k NBs Hkko esa rFkk iape~ Hkko esa cq/k] lIres’k v"Ve~ 

Hkko esa gks] rks L=h viuh dkeokluk dks ’kkar djus ds fy, dqekxZ ij py iMrh gSA 

 ’kfu] cq/k vkSj eaxy rhuksa ,d lkFk fLFkr gks ,ao ’kqdz o lw;Z dh iw.kZ n`f"V gks] rks yMfd;ka uhp deZ esa rRij 

jgrh gS 

 "k"Bs’k yXu Hkko esa ,ao iapes’k NBs Hkko esa gks rks xHkZ gksus ;k izlo laca/kh ijs’kkuh [kMh gksus dh vk’kadk cuh 

jgrh gSA 

 vxj lkrosa ;k uoka’k esa eaxy] ’kfu] lw;Z gks rks Hkh O;fä dks ;kSu lacU/kh jksx ijs’kku djrs gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa Ukiqaldrk 

Ukiqaldrk ds ihNs dbZ rjg dh fLFkfr;ka dke djrh gSA blds dkj.k iq:"k viuh iRuh ds lkFk lgokl djus 

esa v{ke cu tkrk gS ;k mlds oh;Z esa ’kqdzk.kqvksa dh la[;k ?kV tkrh gS ;k iwjh rjg ls lekIr gks tkrh gSA bl 

voLFkk esa iq:"k larksuksRifŸk esa l{ke ugha jgrkA 

T;ksfr"k ’kkL= dh n`f"V esa bl jksx dk lacU/k ’kqdz xzg ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA tc fdlh tUedqMayh esa 

’kqdz fucZy cudj cSBrs gS] lkFk gh pUnznso Hkh iki izHkko esa iM tk,] rks og iq:"k izfrdwy xzg dh n’kk·UrnZ’kk 

vFkok xkspj ds nkSjku vuk;kl uiqaldrk dk f’kdkj curk gSA bu xzg fLFkfr;ksa ds vfrfjä iape vFkok lIre~ Hkko 

ij iki izHkko iMus rFkk ’kqdz&eaxy vFkok lw;Z ls ihfMr rFkk lIre~ Hkko ;k cq/k ’kfu dh ;qfr O;fä dks uiaqld cuk 

nsrh gSA 

TkUedaqMyh ua-10 

;g tUedaqMyh uiqaldrk ds f’kdkj jgs ,d O;fä dh gSA bl tkrd dk fookg gqvk ijarq mldh iRuh izFke 

ekl esa gh mls R;kx dj pyh xbZ vkSj fQj nksckjk ,d ckj Hkh ykSV dj ugha vk;hA ckn esa irk pyk fd tkrd 

uiqaldrk dk f’kdkj gSA  



 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g o`"k yXu dh tUedaqMyh gSA yXu Hkko esa o`"k jkf’k ds panzek vkSj jkgw] f}rh; Hkko esa feFkqu jkf’k ds 

eaxy] iape Hkko esa dU;k jkf’k ds cq/k] "k"B Hkko esa rqyk jkf’k ds lw;Z] lIre~ Hkko esa o`f’pd jkf’k ds ’kqdz] ’kfu vkSj 

dsrq rFkk }kn’k Hkko esa es"k jkf’k ds c`gLifr cSBs gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

tUedaqMyh esa yXu esa panzek dh jkgw ls ;qfr rFkk ’kfu ;qä "k"Bs’k ’kqdz ,ao dsrq dh n`f"V gSA yXu O;;s’k eaxy 

rFkk v"Ves’k c`gLifr ds dkj.k iki e/;LFk esa gSA "k"BLFk lw;Z viuh uhp jkf’k esa fLFkr gksdj v"Ves’k c`gLifr 

O;;LFk ls n`"V gSA lw;Z dh flag jkf’k ij ’kfu rFkk O;;LFk c`gLifr dh n`f"V ikiRo c<k jgh gSA 

tUedaqMyh esa ;|fi mPPkLFk cq/k ’kqHk ,ao cyh tku iMrs gS] fdarq yXuLFk jkgw rFkk O;;s’k eaxy ls n`"V gksus 

ds dkj.k ;g Hkh Ik;kZIr v’kqHk ,ao nwf"kr gks x;s gSA 

v"Ves’k c`gLifr dk O;; Hkko esa fLFkr gksdj "k"B ,ao v"Ve~ Hkko ls n`f"V laac/k cukuk ikS:"k {kerk esa deh 

dh iqf"V djrk gSA ck/kkifr ’kfu dh ’kqdz yXus’k&"k"Bs’k ls lIre~ Hkko esa ;qfr rFkk yXuLFk panzek jkgw ;qr ij n`f"V iqu% 

uiqladrk dh iqf"V dj jgh gSA ;g tkrd uiqaldrk dk na’k >syus ij etcwj gSA 

Ukiqaldrk dk T;ksfr"kh; mik;%& 

Ukiqaldrk dh n’kk esa bu jksfx;ksa ds fy, lcls igys ’kqdz dks izcy cukus ds fy, mŸke DokfyVh dk ’kqdz jRu 

^ghjk* /kkj.k djokuk pkfg,A lkFk gh ’kqdz dh v’kqHkrk nwj djus ds fy, ’kqdz lacfU/kr oLrqvksa dk nku djuk pkfg,A 

vxj ghjk ds lkFk iq[kjkt Hkh /kkj.k dj fy;k tk,] rks bUgsa fo’ks"k ykHk feyrk gSA vxj uiqaldrk ds ihNs cq/k&’kfu 

dk gkFk gks] rks bu xzgksa ls lacfU/kr jRu Hkh /kkj.k djus pkfg,A ;|fi cq/k vkSj ’kqdz ds jRu ,d lkFk /kkj.k ugha 

djus pkfg,] D;ksafd cq/k&’kqdz ds e/; tUetkr ’k=qrk ekuh xbZ gSA 

gkfy;k vuqHkoksa ls irk pyk gS fd ;kSu lalxZ ds ekeyksa esa tks iq:"k Loa; dks fQlM~Mh vuqHko djrs gSA 

vxj og iq:"k vius nkfgus gkFk dh vukfedk maxqyh esa mi;qä otu dk nks"kjfgr ghjk igu ysa] rks fuf’pr gh dqN 

fnuksa ds Hkhrj og Loa; dks ;kSu dzhMk ds fy, iw.kZr% l{ke vuqHko djus yxrs gSA vFkkZr~ mi;qä otu dk nks"kjfgr 

ghjk /kkj.k djus ls og Loa; dks iw.kZ l{ke ikS:"k vuqHko djus yxrs gSA blh rjg lsDl ds ekeys esa BaMh iM pqdh 

efgykvksa dks Hkh vxj muds ck;sa gkFk dh vukfedk maxqyh esa ghjk tfBr vaxwBh iguk nh tk,] rks mudh ftanxh esa Hkh 

iqu% cgkj f[ky mBrh gSA TkUedaqMyh esa ’kqdz ds uhp vFkok ’k=q jkf’k esa fLFkr jgus ls lsDl] peMh ds jksxksa ds lkFk& 

lkFk ’kqdzk.kqvksa dh la[;k esa deh] fyaxksRFkku dh deh tSlh fLFkfr;ka cuus yxrh gSA ,slh lHkh fLFkfr;ksa esa ghjk iguuk 

vuqdwy jgrk gSA 

 

12-  T;ksfr"k ’kkL= esa eqaWgkls 

T;ksfr"kh; vk/kkj Ikj es"k vFkok o`f’pd jkf’k okys tkrdksa dks ;g jksx vf/kd ijs’kku djrk gSA D;ksafd ;g 

nksuksa jkf’k;ka eaxy iz/kku jkf’k;ka ekuh xbZ gS vkSj eaxy dk lh/kk lacU/k QksMs&QqqfUl;ksa ds lkFk jgrk gSA tc dHkh es "k] 

rqyk vFkok edj jkf’k esa ’kqdz vkSj dsrq ijLij ;qfr cukdj cSBrs gS vkSj muds Åij ’k=q xzgksa dh n`f"V iMrh gS] rks 

izfrdwy xzgksa dh n’kk·UrnZ’kk vFkok xkspj ds nkSjku bu yksxksa ds psgjs ij vuk;kl gh dq:irk tU; eqagkls fudyus 

yxrs gSA 

EkqWagklksa ls ihfMr bu yksxksa dks pkWanh dh vaxwBh esa ewaxk] eksrh tMokdj e/;ek maxqyh esa rFkk ’kfu jRu ^ysfil 

ytwyh* dfu"Bk maxqyh esa /kkj.k djds j[kuk pkfg,] rks ’kh?kz muds psgjs ij fu[kkj vkus yxrk gS ,ao muds eqaWgkls 

vn`’; gksus yxrs gSA 

 

13-  T;ksfr"k ’kkL= esa nqX/k fodkj 

tUe ds le; tc fdlh cPps dh tUedaqMyh esa jksx vFkkZr~ NBos vFkok ekr` Hkko vFkkZr~ prqFkZ Hkko esa panzek 

cSB tk,a] rks ,sls cPps dks viuh eka dk nw/k ulhc ugha gksrk] pkgs mlds ihNs dqN Hkh dkj.k D;ksa u jgsA ;fn ,sls 



panzek ds Åij ’k=q izHkko Hkh iM tk,] rks cPps dh eka d"V esa jgrh gSA tUedaqMyh ds NBosa ;k prqFkZ Hkko esa panzek 

dks ’kqHk ugha ekuk x;k gSA 

esjs ikl le;&le; ij ,sls cPpksa dh tUedaqMyh vkrh jgh] ftUgsa tUetkr :Ik ls dbZ rjg dh O;kf/k;ksa dk 

lkeuk djuk iMk] tgka rd fd fcuk jksx ds Hkh mUgsa fujarj dbZ rjg dh nok,a ysuh iMh] ,ao ckj&ckj vLirky esa 

Hkjrh gksuk iMkA tcfd mudh O;kf/k ds okLrfod dkj.k dk funku djus ls mudh leL;k dk rRdky lek/kku gks x;kA  

njvly ,sls cPpksa ds nqcZy LFkkLFk dk okLrfod dkj.k ;gh jgrk gS mudh tUedaqMyh esa pUnzek v’kqHk Hkko 

esa fLFkr jgrs gSA ,sls gh ,d ddZ yXu ds cPps dh tUedaqMyh ds NBosa Hkko esa pUnek fojkteku FkkA panek ds Åij 

f}rh; Hkko ls jkgw viuh iape~ n`f"V ls v’kqHk izHkko cuk;s gq, FksA ,slh xzg jpuk esa jkgw nks izdkj ls vfu"Vdkjh 

fl) gksrk gSA ,d rks panzek dks ihfMr djds vkSj nwljk f}rh; Hkko ij viuh vR;ar fo/oaldkjh izHkko MkydjA  

bl cPPks ds prqFkZ Hkko dk Lokeh ’kqdz dU;k jkf’k vFkkZr~ viuh uhfp jkf’k esa fLFkr FkA eka Hkko dk Lokeh 

uhp izHkko esa iMk FkkA blh dkj.k bl cPps dks viuh eka dk nw/k ulhc ugha gqvkA D;ksafd ;g cPPkk viuh eka ds nw/k 

dks Bhd ls gte ugha dj ik jgk FkkA nwljh vksj cPps ds lkFk cPps dh eka dks Hkh d"V >syuk iM jgk FkkA ;|fi 

Tkc bl cPps dks pkWanh esa pUnzek dk jRu ^eksrh ,ao ikjn dk panzek* tMokdj /kkj.k djokus ls ’kh?kz LokLF; ykHk 

feykA panz jRu eksrh vkSj pUnz /kkrq pkWanh ds lkFk ikjn dk panzek /kkj.k djus ds ,d eghus ds Hkhrj gh cPps dh 

lsgr esa Ik;kZIr lq/kkj vk x;kA 

***** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k;&lkr 

 

T;ksfr"k ’kkL= esa tfVy jksxksa dh foospuk  

 

oSls rks Ekuksjksxksa dk vfLrRo mruk gh iqjkuk gS] ftruk ekuo lH;rk dkA lrh ds firk n{k iztkifr }kjk 

vius ifr ¼f’koth½ dks viekfur djus ds vieku dks lg u ikus ds dkj.k ;K dqaM esa dwn dj izk.k R;kxus dh ?kVuk 

dks ,d lnes ds :Ik esa gh ns[kk tkrk gSA bl izdkj ds lgL=ksa vU; mnkgj.k Hkkjrh; oSfnd ’kkL= esa ns[kus dks feyrs 

gSA buls irk pyrk gS fd volkn vkSj nwljs izdkj ds euksjksx ml le; Hkh yksxksa dks ijs’kku djrs FksA buds 

vfrfjä vusd ,sfrgkfld iqLrdksa esa Hkh bl ckr dk mYys[k feyrk gS fd izkphu le; esa lSadMksa egku le>s x;s yksx 

fgLVhfj;k vkSj fejxh tSls vusd euksjksxksa ls ysdj LdhtksQzsfu;k] lud] mUekn] volkn ¼esfud fMizs’ku½ rd ls ihfMr 

jgs gSA  

fo’o izfl) nk’kZZfud Lkqdjkr] vjLrq] twfy;l lhtj] usiksfy;u] egku oSKkfud U;wVu] uksosy iqjLdkj dh 

’kqq:vkr djus okys egku jlk;fuK vYQzsM ls ysdj vusd fo’o izfl) f[kykMh] oSKkfud] lkfgR;dkj] fp=dkj] 

jktuSfrK] vkSj fQYeh dykdj rd fejxh ls ysdj volkn vkSj dbZ vU; izdkj ds euksjksxksa ls ihfMr jgs gSA  

dgrs gS eqxy ckn’kkg tgkaxhj dks fgLVhfj;k tSls nkSjs ihfMr FksA ,sls gh ,d nkSjs ds nkSjku fnYyh ds iqjkus 

fdys dh lhf<;ksa ls fQly tkus ds dkj.k mldh e`R;q gqbZ FkhA 

vU; ,sfrgkfld v/;;uksa ls irk pyrk gS fd vesfjdk ds lcls yksdfiz; jk"V~ifr bczkge fyadu] jk"V~ifr 

fFk;ksMkssj :tosYV] fczVsu ds lcls pfpZr iz/kkueU=h foLVu pfpZy] fo’o izfl) ys[kd pkYlZ fMdsUl] ykMZ ck;ju] 

vaxzsth ds izlf) lkfgR;dkj vusZLV gsfeaXos] fo’o izfl) fp=dkj folsaV oku xkWx vkSj fo’o izfl) m|ksxifr VsM VuZj 

tSlh vusd gfLr;ka esfud fMizs’ku ls ihfMr jgh gSA vkt Hkh nqfu;k esa vusd tkus ekus yksx volkn ls ihfMr ns[ks 

tk jgs gSA  

;|fi volkn rks euksjksxksa dk ,d vk;uk Hkj gS] tcfd izkphu le; ls gh nqqfu;k Hkj esa euksfodkjksa ds 

vusd :Ik ns[ks tkrs jgs vkSj fo’ks"k ppkZ dk fo"k; Hkh cusA ,sls gh dqN izeq[k euksjksx fuEu izdkj gSA 

phu] eysf’k;k] b.Mksusf’k;k tSls vusd iwohZ ns’kksa esa ^veksd* uked ,d euksjksx dk mYys[k feyrk gSA bl jksx 

ls ihfMr O;fä ,dk,d dzks/k esa vkdj yksxksa ij va/kk/kaq/k ryokj ls geyk dj mUgsa ?kk;y djus ;k ekjus yxrk gSA 

tc rd og vius gks’kksgokl esa okfil vkrk gS rc rd lSadMksa yksx xaHkhj :Ik ls ?kk;y ;k ej pqds gksrs gSA gks’k esa 

vkus ij veksd ihfMr jksxh ,d nwljs izdkj dh euksn’kk esa pyk tkrk gSA bl euksn’kk esa og xgjh fujk’kk esa Mwck 

tkrk gS vkSj vUrr% vkRegR;k dj ysrk gSA 

;|fi ijaijkxr~ :Ik esa bl jksx dks phu vkfn ns’kksa esa jk{kl dk vkdze.k ekuk tkrk jgk ysfdu gkfy;k 

euksoSKkfud v/;;uksa ls irk pyk gS fd ;g ,d xaHkhj euksfodkj gSA ;g euksfodkj ?kksj fujk’kk vkSj O;fä ds lkFk 

fd;s x;s fdlh vU;k; ds QyLo:Ik tUe ysrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd iqjkus fnuksa esa phu] eysf’k;k tSls ns’kksa esa 

fujdaq’k ’kklu vkSj mPp oxZ ds yksx vke turk dks lrkus] viekfur djus ,ao xqyke cukdj j[krs FksA ml ijaijk 

ls lrk;s vkSj viekfur yksx gh vkxs pydj ^veksd* tSls jksx ds f’kdkj curs FksA 

b.Mksusf’k;k] lkbcsfj;k] vQzhdk vkSj dqN mÙkjh vejhdh ns’kksa esa ^ykVhg* uked ,d vU; euksjksx ns[kk tkrk 

gSA ;g efgykvksa ls lacfU/kr euksjksx gSA bl euksjksx ls ihfMr efgyk,a nwljksa dh udy djuk ’kq: djrh gSA ykVhg 

ihfMr efgyk,a ckrphr vkSj ’kkjhfjd gjdrksa ds }kjk vius dks iq:"kksa dh rjg rkdroj vkSj lkglh fn[kkus dk iz;kl 

djrh gSA og iq:"kksa ds ygts esa tksj&tksj ls ckr djus yxrh gSA mudk O;ogkj iq:"kksa dh rjg enkZuxh Hkjk izrhr 

gksrk gSA bruk gh ugha iq:"kksa dh rjg og vU; efgykvksa ij viuk izHkko Mkyus yxrh gSA  

ykVksg uked bl euksjksx ds ihNs Hkh euksoSKkfud lekt esa iq:"kksa dk ncnck vkSj iq:"kksa }kjk efgykvksa ds 

lkFk xqykeksa tSlk O;ogkj fd;s tkus dks gh nks"kh Bgjkrs gSA D;ksafd mu lektksa esa iq:"kksa dks ,d lkFk dbZ&dbZ efgyk,a 

j[kus ,ao efgykvkssa }kjk gh ifjiksf"kr gksus dk vf/kdkj izkIr gSA ogka ds iq:"k ets dh ftUnxh thrs gS ijarq efgykvksa 



dks ?kj ds dke dkt ds lkFk esgur Hkjs dke Hkh fuiVkus iMrs gSA ckotwn blds iq:"k efgykvksa ds lkFk xqykeksa tSlk 

O;ogkj gh djrs gSA ,slh fLFkfr esa dqN efgyk,a vius lkFk dh xbZ tksj tcjnLrh ;k vr`fIr ;kSuokluk ds dkj.k 

,dk,d ckxh gks mBrh gS vkSj enksZa tSlk O;ogkj n’kkZus yxrh gSA  

,fLdeks efgykvksa esa Hkh ,d euksjksx ns[kk tkrk gSA bl euksjksx ls ihfMr efgyk,a ,dk,d tks’k esa vkdj ?kj 

ds crZuksa vkSj vU; phtksa dks QSaduk&rksMuk ’kq: dj nsrh gSA ;gka rd fd vius diMksa dks QkM dj ikxyksa dh rjg 

b/kj ls m/kj Hkkxrh fQjrh gSA fQj ,dk,d ’kkUr iMdj ?kj ds Hkhrj gh Loa; dks fcLrj esa fNik ysrh gSA uhan ls 

tkxus ij mUgsa vius O;ogkj dh dqN Hkh Le`fr ugha jgrhA 

euksoSKkfud ds vuqlkj bl euksjksx dh tUe ^Hk;* ds dkj.k gksrk gSA ;g Hk; dqnjrh dgj] fge L[kyu dh 

=knlh] ;kSu lacU/kksa ds ekeys esa tksj tcjnLrh fd;s tkus] iq:"kksa }kjk fujarj lrkus ,ao lakLd`frd ijaijkvksa ds ca/ku 

vkfn ls lacfU/kr gks ldrk gSA D;ksafd ,fLdeks lekt esa lkekftd ca/ku cgqr l[r jgrs gSA efgykvksa ds Åij u 

dsoy dbZ rjg dh ifjokfjd ftEesnkfj;ka jgrh gS] cfYd mu ij dbZ rjg dh ikcfUn;ka Hkh jgrh gSA blhfy, cgqr lh 

uktqd LoHkko okyh efgyk,a Hk; ds dkj.k euksjksx dh f’kdkj cu tkrh gSA 

lsfMTe] ek’kkssf’kTe ¼lsDl ckaMst½] V~kalosfLVTe vkSj lsDl ,fMD’ku tSls vusd jksxksa dk lacU/k Hkh euksjksxksa ds 

lkFk gh jgrk gSA ,sls lsDl lacU/kh euksjksxksa ls ihfMr O;fä ;kSu lq[k ikus ds fy, mn.Mrk dk O;ogkj djus yxrk 

gSA  

dqN izeq[k euksjksx fuEu izdkj gS%& 

1- T;ksfr"k ’kkL= esa fejxh jksx 

fejxh dh leL;k fdlh dks Hkh gks ldrh gSA gekjk efLr"d djksMksa dksf’kdkvksa ls feydj cuk gS] tks ijLij 

,d&nwljs ds lkFk xgjs ls tqMh jgrh gSA nks fHkUu dksf’kdkvksa ds chp flXuy dh Hkk"kk jklk;fud rFkk fo|qrh; vkosx 

:Ik esa jgrh gSA tc efLr"dh; dksf’kdk,a vuqfpr vkSj cgqr vf/kd ek=k esa fo|qrh; lans’k Hkstus yxrh gS] rks mudk 

jklk;fud lans’k xMcMkus yxrs gSA blds dkj.k ’kjhj dh ekalisf’k;ksa esa >Vds yxus ’kq: gks tkrs gS vkSj O;fä dqN 

feuVksa ds fy, viuk gks’k [kks cSBrk gSA bls gh ^fejxh dk nkSjk* dgrs gSA  

njvly] fejxh dks vaxzsth esa ,fiysIlh ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g dsUnzh; rfU=dk rU= ¼ls.V~y uoZl 

flLVe½ ls lacfU/kr ,d ,slk jksx gS] ftlds dkj.k efLr"d dh rfU=dkvksa esa xMcMh mRiUu gksus yxrh gSA ;g rks loZ 

fofnr gh gS fd efLr"d ’kjhj dk lcls egRoiw.kZ vax gSA efLr"d ’kjhj dh leLr fdz;kvksa& [kkuk&ihuk] pyuk& 

fQjuk] mBuk&CkSBuk] ikpu] ey&ew= foltZu] gn; dh /kMdu] QsaQMksa dh xfr] ;d`r] o`Dd tSls vaxksa dh fdz;kvksa] 

ekWalisf’k;ksa vkSj Luk;qvksa dh xfrfof/k;ksa] law?kus] lquus] ns[kus tSlh leLr xfrfof/k;ksa ij fu;U=.k cuk;s j[krk gSA fejxh 

ds le; efLr"d dh laosnukvksa ds dsUnz vFkkZr~ ukd] dku] vka[k] thHk ¼Lokn½ vkfn ,ao Kku vkSj vuqHkwfr;ksa ls 

lacfU/kr dsUnz vfu;fU=r gksus yxrs gSA ,slh n’kk esa jksxh viuh lq[k&cq/k [kksdj vpsr gksdj tehau ij yq<d tkrk 

gSA bl cspSuh dh voLFkk esa og eq[k ls >kx mxyus gq, rMirk izrhr gksrk gSA nkSjs ds le; ,d fo’ks"k izdkj dh 

ph[k Hkh mlds eaqg ls fudyus yxrh gSA jksxh tc iw.kZr% csgks’k gks tkrk gS ,ao mls tYnh tYnh jksx ds nkSjs iMus 

yxrs gS rks mlds efLr"d ds Kku laLFkku dh dksf’kdk,a rsth ls u"V gksus yxrh gSA 

fejxh jksx ds y{k.k eghus] lIrkg] fnu] ?kaVs vkSj feuVksa ds le;kUrjky ls ckj&ckj izdV gksrs jgrs gSA vr% 

;g jksx nkSjksa ¼fQV~l½ ds :Ik esa pyrk gSA nkSjs ds ’kkar gksus ,ao vxyk nkSjk iMus ds e/; jksxh viuk lkekU; 

dkedkt Loa; djus esa l{ke jgrk gSA bl vof/k esa og iw.kZr% lkekU; ,ao LoLF; izrhr gksrk gSA dqN yksxksa esa bl 

jksx ds y{k.k dbZ eghus ;k o"kksZa esa nks&pkj ckj izdV gksdj Lor% gh lnSo ds fy, vn`’; gks tkrs gSA bl rjg ’ks"k 

thou Hkj og iw.kZr% LoLF; jgrs gS] tcfd dqN yksxksa esa jksx ds nkSjs thou Hkj gh iMrs jgrs gSA ,sls O;fä;ksa ds fy, 

;g jksx muds thou dk ,d vfHkJkki cudj jg tkrk gSA 

fejxh jksx ls feyrk&tqyrk ,d vU; jksx Hkh gS] ftls ^fgLVhfj;k* ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g jksx iq:"kksa 

dh vis{kk fL=;ksa] fo’ks"kdj dqokajh yMfd;ksa esa vf/kd ns[kus dks feyrk gSA ;|fi ^fejxh* vkSj ^fgLVhfj;k* nksuksa vyx& 

vyx rjg ds jksx gS vkSj nksuksa ds y{k.kksa esa Hkkjh varj jgrk gSA vr% buds y{k.kksa ds vk/kkj ij lkekU; cqf) okyk 

O;fä Hkh lgtrk ls nksuksa jksxksa dks fHkUu :Ik esa igpku ysrk gSA  



 

T;ksfr"k esa fejxh laca/kh xzg ;ksx 

T;ksfr"k esa fejxh jksx ls lacfU/kr fuEu xzg fLFkfr;ka ns[kh tkrh gS%& 

 Tkc "k"B vFkok v"Ve~ Hkko esa ’kfu&eaxy dh ;qfr cus rks fejxh dh laHkkouk jgrh gSA  

 v"Ve~ Hkko esa pUnz&jkgw dh ;qfr ls Hkh fejxh dh laHkkcuk irk pyrh gSA  

 fdlh Hkh Hkko esa ’kfu&panz dh ;qfr rFkk mlds Åij eaxy dh ikih n`f"V ls Hkh fejxh dh laHkkouk jgrh gSA  

 iape rFkk v"Ve~ Hkko esa iki xzg gks rFkk dsrq esa iki xzg ls n`"V cq/k&panz dh ;qfr gks rks fejxh dh lwpuk 

feyrh gSA 

 yXu esa jkgw rFkk "k"B Hkko esa panzek] yXu vFkok v"Ve~ Hkko esa lw;Z] panz vkSj eaxy dh ;qfr gks vFkok ;s 

lHkh iki xzg ls ;qä gksa] rks Hkh fejxh dh laHkkouk jgrh gSA  

 fdlh Hkko esa eaxy&’kfu dh ;qfr gks rFkk panzek ij eaxy dh n`f"V iM jgh gks] yXu esa jkgw rFkk "k"B Hkko esa 

panzek gks vFkok lHkh iki xzg v"Ve~ Hkko esa cSBs gks rFkk panz&’kqdz dsUnz esa gksa] vFkok panzek vkSj cq/k iki 

xzg ls n`"V gksdj dsUnz esa gks rFkk iape ,ao v"Ve~ Hkko esa iki xzg gks] rks Hkh tkrd dks fejxh jksx gks 

ldrk gSA  

TkUedaqMyh ua-12 

;g ,d ,sls ;qod dh tUedaqMyh gS tks vkB o"kZ dh mez ls fejxh jksx ls ihfMr gSA  

 TkUedaqMyh lajpuk 

;g es"k yXu dh tUedaqMyh gSA yXu Hkko esa c`gLifr vkSj f}rh; Hkko esa c`"k jkf’k ds cq/k fLFkr gSA 

tUedaqMyh ds r`rh; Hkko esa feFkqu jkf’k ds lw;Z] ’kqdz vkSj ’kfu] prqFkZ Hkko esa ddZ jkf’k ds dsrq] iape Hkko esa flag 

jkf’k ds eaxy] n’ke~ Hkko esa edj jkf’k ds jkgw vkSj }kn’k Hkko esa ehu jkf’k ds panzek fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk 

O;;s’k xq: dk yXuLFk gksuk nsg lq[k esa deh ;k O;kf/k dk ladsrd gSA "k"B Hkko rFkk "k"Bs’k cq/k ij jkgw dh 

n`f"V Luk;qfod nqcZyrk ;k vpsrurk dk jksx ns ldrh gSA prqFkZ Hkko eu jkgw v{k esa rFkk iki e/;:Fk esa gksus ls ghu 

cyh gks tk;xk gSA prqFksZ’k ,ao uSlfxZd dkjd panzek O;; Hkko esa eaxy] ’kfu rFkk dsrq ls n`"V gSA ;gh lc ;ksx fejxh 

;kuh viLekj dk eq[; dkj.k cus gSA 

bl tkrd dks izFke ckj fejxh dk nkSjk cq/k egkn’kk vUrxZr panz vUrnZ’kk ds nkSjku iMkA tUedaqMyh esa cq/k 

jksx Hkko ds dkjd cudj f}rh; Hkko esa vkSj panzek }kn’k Hkko esa tkdj fLFkr gSA 

bl tkrd dks chl o"kZ dh mez ds le; T;ksfr"k laca/kh dqN mik; lEiUu djk;s x;s Fks] ftlesa eq[;r% mls 

^gjh rqjeyh* vkSj ^fdMuh LVksu* ds lkFk panz jRu dks paknh dh vaxwBh esa tMokdj /kkj.k djus ds fy, vkSj jkgw&’kfu 

dh v’kqHkrk dh ’kkfUr ds fy, fo’ks"k gou lEiUu djok;k x;k FkkA rc ls ;g tkrd dkQh gn rd LoLF; gSA 

 

2- T;ksfr"k ’kkL= esa euksfof{kfIr 

T;ksfr"k ’kkL= esa efLr"d] ekufld ’kfä] euksfodkj] cqf)] fo|k] Kku vkfn ds fy, vxy&vyx dkjdksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA TkSls yXu Hkko ,ao yXus’k ls efLr"d dh voLFkk] tkrd ds fodkl] mldh lkekU;&vlkekU; 

voLFkk] ;’k&vi;’k vkfn dk irk pyrk gSA prqFkZ Hkko ,ao prqFksZ’k dk lacU/k tkrd dh Hkkoukvksa] laosnukvksa] 

vuqHkwfr;ksa vkfn ds lkFk jgrk gSA tcfd cq/k dks cqf) dk eq[; dkjd fu/kkZfjr fd;k x;k gSA blds vykok iape Hkko 

ls cqf) rFkk tkrd dh eU=.kk ’kfä dk irk pyrk gSA pUnzek dk v/;;u ekuksjksxksa ds fy, eq[; dkjd ds :Ik esa 

fd;k tkrk gSA pUnzek euq"; dh laosnu’khyrk ¼Qhfyax½ rFkk Le`fr dk eq[; dkjd gSA vxj fdlh tUedaqMyh esa pUnzek 

prqFksZ’k gksdj f=d~ Hkko vFkkZr~ NVosa] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa cSB tk,] og iki izHkko ls ihfMr gks] rks pUnzek dh 

bl fLFkfr ls u dsoy ml O;fä ds eu esa Hk; ,ao la’k; ds Hkko jgrs gS] vfirq mldh ekufld laosnuk ,ao Le`fr Hkh 



fod`fr gksrh tkrh gSA og fexjh ;k fgLVhfj;k tSls Hk;kud jksxksa ls Hkh ihfMr gks tkrk gSA pUnzek jkgw] dsrw tSls Nk;k 

xzgksa ls Hk;Hkhr jgrk gSA blhfy, T;ksfr"k ’kkL= esa jkgw] dsrw dk ,d uke ^lw;ZpUnzfoeknZukS* iM x;k gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa "k"B Hkko dks jksx] ’k=q] _.k dk LFkku ,ao "k"Bs’k dks jksx] _.k vkfn dk dkjd ekuk x;k 

gSA vr% ekufld jksxksa ds v/;;u ds fy, eq[;r% yXu] yxus’k] prqFkZ Hkko] prqFkZs’k] iape Hkko ,ao ipaes’k] cq/k] vkSj 

pUnzek dh ’kqHkk’kqHk fLFkfr;ksa ,ao cykcy dk xgu v/;;u fd;k tkrk gSA vxj fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa ;g lHkh 

dkjd Ik;kZIr :Ik esa ihfMr ik;s tk,a rks fuf’pr gh xaHkhj ekufld jksxksa dk ladsr feyrk gSA buds }kjk fufeZr ;ksxksa 

ls gh fMizs’ku ¼volkn½ ls ysdj eSfud fMizs’ku ¼ikxyu½] ean cqf)ghurk ¼esaVy fjVkMsZ’ku½] fejxh] fgLVhfj;k rd 

vusd euksjksxksa dk funku gksrk gSA 

 

T;ksfr"k ’kkL= esa euksfof{kIRkrk ,ao mUekn jksx 

T;ksfr"k ’kkL= esa euksfof{kIRkrk ,ao mUekn tSls jksxksa ds ihNs eq[;r% fuEu xzg fLFkfr;ka ns[kh tkrh gS%& 

 ;fn }kn’k Hkko esa {kh.k pUnz rFkk ’kfu dh ;qfr cuk gksA 

 yXu Hkko esa xq: vFkok lw;Z rFkk lIre~ Hkko esa eaxy fLFkr gksA 

 yXu Hkko esa ’kfu rFkk lIre~ Hkko vFkok f=dks.k esa eaxy fLFkr gksA 

 yXu Hkko esa xq: rFkk lIre~ Hkko esa ’kfu cSBs gksA ’kqdz ddZ yXu esa gksA 

 yXu esa ’kfu jkgw xzLr gksdj rFkk uoe~ vFkok iape Hkko esa iki xzg eaxy gksA 

 yXu Hkko esa ’kfu] }kn’k Hkko esa lw;Z rFkk f=dks.k esa panz&eaxy dh ;qfr cuh gksA 

 yXu vFkok f=dks.k esa lw;Z&pazn] dsUnz esa ’kfu vkSj xq: gksA 

 panz] ’kfu vkSj eaxy dh ijLij ;qfr gks vFkok n`f"V laca/k LFkkfir gks jgs gksa] vFkok  

 "k"B Hkko esa panz&eaxy dh ;qfr cuh gks] rks tkrd fuf’pr gh euksfof{kIr] mUekn] ikxy vFkok fpŸkHkze dk 

f’kdkj curk gSA 

 

xaHkhj Ekuksjksxksa ls ihfMr ik, x;s vusd yksxksa dh tUedaqMyh ds v/;;uksa ls ;g rF; dkQh gn rd Li"V 

gksrk gSA ,slh dqN tUedaqMfy;ka fuEu izdj gSa%& 

TkUedaqMyh ua-13 

;g ,d eancq)ghurk ls xzLr jgs ckyd dh tUedaqMyh gSA ;g ckyd tUetkr :Ik ls gh eancqf) ysdj iSnk 

gqvkA ;g ckyd ianzg o"kZ dh mez rd Hkh vius futh dk;Z rd ugha dj ikrk FkkA ckn esa bls T;ksfr"k laca/kh mik;ksa ls 

dkQh vkjke feykA  

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g ehu yXu dh tUedaqMyh gSA blds yXu Hkko esa ehu jkf’k ds "k"Bs’k lw;Z fLFkr gSA f}rh; Hkko esa es"k jkf’k 

esa cq/k] ’kqdz vkSj ’kfu fLFkr gSA r`rh; Hkko esa o`"k jkf’k dk panzek vkSj eaxy] "k"B Hkko esa flag jkf’k esa dsrq] v"Ve~ 

Hkko esa rqyk jkf’k ds odzh xq: vkSj }kn’k Hkko esa dqaHk jkf’k ds jkgw fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh esa "k"Bs’k dh yXu Hkko esa fLFkfr rFk yXus’k c`gLifr dk v"Ve~ Hkko esa fLFkr jguk xaHkhj 

euksjksx dk Li"V ladsr ns jgk gSA yXus’k c`gLifr ds Åij ’kfu ds vfrfjä jkgw dk v’kqHk izHkko Hkh gSA ;g ;ksx Hkh 

tkrd ds foosdghu ,ao es/kk ’kfäghu cus jgus dk ladsr ns jgk gSA 

bl tUedaqMyh esa Hkh ’kfu jkgw vfu;a=d jkf’k rFkk O;;s’k dk gksdj] v"Ves’k ’kqdz ds lkFk f}rh; Hkko esa 

ck/kkifr cq/k dh ;qfr esa cSBk gSA vr% ’kfu vR;ar ikih cudj fLFkr gSA cq/k dh ’kfu ls ;qfr rFkk cq/k dh feFkqu jkf’k 

,ao prqFkZ Hkko ij ’kfu o jkgw dh ikih n`f"V] cq/k dks ghucyh cuk jgh gSA blls QyLo:Ik tkrd dh cqf) fodflr 

ugha gks ik;hA T;ksfr"k ’kkL= esa cq/k dks gh cqf) dk eq[; dkjdRo fn;k x;k gSA  



bl tUedaqMyh esa yXus’k c`gLifr v"Ve~ Hkko esa fLFkr jgus ls ghucyh gSA vr% tkrd ds xq: dks cyh djus 

ds fy, lcls igys iq[kjkt gh iguk;k x;kA ;|fi vaxwBh lksus dh txg paknh dh cuokbZ xbZA D;ksafd Lo.kZ dks lw;Z ls 

lacfU/kr /kkrq ekuk x;k gS] tcfd tUedaqMyh esa lw;Z Lo;a gh jksxs’k cudj cSBs gSA ’kfu o jkgw nksuksa gh xq: ij iki 

izHkko Mky dj mls cyghu cuk jgs gSA jkgw O;; Hkko esa fLFkr jgus ls fo’ks"k ikih gS rFkk ’kfu dh jkf’k esa fLFkr gSA 

vr% jkgw dh ’kkfUr djkus ls ’kfu ds v’kqHk izHkko ij izHkko iMsxkA tkrd dks jkgw dh v’kqHkrk nwj djus ds fy, 

fo’ks"k iwtk lEiUUk djk;h x;hA 

TkUedaqMyh ua-14 

;g euksjksx ls xzLr jgh ,d ;qorh dh tUedaqMyh gSA njvly ;g ;qorh vBkjg lky dh mez ls gh 

fltksQzsfu;k uked ,d euksjksx ls xzLr gSA  

 tUedaqMyh lajpuk%& 

Rkqyk yXu dh bl tUedaqMyh esa yXus’k NBosa Hkko esa viuh mPp rqyk jkf’k esa uhp ds cq/k ds lkFk eaxy vkSj 

lw;Z&dsrq ds e/; ikidrZjh ;ksx esa fo|eku gSA bruk gh ugha mlds Åij xqfyd panzek dh n`f"V Hkh gSA yXu esa jksxs’k 

c`gLifr ,ao jkgw fLFkr gSA f=’kka’k esa f=’kka’k yXus’k ;kuh ’kfu Hkh uhp jkf’k esa fLFkr gS rFkk yXu esa iki xzg jkgw] dsrq 

eaxy fLFkr gksdj tkrd dks fuf’pr gh euksjksxh gksus dh iqf"V ns jgs gSA tkrd ekufld jksx ls xzLr gS vkSj mls 

oge dk jksx gSA tSls ml ij fdlh us tknw&Vksuk djok fn;k gks ;k yksx mldh tklwlh djrs fQj jgs gSA mls oge gS 

fd yksx ihNk djds mldk uqdlku djuk pkgrs gSA  

 tUedaqMyh foospuk%& 

Tkfkrdk dh tUedaqMyh ds izFke] yXu Hkko esa iki izHkko ls og Ik;kZIr ihfMr gS rFkk dkyiq:"k dh izFke jkf’k 

es"k esa Hkh dsrq] lw;Z fLFkr gS] rks es"k jkf’k ds Lokeh eaxy ij Hkh ikih jkgw dk v’kqHk izHkko gSA eu dkjd panzek ds 

Åij Hkh ikih ,ao dzwj eaxy dk v’kqHk n`f"V;ka mlds euksjksxh gksus dh if"V dj jgh gSA 

TkUedaqMyh ua-15 

;g tUedaqMyh xaHkhj ekufld jksx ls ihfMr ,d mPp f’kf{kr O;fä dh gSA  

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tkrd dh tUedaqMyh ds yXu Hkko esa uhp dk eaxy jkgw ds lkFk vkSj v"Ves’k ’kfu dh ikih n`f"V ysdj 

fLFkr gSA yXus’k pUnz Hkh uhp dk gksdj iape Hkko esa jkgw dh n`f"V ysdj cSBk gSA prqFkZ Hkko ij uhp ds eaxy vkSj 

v"Ves’k ’kfu dh ikih n`f"V gSA prqFkZ Hkko esa cqf) Hkko dk Lokeh lw;Z Hkh uhp dk cSBk gS] lkFk gh ml ij uhp ds 

eaxy ,ao v"Ves’k ’kfu dk izHkko gSA blds vfrfjä prqFkZ Hkko esa }knns’k cq/k v’kqHk gksdj fLFkr gSA prqFkZ Hkko dk 

Lokeh ’kqdz vLr gksdj rFkk eaxy ,ao ’kfu dh ikih n`f"V;ka ysdj fLFkr gSA lw;Z vkSj ’kqdz ij iqu% "k"Bs’k c`gLifr dh 

n`f"V gSA ;|fi iapes’k vkSj ;ksx dkjd eaxy dh yXu Hkko esa fLFkfr ,ao cqf) dkjd cq/k dk vius ewy f=dks.k jkf’k 

esa fLFkr jgus ls tkrd ds deZ {ks= ,ao fo|k {ks= ds vPNs ladsr gSA blhfy, ekufld :Ik ls xzLr jgus ij Hkh tkrd 

MkWDV~sV rd dh f’k{kk izkIr djus esa dke;ko jgkA ;|fi HkkX;s’k c`gLifr ds v"Ve~ Hkko esa dqaHk jkf’k esa cSBus ,ao vius 

ls }kn’k LFkku esa fLFkr jgus ,ao uoe~ Hkko ij v"Ves’k ’kfu dh dqn`f"V ls tkrd ds HkkX; esa fujarj mrkj&pMko ds 

nkSj vkrs jgsA bUgha lc ;ksxksa ds dkj.k tkrd ds HkkX; ,ao LokLF; ¼ekufld½ esa fujarj vLrO;Lrrk cuh jghA  

tkrd dks cq) egkn’kk ds nkSjku ,d fMxzh dkWyst esa f’k{kd dh ukSdjh izkIr gks x;h] ysfdu blh cq/k egkn’kk 

ds nkSjku yXus’k pUnz dh vUrZn’kk yxrs gh tkrd us fcuk lksp fopkj fd, viuh ukSdjh ls R;kx i= ns fn;kA fQj 

dkQh iz;kl vkSj tqxr yMkus ij gh mls ,d vU; bUVj dkWyst esa f’k{kd dh ukSdjh djus ij etcwj gksuk iMkA  

tkrd dks ’kqdz egkn’kk esa Hkh dbZ rjg dh ijs’kkfu;ka mBkuh iMhA ’kqdz tUedaqMyh esa iape Hkko esa uhp vkSj 

nqcZy pUnz ds lkFk fLFkr gSA vr% ’kqdz dk laiw.kZ ihfj;M tkrd ds fy, ijs’kkfu;ka Hkjk jgkA bl nkSjku mldh ekufld 

fLFkfr] ?kj x`gLFkh] tehau&tk;nkn vkfn ij cqjs izHkko iMsA LokLF; ds lkFk x`gLFk lacU/kh ijs’kkfu;ka cuh jghA 

;|fi ’kqdz egkn’kk esa eaxy dh vUrZn’kk rd fLFkfr dqN gn rd fu;U=.k esa jgh] ysfdu ’kqdz esa jkgw dh 

vUrZn’kk yxrs gh fLFkfr;ka ,dk,d Hk;kHk; cu xbZA bl nkSjku tkrd us nok ysuk iw.kZr% NksM fn;kA f’k{kd dh ukSdjh 



ls Hkh ,d ckj iqu% R;kx i= ns MkykA ikfjokfjd lnL;ksa ls lykg e’kfojk fd;s gh viuk edku cpus ij yxk fn;kA 

fQj ?kj ls fudyuk ,dne NksM fn;kA  

;|fi bl vof/k esa jkgw dh ’kkfUr ds fy, ^HkSjo* vuq"Bku lEiUu djkus ,ao tkrd dks foYykSjh LQfVd dh 

,d ekyk ds lkFk jDref.k ,ao xksnUrk /kkj.k djkus ls dqN lq/kkj gqvkA vuq"Bku lEiUu djkus ,ao ef.k;ksa dks /kkj.k 

djus ds ckn mlds lkspus&fopkus esa cnyko gqvkA mlus Bhd ls mipkj ysuk vkSj fQj ls dkWyst tkuk ’kq: dj fn;kA 

dkWyst esa Hkh LVkQ us mls fQj ls ukSdjh ij j[k fy;kA fiNys ikap lky ls tkrd viuh iRuh ,ao cgu&HkkbZ ls 

lykg ysdj gh dke djrk gSA bl vof/k esa tkrd dh gkyr dkQh gn rd fu;U=.k esa gh cuh jghA  

TkUedaqMyh ua-16 

;g tUedaqMyh ,d fd’kksj dh gS tks vius tUe ls ysdj lu~ 2000 rd fcydqy lkekU; FkkA fQj jksx 

dkjd ’kfu dh vfUre vof/k esa c`gLifr dh vUrZn’kk yxrs gh mls ekufld ijs’kkuh ’kq: gks x;hA og ,dk,d 

tMcqf) tSlk O;ogkj n’kkZus yxkA  

 tUedaqMyh foospuk%& 

cPps dh tUedaqMyh esa jksx dkjd ,ao ikih ’kfu dk lh/kk izHkko yXu Hkko] prqFkZ Hkko] prqFkZs’k eaxy ds lkFk& 

lkFk pUnzek ij iM jgk gSA prqFkZ Hkko esa }knns’k uhp dk pUnzek jkgw ds lkFk cSBk gSA lkFk gh og "k"Bs’k ’kfu ,ao 

eaxy ls Hkh ihfMr gSA prqFkZ Hkko jkgw dh mifLFkr] ’kfu] eaxy dh ikih n`f"V;ksa ls Ik;kZIr :Ik esa ihfMr gSA c`gLifr 

ij Hkh eaxy dk v’kqHk izHkko gSA bruk gh ugha] tUedaqMyh esa c`gLifr odzh gksdj cSBs gSA  

;|fi tUedaqMyh esa yXus’k n’ke esa] n’kes’k ,dkn’k esa Lox`gh ,dkns’k cq/k ds lkFk] uoes’k uoe~ Hkko esa] 

lIres’k lIre~ Hkko esa fLFkr gSA tUedaqMyh esa pUnzek cgqr ihfMr gSA og jkgw ds lkFk] lw;Z] eaxy] ’kfu ls ihfMr 

gksdj fLFkr gSA bruk gh ugh] tUedaqMyh esa eUn cqf)ghurk rFkk gfjgj czºe ;ksx Hkh lkFk&lkFk cus gSA pUnz yXu ls 

Hkh yXu Hkko] yXus’k] prqFkZ Hkko] pUnzek vkSj cq/k vkfn dkQh ihfMr gSA cq/k dh pUnzek ls ’k=qrk gSA vr% mldh 

fLFkfr vkSj Hkh fcxMus dh laHkkouk yxrh gSA  

;|fi jksx dkjd ’kfu dh ’kfUr ds fy, HkSjo lacU/kh fo’ks"k vuq"Bku lEiUu djkus rFkk pUnzek ,ao cq/k dks 

cy iznku djus ds fy, Ekawxk] xkjusV ,ao gfjref.k ds lkFk foYykSjh fLQfVd dh ekyk /kkj.k djkus ls cPps ds ekufld 

LokLF; esa lq/kkj ds dqN vPNs ladsr feysA bUgsa /kkj.k djus ds ckn cPps us i<kbZ&fy[kkbZ esa iqu% FkksMh&cgqr :fp ysuh 

’kq: dj nh gSA mldk O;ogkj] crkZo esa Hkh igys dh vis{kk lq/kjus yxk gSA  

TkUedaqMyh ua-17 

;g tUedaqMyh ,d 30 o"khZ; ;qorh dh gSA ekpZ] 1998 rd mldh ekufld n’kk fcydqy Bhd&Bkd FkhA fQj 

vpkud mldh ekufld n’kk esa cnyko vkus yxkA mlus ,dk,d vius ch, Qkbuy ijh{kk ds nks isij LosPNk ls chp 

esa gh NksM fn,A lkFk gh mlus ÅaV&iVkax gjdrsa djuh ’kq: dj nhA mldh uhan ,dk,d xk;c gks x;hA og dHkh 

uokt c<us yxrh rks dHkh ikfjkfjd lnL;ksa dks ekjus&dwVus ds fy, muds ihNs iM tkrhA ;|fi dbZ rjg ds mipkj 

ysrs jgus ,ao iwtk&ikB djkus ls mldh fLFkfr esa dqN lq/kkj rks gqvk vkSj <kbZ&rhu o"kZ rd mldh fLFkfr yxHkx 

fu;a=.k esa cuh jghA bl nkSjku mldk fookg Hkh lEiUu gks x;k vkSj og ,d cPph dh eka Hkh cu x;hA ysfdu 2001 

ls mldh fLFkfr esa ,d ckj fQj ls cnyko vkus yxkA bl ckj mldh ekufld gkyr igys ls Hkh T;knk [kjkc gks 

xbZA lkFk gh fdlh nok&nk: us Hkh viuk dksbZ vlj ugha fn[kk;kA tkfrdk dh ;g n’kk 2004 rd T;ksa dh R;ksa cuh 

jghA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

tkrdk dh tUedaqMyh esa yXus’k vkSj prqFksZ’k c`gLifr iape Hkko esa viuh fe= jkf’k esa fLFkr gS] ij muds 

Åij v"Ve Hkko ls ’kfu dh iw.kZ ikih n`f"V gSA iape Hkko Hkh Ik;kZIr :Ik esa ihfMr gSA iapes’k eaxy v"Ve Hkko esa 

uhp ds cudj ikih ’kfu ds lkFk cSBs gSA jksxdkjd ’kqdz Loa; gh "k"B Hkko esa lw;Z ds lkFk fLFkr gSA pUnzek ;|fi 

viuh mPp jkf’k esa gS] fdUrq og jksx dkjd ’kqdz ,ao lw;Z ds lkFk cSBk gS vkSj Ik;kZIr :Ik esa fucZy cuk gqvk gSA cqf) 

dkjd cq/k Hkh "k"B Hkko esa lw;Z] ’kqdz vkfn ds lkFk Ik;kZIr :Ik esa ihfMr gSA  



tkfrdk ij uocaj] 1993 ls uoacj] 2011 rd jkgw dh egkn’kk jghA ekpZ 1989 ls tkfrdk ij jkgw egkn’kk 

vUrZxr yXus’k c`gLifr dh vUrZn’kk jghA blh nkSjku mldh ekufld fLFkfr esa ,dk,d cnyko vkus yxkA c`gLifr dh 

vUrZn’kk tkfrdk ij uocaj] 2001 rd jghA blds mijkUr dze’k% ’kfu] cq/k vkSj dsrq vkfn dh vUrZn’kk,a cuh jghA 

fQj ’kqdz dh vUrZn’kk ’kq: gqbZ rks mldh n’kk fQj ls fcxMus yxhA ;|fi jksx dkjd ’kqdz dks izlUu djus ds fy, 

Hkxorh f=iqj lqUnjh ¼nl egkfo|kvksa esa ls ,d½ dk fof/kor~ vuq"Bku lEiUu djkus rFkk tkfrdk dks foYykSjh LQfVd 

dh ekyk ds lkFk tcjtn uked ,d iRFkj vaxwBh esa tMokdj /kkj.k djkus ls dkQh ykHk feykA 

,slk fo’okl fd;k tkrk gS fd fL=;ksa ds izlo d"V ds le; tcjtn dks /kkj.k djkus ls Hkh ’kh?kz izlo fdz;k 

lEiUu gksrh gSA blh izdkj vxj ehu jkf’k ds le; tcjtn ij ?kksMs dh lqUnj vkd`fr [kqnok dj mls fdlh vkHkw"k.k 

;k vaxwBh esa tMok dj nkfgus gkFk dh vaxqyh esa igu fy;k tk,] rks vusd izdkj ds ekufld jksx ¼viLekj] volkn] 

fltksQzsfu;k vkfn½ Lor% gh nwj gks tkrs gSA blls eu dks ’kkfUr feyrh gSA tcjtn us viuk iw.kZ izHkko tkfrdk dk 

iznku fd;kA  

 

3- T;ksfr"k ’kkL= esa Ropk laca/kh jksx 

^Ropk* ;kuh fLdu gekjs ’kjhj dk lcls ckgjh vkoj.k gSA ;g gesa ,d fo’ks"k O;fDrRo] vkd"kZ.k ,ao pqEcdh; 

vkHkk iznku djus ds lkFk&lkFk fofHkUu jksx dkjd thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa] Qaxl] eD[kh] ePNj tSls dhV&iaxrkas ls Hkh 

lqj{kk iznku djrh gSA ;gh gesa vR;f/kd ’khr] rki] ?kwy] feV~Vh] jlk;u] lw;Z dh rIr jf’e;ksa vkfn ls Hkh lqj{kk iznku 

djrh jgrh gSA ;gh gesa pksV] nq?kZVuk vkfn esa xaHkhj :Ik ls {kfr xzLr gksus ls cpk;s j[krh gSA 

pWawfd Ropk ’kjhj dh lcls izFke lqj{kk dop ds :Ik esa dk;Z djrh gS] blfy, ’kjhj ij lokZf/kd jksx Hkh 

Ropk ds Åij gh ns[ks tkrs gSA Ropk laca/kh bu jksxksa esa QksMs&QqUlh fudyuk ;k pksV vkfn ls cus ?kko rks vkerkSj ij 

ns[ks tkrs gSA blds vykok Hkh nkn] [kkt] ,fDtek] jlkSyh] xkaB] Ropk dSalj rd ns[ks tkrs gSA Ropk ds Åij cuus 

okys nkx] /kCCks] Ropk dk ’osr dq"B ¼Qqycgjh jksx½ ;k Ropk ds Åij >qfjZ;ka iMuk rks vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA 

T;ksfr"k ’kkL= dh n`f"V esa Ropk dk dkjdRo cq/k xzg dks fn;k x;k gSA blfy, tc rd cq/k ’kqHk fLFkfr esa cus 

jgrs gS] rc rd O;fä dh Ropk Hkh vR;ar fLuX/k vkSj vkHkk ;qä cuh jgrh gSA mls fdlh jksx vkfn dk lkeuk Hkh 

ugha djuk iMrkA ysafdu tc ;gh cq/k iki ;qä ;k iki n`"V gks tkrk gS vkSj f=d Hkkoksa esa fLFkr jgrk gS rks vpkud 

gh ml O;fä dh Ropk dh vkHkk dks u"V djus yxrk gSA blds lkFk gh Ropk esa ukuk izdkj ds jksx] nkx&/kCCks ls 

mHkjus yxrs gSA blds ckn gh dbZ rjg ds Ropk laca/kh xaHkhj jksx Hkh lkeus vkus yxrs gSA 

Ropk laca/kh ,sls jksxksa ds fy, cq/k ds vfrfjä ’kfu] jkgw tSls ikih xzgksa dh Hkh fo’ks"k Hkwfedk jgrh gSA Ropk 

jksxksa ls xzLr O;fä;ksa dh tUedaqMfy;ksa esa ’kfu] jkgw] eaxy ;k {kh.k panzek dh fo’ks"k Hkwfedk jgrh gSA 

pwWafd lkjs ’kjhj ds Åij gh Ropk dk ,d vkoj.k lk p<k jgrk gS] blfy, Ropk laca/kh jksxksa esa fdlh ,d 

Hkko dh txg lHkh Hkkoksa dh Hkwfedk jgrh gSA vFkkZr~ Hkko ds dkjdRo ds vuqlkj gh vyx&vyx vaxksa ij Ropk laca/kh 

jksx iSnk gksrs ns[ks tkrs gSA ;|fi buesa yXu Hkko vkSj jksx Hkko dh lcls vge Hkwfedk jgrh gSA 

’kkjhfjd lq[k LokLF; ds fy, loZizFke yXu Hkko dk v/;;u] fo’ys"k.k gh fd;k tkrk gSA yXu ,ao yXus’k ds 

cyh gksus ij O;fä jksxksa ls iw.kZr% eqfä izkIr dj ysrk gS] rks cq/k ds iki xzgksa ls ihfMr jgus ij O;fä dks Ropk jksx 

lrkrs gSA ;|fi yXu vkSj yXus’k ds ’kqHk izHkko esa jgus ij og jksx ’kh?kz gh Bhd Hkh gks tkrs gSA "k"B Hkko dks rks jksx 

Hkko gh ekuk x;k gSA cq/k dk "k"B Hkko vkSj "k"Bs’k ds lkFk vU; ikih xzgksa ds lkFk fLFkr jgus ij tfVy jksxksa dh 

laHkkouk cuh jgrh gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa tUedaqMyh ds }kn’k Hkko fofHkUu vaxksa dk izfrfuf/kRo djrs gSA vr% tUedaqMyh esa cq/k iki 

xzgksa ls ihfMr gksdj ftl Hkko esa fLFkr jgrk gS] mlh Hkko ls lacfU/kr vax dh Ropk ij jksx dk dkj.k curk gSA 

vr% Ropk laca/kh jksxksa dks tkuus ds fy, vU; lacfU/kr Hkkoksa ds lkFk&lkFk yXu] "k"B Hkko dks Hkh izeq[krk nsuh pkfg, 

,ao xzgksa esa cq/k ,ao ’kfu ds vfrfjä jkgw] eaxy ij Hkh fopkj djuk pkfg,A buds vykok v’kqHk lw;Z ds lkFk {kh.k ;k 

ikih panzek dh fLFkfr dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A 

 



TkUedaqMyh ua-18 

Qqycgjh ;kuh Y;wdksMekZ uked Ropk jksx ls xzLr ,d O;fä dh tUedaqMyh gSA  

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g feFkqu yXu dh tUedaqMyh gSA bl tUedaqMyh ds prqFkZ Hkko esa dU;k jkf’k esa jkgw] iape Hkko esa rqyk jfk’k 

esa lw;Z] xq: vkSj ’kqdz] "k"B Hkko esa o`f’pd jkf’k esa panzek vkSj cq/k] lIre~ Hkko esa /kuq jkf’k esa ’kfu] n’ke~ Hkko esa 

ehu jkf’k esa dsrq vkSj }kn’k Hkko esa o`"k jf’k esa eaxy fojkteku gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh ds rhu dsUnz Hkkoksa esa iki xzg fLFkr gS rFkk O;;LFk eaxy jkgw ls n`"V gksdj ’kfu dks ns[k jgk 

gSA dsUnz LFkku esa pkj xzgksa dk] ikiRo v’kqHk o vfu"V dk ladsr ns jgk gSA yXus’k cq/k dh panzek ls ;qfr rFkk "k"Bs’k 

eaxy dh n`f"V Ropk laca/kh jksx nsrh gSA "k"Bs’k eaxy dh v"Ves’k ’kfu ij n`f"V eaxy dks vf/kd ikih cuk nsrh gSA ;gka 

rks yXus’k ij eaxy rFkk dsrq dh n`f"V Qqycgjh dk fuf’pr dkj.k cu jgk gSA  

panzdaqMyh esa Hkh panzek ij "k"Bs’k eaxy dh n`f"V rFkk v"Ves’k ,dkn’ks’k o jkgw fu;a=d cq/k dh ;qfr gSA "k"Bs’k 

eaxy ij jkgw dh n`f"V rFkk "k"B Hkko ij lw;Z] flag jkf’k ij eaxy dh n`f"V] xq:] /kuq o ehu ’kfu dsrq dh fLFkr ls 

ihfMr rFkk O;;s’k ’kqdz dh n`f"V] O;; Hkko esa gksuk iqu% Ropk jksx dh iqf"V gksrh gSA 

 

4- T;ksfr"k ’kkL= esa d.kZ laca/kh jksx 

T;ksfr"k ’kkL= esa fuEu xzg fLFkfr;ka d.kZ jksx dk dkj.k curh gS%& 

 T;ksfr"k ’kkL= esa ’kfu ls prqFkZ Hkko esa cq/k fLFkr gks] rks tkrd dks de lqukbZ nsrk gSA 

 }kn’k Hkko esa ’kqdz fLFkr gks tkrd dks ck;sa dku ls de lqukbZ nsrk gSA  

 ;fn f}rh; vFkok }kn’k Hkko esa ’kqdz vFkok eaxy gks rks tkrd ds dku esa ihMk gksrh gS vFkok vkWa[k ds xM~<s 

esa fodkj gksrk gSA 

 ;fn r`rh; ,ao ,dkn’k Hkko xq:] ’kfu rFkk eaxy ls ;qä vFko n`"V gks rks d.kZ fodkj dh laHkkouk jgrh gSA  

 Ekaxy f}rh;s’k ds lkFk yXu esa cSBk gks vFkok Rk`rh;s’k ftl Hkko esa fLFkr gks] ml Hkko dk Lokeh ;fn v"Ve~ 

Hkko esa gks rks tkrd ds dkuksa esa ihMk gksrh gSA 

 ’kqdz "k"Bs’k gksdj yXu esa cSBk gks vkSj ml ij panzek rFkk iki xzg dh n`f"V Hkh gks] rks tkrd ds nk;sa dku esa 

vkSj ;fn tkrd dk tUe jkf= esa gqvk gks] cq/k "k"B Hkko esa ,ao ’kqdz n’ke~ Hkko esa gks] rks tkrd ds ck;sa dku 

esa jksx gksrk gSA 

 Rk`rh; Hkko fLFkr iki xzg vFkok r`rh; Hkko fdlh iki xzg ls n`"V gks vFkok r`rh; vFkok ,dkn’k Hkko fLFkr 

iki xzg ij fdlh ’kqHk xzg dh n`f"V u gks vFkok yXu esa r`rh;s’k ,ao eaxy dh ;qfr gks] rks Hkh tkrd dks 

d.kZ jksx gksrs gSA 

TkUedaqMyh ua-19 

;g ,d ,slk O;fä dh tUedaqMyh gS ftls cka;s dku vpkud 6 tuojh] 2010 ds fnu lquuk cUn gks x;kA 

mldh vusd rjg dh esMhdy tkapsa gqbZ] ij muesa fdlh fo’ks"k jksx dk dksbZ funku laHko ugha gks ik;kA  

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedaqMyh esa jkgw vkSj dsrq ds e/; vU; lkrksa xzg fLFkfr gS] vr% tUedaqMyh esa dkyliZ nks"k dh jpuk 

Hkh gqbZ gSA ;g dkyliZ nks"k jkgw ds iape Hkko vkSj dsrq ds ykHk Hkko esa cSBus ls gqvk gSA ;g ^in~e* uked dkyliZ 

;ksx gSA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd bl v’kqHk ;ksx ds dkj.k gh tkrd dh f’k{kk] cqf)] larku lq[k esa vusd ijs’kkuh 

vkrh gSA larku ls nwj ;k vyx jguk iMrk gS] fo’ks"kdj o`)koLFkk ds nkSjku tkrd dh cqf) Hkzfer jgrh gSA bl 

le; fe= Hkh dke ugha vkrs ;k fo’okl?kkr dj tkrs gSA dke dk vi;’k feyrk gSA O;fä ekufld fpUrk] my>u 

vkSj Hk; esa Mwck jgrk gSA tkrd dk thou la?k"kZ’khy cuk jgrk gSA 



;|fi tUedaqMyh esa HkkX;s’k vkSj /kus’k ds :Ik esa ’kqdz viuh mPp jkf’k o lIre~ Hkko esa cSBs gSA ’kqdz viuh 

mPp jkf’k vkSj dsUnz LFkku esa cSBdj iapegkiq:"k ;ksx dh Hkh jpuk dj jgs gSA blls tkrd fuf’pr gh dyk] u`R;] 

laxhr esa vR;Ur fuiq.k vkSj n{; gksrk gSA vxj bl ;ksx dks vU; ’kqHk ;ksxksa dk lkFk Hkh fey tk, rks ,slk O;fä 

dyk ds {ks= esa fo’o fo[;kr gksrk gSA og viuh dyk ls lHkh dks lEEkksfgr djus dh lkeFkZ j[krk gSA ;|fi bl 

tUedaqMyh esa in~e uked dkyliZ nks"k ,ao HkkX; LFkku ij }knns’k lw;Z] "k"Vs’k ’kfu vkSj v"Ves’k eaxy dh ;qfr cuus 

ls bl vR;Ur ’kqHk ;ksx dh Ik;kZIr dhfyr dj j[kk gSA vr% ;g ;ksx viuk iwjk izHkko nsus esa l{ke ugha gSA 

T;ksfr"kh; fl)kUr ds vuqlj r`rh; Hkko nkfgus dku ds fy,] tcfd ,dkn’k Hkko ck;sa dku dk dkjd ekuk 

x;k gSA vxj tUedaqMyh esa r`rh; vFkok ,dkn’k Hkko xq:] ’kfu rFkk eaxy ls ;qä ;k n`"V gksdj fLFkr gks] r`rh;s’k ;k 

,dknns’k Hkh iki ihfMr gks] rks fuf’pr gh d.kZ jksx iSnk gksus dh fLFkfr curh gSA bl tUedaqMyh esa ,dkn’k Hkko ij 

’kfu ,ao jkgw dh v’kqHk n`f"V gSA ,dknns’k pUnz Hkh ’kfu&jkgw ds izcy iki izHkko esa gSA ’kfu dks eaxy] lw;Z ,ao c`gLifr 

dh ;qfr ykHk fey jgk gSA  

bl tkrd dks tc jkgw n’kk vUrxZr }knns’k lw;Z dh vUrnZ’kk dk le; ’kq: gqvk] rks vpkud mldh lquus 

dh ’kfä lekIr gks xbZA jkgw dk lh/kk izHkko ,dkn’k LFkku ,ao ykHks’k ds Åij gSA jkgw ds izHkko ,dk,d :Ik esa gh 

lkeus vkrs gS rFkk mlh rjg ,dk,d :Ik esa gh vn`’; gks tkrs gSA vr% vk’kk dh tk ldrh gS fd jkgw vUrxZr tc 

pUnz vUrnZ’kk dh ’kq:vkr gksxh rks esMhdy lgk;rk ls tkrd dks Ik;kZIr enn feysxhA fQj Hkh bl tkrd dks leL;k 

ds fujkdj.k ds fy, yXus’k cq/k dk jRu ^iUuk* /kkj.k djk;k x;kA 

 

5- T;ksfr"k ’kkL= Ekwd&cf/kj jksx 

T;ksfr"k ’kkL= esa jksxksa ds v/;;u ds fy, eq[;r% tUedaqMyh ds Hkko] "kksM’k oxksZa] voLFkkvksa] n’kk·UrnZ’kk 

vkfn ls fopkj fd;k tkrk gSA T;ksfr"k esa rhu rjg ds jksx ekus x;s gS] ;Fkk& vkf/kHkkSfrd] tks nSfud [kkuiku] fnu 

p;kZ] thou’kSyh ds nks"k tU; mRiUu gksrs gS] vkf/knSoh; jksx] tks tUetkr vftZr laLdkjksa] ekrk&firk ds vkuqokaf’kd 

xq.k rFkk izd`fr iznŸk izHkko tU; mRiUu gksrs gS vkSj rhljs vfHkJki tU;] tks bZ’k Hktu es a izekn] dqlaLdkj ,ao ij 

ihMk o Jkio’k mRiUu gksrs gSA 

Tkkrdkydkj xzaFk ds laKk/;k; esa tUedaqMyh ds ikapos Hkko dks ok.kh dk LFkku ekuk x;k gS ;Fkk ^okd~LFkku 

i´pea L;kr~*A  

vr% Okkd~ LFkku ds Lokeh vFkok xq: ds NBs] vkBosa ;k ckjgosa Hkko esa fucZy cudj cSBus] jksxs’k] dzwj xzg ;k 

iki xzg ls ;qä gksdj cSBus ls ^ewd&cf/kj jksx* dh mRifÙk ekuh xbZ gSA ;Fkk& 

Okkd~ LFkkus’kks xq:okZ O;;fjiqfoyeLFkkuxks okfXoghu& 

’pSZoa fi=kfndkuka ire bg ;qrk ewdrk L;kO; rs"kke~A 

blh rjg Qynhfidk uked ,d vU; xzaFk ds pkSngosa v/;k; esa cq/k dks xys ds jksx rFkk xq: dks d.kZ jksx ls 

lacfU/kr fd;k gSA  

njvly ewd&cf/kj jksx eq[k ¼ok.h½k o dkuksa ls lacfU/kr jksx gSA dky iq:"k ds bl fgLls esa o`"k jkf’k dk 

okl ekuk x;k gSA blfy, bu ;ksxksa esa o`"k jkf’k dh fLFkr ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA 

tUedaqMyh ds nwljs ,ao ckjg osa Hkko dk laca/k us= ,ao r`rh; ,ao ,dkn’k Hkko dk laca/k dku ds ekuk x;k 

gSA NBok Hkko jksxdkjd] mldk Lokeh jksx mRiknd dgk x;k gSA blfy, tc bu lcdk ijLij lacU/k fdlh xzg LFkku 

ls LFkkfir gksrk gS] rks rRlacU/kh jksx dh mRifŸk ekuh tkrh gSA jksx dkjd xzgksa dh n’kk rFkk "k"Bs’k ds vUrj] izR;Urj 

esa jksx ds iSnk gksus dh laHkkouk jgrh gSA  

Okk.kh nks"k 

T;ksfr"k ’kkL= esa fuEu xzg fLFkfr;ka ok.kh nks"k dk dkj.k curh gS%& 

 Tkc Ckq/k prqFkZ] v"Ve~ vFkok }kn’k Hkko esa gks rFkk panzek ls n`"V lw;Z prqFkZ Hkko esa gks] rks ok.kh nks"k dh 

laHkkouk jgrh gSA   



 f}rh; Hkko esa pUnz&’kfu dh ;qfr gks] f}rh; HkkoLFk cq/k fucZy gks rFkk iki xzg ls n`"V gks] rks ok.kh nks"k dh 

laHkkouk jgrh gSA   

 f}rh;s’k dksbZ fucZy ’kqHk xzg gks vkSj ml ij iki xzg dh n`f"V gks] vFkok "k"Bs’k cq/k ds lkFk yXu Hkko esa 

cSBk gks] vFkok ’kqDy i{k dk tUe gks rFkk yXu esa panzek&eaxy dh ;qfr esa gks rks] tkrd gdykrk gSA 

 Ckq/k&lw;Z ds lkfUu/; esa vLr gksdj ddZ] o`f’pd vFkok ehu jkf’k esa gks vkSj ml ij panzek dh n`f"V Hkh gks] 

;fn jkgw f}rh; Hko esa cSBk gks] rks ok.kh nks"k dh laHkkouk jgrh gSA   

 ;fn cq/k edj vFkok dqaHk jkf’k esa cSBk gks vFkok cq/k /kuq vFkok ehu jkf’k esa gks vkSj ml ij ’kfu dh iw.kZ 

n`f"V Hkh gks] rks tkrd dk ^d.B Loj* vPNk ugha gksrkA 

tUedaqMyh foospuk%& 

bl tUedqaMyh ds nwljs Hkko esa xq: ds lkFk dsrq cSBs gSA ok.kh dkjd xq: ikih dsrq ds lkFk nwljs Hkko dks 

ihfMr dj jgs gSA xys dk izfrfuf/k cq/k Hkh uhpkfHkeq[k lw;Z rFkk uhp }knns’k ’kqdz ds lkFk viuh jkf’k dk pkSFks Hkko esa 

cSBk gSA lIre~ Hkko esa vkBosa Hkko ds Lokeh ’kfu rFkk lkrosa Hkko dk Lokeh ekjds’k xq: nwljs ekjd LFkku dks iw.kZ 

n`f"V ls ns[k jgk gSA eq[k dkjd jkf’k ij NBs Hkko dk Lokeh ,ao jksxs’k eaxy cSBdj jksx LFkku dks iw.kZ n`f"V ls ns[k 

jgk gSA nwljk Hkko xq:] cq/k rFkk o`"k jkf’k ij ’kqHk xzgksa dh n`f"V ,ao ;qfr ugh gSA bl izdkja ewd&cf/kj ;ksx dh Li"V 

:Ik ls jpuk gks jgh gSA 

T;ksfr"k esa bl jksx funku ds fy, ijaijkxr~ mipkj ds lkFk&lkFk eaxy] nsoh mikluk ds vfrfjä okD; nks"k] 

rqrykuk] gdykuk ds fy, ^iUuk* ds lkFk ^ysfil ytwyh* vkfn /kkj.k djus ds fy, dgk x;k gSA   

 

6- T;ksfr"k ’kkL= dSalj jksx 

dSalj ,d Hka;dj O;kf/k dk uke gSA bl jksx dk uke lqurs gh jksxh dk psgjk ,dk,d HkDd lk iM tkrk gSA 

dqN le; igys rd rks ;gh ekuk tkrk Fkk fd dSalj dh ’kq:vkr cq<ki s esa tkdj gksrh gS] ysfdu vktdy nqa/k eaqgs 

cPpksa ls ysdj uCcs o"kZ ds o`)tuksa rd esa dSalj ds fofHkUu :i ns[kus dks fey jgs gSA dSalj jksx ds vusd :Ik rks 

,sls gS] Tkks ,d rjg lky&N% eghus ds Hkhrj gh O;fä dks ekSr ds eqag esa igaqpk nsrs gS] rks nwljh rjQ jksxh ds ifjokj 

dks daxky dj tkrs gSA vkt ds le; esa e`R;q dk nwljk izeq[k dkj.k dSalj jksx us ys fy;k gSA 

T;ksfr"kh; vk/kkj ij dSalj tSlh Hk;kud vkSj vfr d"Vdkjh jksx ds fy, eq[;r% jkgw] dsrq rFkk ’kfu tSls 

vR;ar v’kqHk ,ao ikih xzgksa dks ftEesnkj ekuk tkrk gSA ;|fi jkgq&dsrq izR;{k rks bl jksx dk dkj.k ugha curs] D;ksafd 

;g nksuksa gh Nk;k xzg ekus x;s gSA ijUrq ;g Nk;k xzg vU; v’kqHk xzgksa ds lkFk feydj dSalj tSls vlk/; jksxksa ds 

ihNs viuh fo’ks"k Hkwfedk fuHkkrs gSA  

T;ksfr"k esa dsrq dks xqIr jksx dk dkjd] ’kfu jksx dks vf/kd le; rd vFkkZr~ jksx dks nh?kkZof/k rd cuk;s 

j[kus ,ao jkgq jksx dks ohHkRl cukus dk eq[; dkj.k ekuk gSA blfy, fdlh fo’ks"k Hkko] jkf’k rFkk vax fo’ks"k ds 

izfrfuf/k xzg ,d lkFk bu rhuksa xzgksa ls ihfMr gks] rks dSalj tSlh vfr xaHkhj chekfj;ka tUe ysrh gSA dsrq xqIr jksx nsrk 

gSA dSalj Hkh ,slh gh ,d xqIr jksx gSA dSalj dh ’kq:vkrh voLFkk esa bldk irk ugha pyrkA tc ;g jksx iwjh rjg 

viuh tM tek ysrk gS rHkh bl jksx dk irk yxrk gS] ij rc rd cgqr nsj gks pqdh gksrh gSA ’kfu ds dkj.k jksx 

vf/kd xaHkhj cu tkrk gS rFkk vf/kd le; rd pyrk jgrk gSA blds ckn jkgq ml jksx dks ohHkRl :Ik iznku djrk 

gSA  

blfy, tc dHkh dksbZ fo’ks"k Hkko] Hkko dk Lokeh] jkf’k rFkk vax fo’ks"k ls lacfU/kr Hkko] jkf’k ;k Hkkos’k ds 

Åij jkgw&dsrq tSls ikih xzgksa dk izHkko iMus yxs] rks mlds QyLo:Ik dSalj tSls jksxksa dh mRifŸk gksrh gSA ;fn lHkh 

dkjdksa ij jkgw&dsrq vkSj ’kfu rhuksa dk izHkko ,d lkFk iM jgk gks] rks fuf’pr gh dSalj tSlk Hk;kud jksx dkQh 

le; rd xqIr cuk jgrk gS vkSj fQj vuk;kl Hka;dj :Ik esa izdV gksdj ,d fnu jksxh dh tku ysdj gh tkrk gSA 

;fn bu rhu xzgksa ds lkFk vU; v’kqHk cus xzgksa dk izHkko Hkh lacfU/kr Hkko] Hkkos’k] jkf’k] xzg vkfn ds Åij iM tk,] 

rks mlds dkj.k dSalj dh ihMk vkSj Hkh vlk/; ,ao nqlk/; :Ik ys ysrh gSA tSls ;fn mijksä dkjdksa ds lkFk eaxy Hkh 



ihfMr gks tk,] rks jä dSalj] cq/k ihfMr gks tk,] rks Ropk lacU/kh dSalj] lw;Z&panz ds ihfMr gksus ls vfLFk ,ao 

efLr"d esa czsu V~;wej dh vk’kadk cu tkrh gSA 

dSalj O;kf/k dk mYys[k vk;qosZn ls lacfU/kr xzaFkksa esa ^ddZV jksx* ds :Ik esa fd;k x;k gSA vk;qosZn euhf"k;ksa us 

bls deZt O;kf/k ds :Ik esa ekU;rk iznku dh gSA  

^deZt* og jksx gksrs gS ftudk lacU/k O;fä ds iwoZ tUe ds iki d`R;ksa ds lkFk jgrk gSA iwoZ tUeksa esa fd, 

x;s iki deksZa ds QyLo:Ik O;fä vius orZeku thou esa dSalj tSls ykbykt vkSj ihMknk;d jksx dh ;kruk >syus ij 

foo’k gksrk gSA 

T;ksfr"k eeZKksa us dSalj tSls deZt O;kf/k vkSj fir`nks"k ;k fir`Jki tSls ihMknk;d jksxksa dk lacU/k eq[;r% jkgw 

vkSj dsrw tSls i`FkDrkdkjh xzgksa ds lkFk LFkkfir fd;k gSA bu Nk;k xzgksa dks gh deZ fu;Urk xzg ekuk x;k gSA jkgw&dsrw 

uked ;g Nk;k xzg lw;Z ¼fir` ,ao vkRecy] o`f)dkjd] iq:"kkFkZ dkjd½ vkSj pUnz ¼eu] eukscy] Hkkouk] lq[k vkfn ds 

dkjd½ tSls izcy xzgksa dks ihfMr djds O;fä dks ,sls nqlk/; jksx ls xzLr djrs gSA vr% dSalj ihfMr O;fä esa jksx dh 

laHkkouk ;k mlds funku ds fy, loZizFke tUedaqMyh esa jkgw&dsrw dh fLFkfr ds lkFk&lkFk jkgw&dsrw ls foLFkkfir xzgksa dh 

fLFkfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

tSls ;fn fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa jkgw vkSj dsrq ’kqHk HkkoLFk gS] rks ml O;fä dks dSalj tSls xaHkhj jksx 

dk [krjk de jgrk gS ;k u ds cjkcj gh jgrk gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa c`gLifr dks lcls ’kqHk xzg ekuk x;k gS] ysfdu T;ksfr"k esa jksx funku ds fy, c`gLifr dh 

Hkwfedk dks gh loZizFke ns[kk tkrk gSA c`gLifr tSls ’kqHk xzg ds izfrdwy fLFkfr esa iMus ds dkj.k ’kjhj esa mRiUu gksus 

;k jksx ds tfVy] xaHkhj] vlk/k cuus dh laHkkouk jgrh gSA 

Tkc fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa c`gLifr jkgw vFkok dsrq ls ;qä gksdj cSBrs gS] vFkok jkgw&dsrq ds u{k= esa 

fLFkr jgrs gS] ;k fQj jkgw&dsrq c`gLifr ds u{k= esa fLFkr gksdj vFkok ;qr ;k n`f"V gksdj viuk izHkko Mkyrk gS] rks 

,slh ,slh leLr xzg fLFkfr;ksa esa c`gLifr izcy iki izHkko esa vk tkrs gS vkSj vUrr% dSalj tSlh O;kf/k dk dkj.k curs 

gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa ddZ jkf’k vkSj mlds Lokeh pUnzek dk lacU/k eu ds lkFk LFkkfir fd;k gSA vr% tc fdlh 

xzg fLFkfr esa pUnzek iki xzgksa ds izHkko esa iMrs gS] rks fuf’pr gh jä fodkj mRiUu gksus dh laHkkouk c< tkrh gSA 

,sls jä fodkjksa dk lacU/k ,uhfe;k] ,ythZ] jä fo"kkärk vkSj gheksQhfy;k tSls jksxks a ls ysdj jä dSalj rd ns[kk 

tkrh gSA ,slh gh fLFkfr;ka vkxs pydj dSalj tSlh O;kf/k dk :i Hkh xzg.k dj ysrh gSA 

ddZ jkf’k ds Lokeh pUnznso ekus x;s gSA vr% O;kf/k dh th.kZrk tkuus ds fy, pUnzek fdl u{k= ;k fdl xzg 

ds uoak’k esa fLFkr gS] bl ckr ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA 

dSalj O;kf/k dh rhozrk ;k mlds izlkj dks tkuus ds fy, cq/k dh fLFkfr dks Hkh ns[kk tkrk gSA ;fn fdlh 

O;fä dh tUedaqMyh esa cq/k ikidzkar gksdj cSBs ;k eaxy ls ;qä gksdj vFkok eaxy ds u{k= esa fLFkr gks ;k fQj eaxy 

vkSj cq/k ds e/; ijLij jkf’k&ifjorZu ;ksx cus ;k cq/k jkgw&dsrw ds v’kqHk izHkko esa cSBs] rks izfrdwy xzgksa dh 

n’kk·UrnZ’kk ;k xkspj o’k dSalj dksf’kdk,a ’kh?kz gh vfu;fU=r ,ao vO;ofLFkr gksdj QSyus yxrh gSA blls ’kh?kz gh og 

O;kf/k vR;ar xaHkhj :Ik /kkj.k dj ysrh gSA 

T;ksfr"k ’kkL= esa f}rh; rFkk lIre~ Hkko ds Lokeh dks ^ekjds’k* dgk x;k gSA tcfd r`rh; rFkk v"Ve~ Hkko ds 

Lokeh vFkok muesa fLFkr xzgksa dks ^dky lwpd* ¼e`R;q ls lacfU/kr½ xzg ekuk x;k gSA v"Ve~ Hkko dks vk;q Hkko gh dgrs 

gS] tcfd r`rh; Hkko v"Ve~ ls v"Ve~ LFkku ij fLFkr jgus ds dkj.k vk;q Hkko ;k vk;q fu/kkZjd dkjd cu tkrk gSA 

;|fi r`rh; Hkko ls }kn’k LFkku ¼f}rh; Hkko½ vFkok v"Ve~ Hkko ls }kn’k LFkku ¼lIre~ Hkko½ èR;q dkjd ¼ekjds’k½ gh 

fl) gksrs gSA vr% bu lHkh Hkkoksa ds Lokeh vFkok bu Hkkoksa esa fLFkr xzg vkSj jkgw&dsrw] c`gLifr ,ao cq/k tSls jksx 

dkjd xzgksa ls izHkkfor jgrs gS] rks Hkh dSalj tSlh O;kf/k ds mRiUu gksus dh vk’kadk c< tkrh gSA 

dSalj O;kf/k ds funku ds fy, tUedaqMyh esa ’kfu] eaxy dh fLFkfr dks Hkh ns[kuk t:jh gSA ;fn ’kfu vkSj 

eaxy 6, 8 vFkok 12 osa Hkko ls lacfU/kr gksdj c`gLifr] cq/k] jkgw ;k dsrw ds lkFk fdlh Hkh :i esa izHkkfor gksa] rks 

Hkh dSalj dh laHkkouk c< tkrh gSA 

dqN vU; jksx] O;kf/k;ksa ls lacfU/kr xzg fLFkfr fuEu izdkj fufeZr gksrh gS%&  



 ;fn pUnzek ds lkFk yXus’k ;k "k"Bs’k ;qfr cukdj 6, 8 vFkok 12 osa Hkko esa fLFkr gks tk,] rks ml O;fä ds 

’kjhj esa dgh u dgha dksbZ tfVy O;kf/k tUe ysrh gh gSA ;g O;kf/k V~;wej ln`’; Hkh gks ldrh gSA 

 pUnzek ;fn dSaljdkjh mijksä xzg ;ksxksa ls izHkkfor gks tk,] rks Hkh mnj vkSj varfM;ksa ls lacfU/kr dSalj tSlh 

vlk/; O;kf/k ds tUe ysus dh laHkkouk c< tkrh gSA 

 ;fn pUnzek fdlh iki xzg ls ihfMr gksdj cSB tk, rks O;fä daB fLFkr fdlh xaHkhj jksx dk f’kdkj curk gSA  

 ;fn "k"B Hkko esa fLFkr gksdj lw;Z vFkok jkgw tSls dzwj xzg ’kfu vkSj eaxy ds Åij viuk v’kqHk ,ao dzwj 

izHkko Mkys] rks Hkh O;fä fdlh u fdlh xaHkhj jksx ls xzLr jgrk gh gSA 

 ;fn fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa ykHks’k "k"B Hkko esa fLFkr gks] rks Hkh O;fä fdlh u fdlh xaHkhj O;kf/k dh 

pisV esa vkrk gSA 

 ;fn panzek ddZ] o`f’pd vFkok daqHk ds uoka’k esa tkdj cSB tk,] lkFk gh ’kfu Hkh mlds lkFk ;qfr cukdj 

cSBs] rks Hkh ,slh xzg fLFkfr esa O;fä ds ’kjhj esa dksbZ u dksbZ tfVy O;kf/k mRiUu gksrh gSA ;g O;kf/k V~;wej 

ds :Ik esa Hkh gks ldrh gSA 

 ’kqdz ds ikikdzkar gksdj cSBus ls eqag ls lacfU/kr dSalj tSlh O;kf/k ds tUe ysus dh vk’kadk jgrh gSA 

 ;fn dksbZ dzwj vkSj ikih xzg "k"Bs’k ds :Ik esa yXu LFkku ij fLFkr gks tk, ;k yXus’k dks izHkkfor djs vFkok 

v"Ve~ Hkko vkSj v"Ves’k vFkok n’ke~ Hkko dks izHkkfor djs] rks Hkh dSalj tSlh O;kf/k dh izcy laHkkouk jgrh 

gSA  

 ;fn c`gLifr vFkok cq/k "k"Bs’k ds :Ik esa ’kfu] eaxy] jkgw vFkok dsrq ls izHkkfor gksdj cSBs] rks Hkh dSalj dh 

izcy laHkkouk jgrh gSA  

 "k"B Hkko dk Lokeh dzwj xzg rc gh curk gS] tc yXu flag] dU;k] o`f’pd] ehu vFkok feFkqu jgrs gSA "k"Bs’k 

ds yXu Hkko esa tkdj cSBus ls fuf’pr gh O;fä dh ’kkjhfjd {kerk] ikS:"k lkeFkZ] vkstLork] deZBrk vkfn 

ds lkFk izfrj{kd ’kfä Hkh izHkkfor gksrh gSA ;gh fLFkfr vkxs pydj dSalj tSlh O;kf/k;ksa dh uhao j[krh gSA 

 ;fn fdlh tUedqaMyh esa dSaljdkjh xzg fLFkfr;ka cu jgh gks vkSj og xzg ;ksx eaxy vkfn ls Hkh ihfMr gks 

tk,a] rks mnj lacU/kh] fo’ks"kdj xkWy CySMj ls lacfU/kr O;kf/k dh laHkkouk curh gSA blh rjg ’kfu "k"B Hkko 

esa jkgw ds u{k=& vknzkZ] Lokfr] ’krfHk"kk esa ls fdlh ,d esa cSBs] rks Hkh dSalj tSls jksx dh laHkkouk jgrh gSA 

 ’kfu vkSj eaxy vkfn jkgq ds vknzkZ ;k Lokfr u{k= o "k"B Hkko esa fLFkr gksa] rks Hkh dSalj ;ksx dh fLFkfr 

curh gSA 

 ;fn yXus’k vkSj "k"Bs’k n’ke~ vFkok prqFkZ Hkko esa tkdj cSBs rFkk muesa ls ,d xzg c`gLifr gks vFkok 

c`gLifr bu xzgksa ds lkFk ;qfr cudj cSBs rFkk ;g xzg ;qfr eaxy vkSj ’kfu ds iki izHkko esa vk tk,] rks 

Nkrh ls lacfU/kr tfVy jksx dh laHkkouk jgrh gSA o{k dSalj ls ihfMr efgykvksa esa ;g xzg fLFkfr ns[kh tkrh 

gSA 

 Tkc fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa mijksä xzg fLFkfr;ka fo|eku jgsa vkSj mUgsa c`gLifr ;k jkgq dh n’kk·UrZn’kk 

ds nkSjku ;k 6, 8, 12 osa Hkko Lokeh vFkok ekjds’k dh n’kk·UrZn’kk dk le; yx tk,] rks ;k rks muds ’kjhj 

esa vuk;kl fdlh nqlk/; jksx dh ’kq:vkr gksrh gS ;k fQj mudk og jksx ,dk,d xaHkhj :Ik /kkj.k djus 

yxrk gSA 

dSalj jksx esa T;ksfr"kh; mik;%& 

vxj T;ksfr"k fo’ys"k.k ls fdlh O;fä esa dSalj dk funku gks] rks ;Fkk’kh?kz vFkkZr~ jksx dh ’kq:vkrh voLFkk esa 

gh ml vax fo’ks"k vFkkZr~ tUedaqMyh ds ihfMr Hkko] jkf’k rFkk xzg dks ’kqHkRo izHkko iznku djus ds fy, mi;qä jRu 

/kkj.k djuk pkfg, ,ao v’kqHk xzgksa dh ’kkfUr ds fy, muls lacfU/kr oLrqvksa dk nku&iq.; ,ao ea= tki djuk pkfg,A  

dSalj tSls Hka;dj jksx dks fu;fU=r djus esa jRu] /kkrq,a vkSj T;ksfr"k vk/kkfjr dbZ rjg ds mik; dkQh 

ennxkj fl) gksrs gSA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd ’kjhj dk tks va’k O;kf/k xzLr gqvk gS] ml vax ls lacfU/kr Hkko] 



jkf’k rFkk xzg dks ’kqHkRo iznku djus] cy iznku ds fy, mldk jRu /kkj.k djus ls jksx dh ohHkRlrk ?kVus yxrh gSA 

vr% bu jksfx;ksa dks nks"kjfgr Js"B DokfyVh ,ao Ik;kZIr otuh dsrq jRu yglqfu;k ;k jkgq jRu xksesn] dkals ;k iap /kkrq 

fufeZr vaxwBh esa tMokdj /kkj.k djkus ls vkjke feyrk gSA blds lkFk v’kqHk xzgksa dh nks"k ’kkfUr ds mik; djus ls 

dSalj jksfx;ksa dks rqjar vkjke feyus yxrk gSA 

eSaus jä dSalj ds vusd ekeyksa esa dsrq jRu ds lkFk ewaxk /kkj.k djokdj lkFk gh jkgw&dsrq] ’kfu vkfn ikih 

xzgksa dh oLrqvksa ds nku&iq.; ,ao vU; mik;ksa dh enn ls vusd jksfx;ksa dh tfVyrk de gksrs ns[kh gSA bl izdkj ds 

mik;ksa ds lkFk dSalj jksx laca/kh ijaijkxr fpfdRlk ds Hkh vuqdy ifj.kke feyrs gSA bl izdkj ;g jksxh dSalj tSlh 

O;kf/k ls ihfMr gksus ds ckotwn nh?kZthou th ysrs gS 

TkUedaqMyh ua-20 

;g efgyk nh?kZdky rd Lru dSalj ls ihfMr jghA ijarq bls fuEu mik;ksa ls ykHk feykA 

 tUedaqMyh lajpuk%& 

;g flag yXu dh tUedaqMyh gSA yXu LFkku esa O;;s’k panzek ds lkFk jkgw fojkteku gSA tcfd tUedaqMyh ds 

f}rh; Hkko esa dU;k jkf’k esa lw;Z] eaxy] odzh cq/k] ’kqdz ,ao ’kfu ,d lkFk ;qfr cukdj fLFkr gSA tUedaqMyh ds lIre~ 

Hkko esa dsrq fLFkr gSA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

yXu Hkko esa O;;s’k panzek dh jkgw ls ;qfr rFkk yXus’k lw;Z ds f}rh; ¼ekjd½ Hkko esa "k"Bs’k ’kfu ls ;qr 

cukuk nh?kZdkyhu jksx dh iqf"V dj jgk gSA dsUnz o f=dks.k Hkko esa dksbZ ’kqHk xzg fLFkr ugha gSA iapes’k c`gLifr 

¼v"Ves’k Hkh½ dh lIre~] uoe rFkk ,dkn’k Hkko ij n`f"V fuf’pr gh ifr] iq= o HkkX; lq[k dk ladsr ns jgh gSA 

HkkX;s’k eaxy dh /kus’k&ykHks’k cq/k ls /ku Hkko esa ;qfr rFkk HkkX; ,ao deZ Hkko ij n`f"V] jkt;ksx dkjd cudj] 

vkfFkZd fLFkr dks l`n`< cuk jgh gSA dHkh nqcZy o vfu"Vizn daqMyh dks ek= ,d ;k nks xzg dh n`f"V&;qfr fd;h izdkj 

dk ’kqHkRo iznku djrs gSA ;s daqMyh bldk Toyar izek.k gSA prqFksZ’k eaxy dh ’kfu ls ;qfr rFkk "k"Bs’k ’kfu dh prqFkZ 

Hkko ij n`f"V] Lru dSalj dk dkj.k cu jgh gSA fdarq HkkX;s’k eaxy ds dkj.k bl tkfrdk dks jksx ls iw.kZr% eqfä fey 

xbZA 

bl efgyk dks ebZ 1991 ds nkSjku jkgw vUrxZr xq: vUrZn’kk ds nkSjku vius ck,a Lru esa ,d xkaB cuus dk 

irk pykA ftls ckn esa dSalj dh xkaB ?kksf"kr fd;k x;kA vDVwcj 1995 esa Lru foPNsnu djds dSalj xkaB dks dkV dj 

fudky fn;k x;kA blls efgyk dks dSalj ls eqfä fey xbZA ysfdu efgyk dks 16 vxLr] 2004 esa nk;sa vax dk 

i{kk?kkr gqvkA efgyk dbZ ekg rd fcLrj ij ysVh jgh] vUrr% mipkj ,ao T;ksfr"k laca/kh mik;ksa ls mls i;kZIr vkjke 

feykA i{kk?kkr ds ckn Hkh ;g efgyk pkj o"kZ rd ftank jghA 

TkUedaqMyh ua-21 

;g tUedaqMyh efLr"dh; V~;wej xzLr ,d efgyk dh gSA ;g efgyk dbZ o"kZ rd vius flj esa rhoz ihMk 

>syrh jghA vUrr% mls czsu V~;wej ls xzLr ik;k x;kA bl tkfrdk esa jksx funku 2007 ds nkSjku gqvk] tc mls panz 

egn’kk ds nkSjku ’kqdz dh vUrnZ’kk py jgh FkhA bl nkSjku tkfrdk ds flj esa ,dk,d rhoz nnZ mBus ds ckn mls 

vLirky esa Hkjrh djok;k x;k Fkk rc ,e-vkj-vkbZ-tkap ls mlesa jksx dh iqf"V gqbZ FkhA 

 tUedaqMyh foospuk%& 

bl tkfrdk dh tUedaqMyh esa yXus’k cq/k Lox`gh gS] tcfd f=’kka’k dqaMyh esa yXus’k ’kqdz }kn’k Hkko esa viuh 

uhp jkf’k esa pys x;s gS] tks fuf’pr gh tkfrdk ds flj esa xaHkhj jksx mRiUu gksus dh iqf"V dj jgs gSA tkfrdk esa jksx 

dh ’kq:vkr pUnz egkn’kk vUrxZr ’kqdz vUrnZ’kk ds nkSjku ,dk,d rhoz nnZ ds :Ik esa gqbZ FkhA 

dkQh le; rd tkfrdk dk mipkj pyrk jgk] vUrr% efLr"d dh ,e-vkj-vkbZ- tkap ls irk pyk fd 

mlds efLr"d esa V~;wej fodflr gks jgk gSA jksx dh iqf"V ds ckn 2008 esa tkfrdk dk vkWijs’ku djds V~;wej dks 

fudkyk x;k] ijarq flrcaj 2009 esa tkfrdk dks iqu% rhoz fljnnZ jgus yxk rks iuq% vkWijs’ku dh t:jr iMhA 

bl tUedaqMyh esa n’kkifr panzek ,ao f=’kka’k dqaMyh esa ehu jkf’k esa oxksZŸke gS rFkk vUrnZ’kk Lokeh ’kqdz tUe 

yXu esa Lojkf’k ,ao f=’kka’k dqaMyh esa uhp ds gksdj xaHkhj jksx dh i`f"V dj jgs gSA yXu Hkko esa eaxy] dsrq ,ao xqfyd 



cSBs gSA dkyiq:"k dh tUedaqMyh esa es"k jkf’k esa ’kfu ,ao jkgw dh v’kqHk n`f"V;ka iM jgh gSA bl lcls iqu% tkfrdk ds 

efLr"d esa jksx dh iqf"V gks jgh gSA 

bl tkfrdk dks jksx dh vR;ar xaHkhj voLFkk esa tkdj dqN mik; lEiUu djk;s x;sA mu mik;ksa ls mldh 

ihMk rks fuf’pr de gqbZ] ijarq mldh tku ugha cp ik;hA 
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fir`nks"k vkSj jksx fopkj  
 

fir`nks"k Hkh ,d ,slk nks"k gS fd ftlds tUedaqMyh esa fo|eku jgus ij tkrd vkSj mld ifjokj ,ao lxs& 

lacU/kh lHkh ukuk izdkj ds nq%[k] nnZ] d"V vkSj jksxkfn Hkksxus ij etcwj gksuk iMrk gSA fir`nks"k ds izHkko ls Lo;a 

tkrd dks gh ugh] vfirq mldh larku vkSj mlds ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Hkh nq%[k] larki ,ao fo?u&ck/kkvksa dk 

lkeuk djuk iMrk gSA ,sls ifjokj ds lnL;ksa ds oSokfgd dk;Z ,ao larku izkfIr esa ukuk izdkj dh fo?u&ck/kk,a [kMh 

gksrh gSA tgka rd fd ifjokj ds vusd lnL; thou Hkj ds fy, vfookfgr ;k fu%larku gh jg tkrs gSA fir`nks"k ds 

dkj.k ,sls ifjokj thou Hkj fu/kZu jgdj dyafdr&viekfur thou;kiu djus ij foo’k gksrs gSA bUgsa ckj&ckj >wBs 

nks"kkjksi.k dk lkeuk djuk iMrk gS] ,sls nks"kkjksi.k ds dkj.k mUgsa viuh ukSdjh rd ls gkFk /kksus iM tkrs gS ;k fQj 

tsy ;k=k djus ij etcwj gksuk iMrk gSA ,sls ifjokj ;k rks fu/kZu] vHkko xzLr jgrs gS ;k fQj /ku] nkSyr] tehau] 

tk;nkn gksus ds ckotwn fu/kZu] vHkko xzLr o jksxh cudj thou;kiu djrs gSA 

fir`nks"k dk lcls xgjk izHkko rks ifjokj ds lnL;ksa ds x`gLFk thou] ifr&iRuh ds ijLij O;ogkj ij ns[kk 

tkrk gSA fir`nks"k dk ,d vU; nq"izHkko ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF; ij ns[kk tkrk gSA ,sls ifjokjksa esa izk;% dksbZ u 

dksbZ lnL; ges’kk chekjh gh cuk jgrk gSA ifjokj dk ,d lnL; Bhd gksrk gS] rks rqjar nwljk lnL; chekj iM tkrk 

gSA tgka rd fd bUgsa vdky e`R;q dk lkeuk Hkh djuk iMrk gSA ,sls ifjokjksa esaa gh vpkud fny dk nkSjk iMus ¼ân;k 

?kkr½] efLr"dh; vk/kkr] ,DlhMsaV] dSalj tSlh O;kf/k;ksa] Mwcus] fo"k?kkr vkfn dk lkeuk Hkh vf/kd djuk iMrk gSA 

¼fir`nks"k laca/kh foLr`r tkudkjh ds fy, vki esjh ^fiŸkjnks"k&dkj.k vkSj lek/kku* uked iqLrd dk v/;;u dj ldrs 

gSA ys[kd½ 

vusd ckj rks fir`nks"k tU; ,slk O;kf/k;ka ihNs yx tkrh gS] ftudk o"kksZaa rd funku laHko ugha gks ikrkA 

MkWDVj ckj&ckj vusd rjg ds VsLV~l djkdjk ds Fkdgkj tkrs gS] jksxh dks fdlh nok&nk: ls jŸkh Hkj Hkh vkjke ugha 

feyrkA o"kksZa rd mudh vKkr chekjh ihNk ugha NksMrh vkSj mlds dkj.k ?kj&ifjokj dh vkfFkZd] ekufld fLFkfr;ka 

fcxMrh tkrh gSA ;|fi ,sls vlk/; vkSj ykbykt cus jksx ^f=fi.Mh Jk)] ukjk;.k cyh] ukxcyh Jk)* vFkok fiŸkjksa 

ds fufeŸk fof/k&fo/kku iwoZd lEiUu fd, ^fiaMnku] fir` riZ.k* tSls deZ ds ckn peRdkfjd <ax ls vn`’; gks tkrs gSA 

D;ksafd ,sls vf/kdka’k ykbykt jksxksa ds ihNs fir`nks"k dh gh izeq[k Hkwfedk jgrh gSA 

fir`nks"k tU; ,sls lSadMksa ekeykas dks eSaus ns[kk gSA ,d cSad vkWQhlj vkB o"kZ rd viuh iRuh dk bykt djk& 

djk Fkd x;sA bl nkSjku nks ckj mudh iRuh dk vkWijs’ku Hkh gks x;s vkSj dbZ yk[k :Ik;s Hkh bykt ds Åij [kpZ dj 

MkysA ckotwn buds mudh iRuh dk isV nnZ nwj ugh gqvkA fdarq mudh iRuh dk ;gh isV nnZ fir` iwtu dk dk;Z lEiUUk 

djkrs ,ao ,d /keZ LFky ij xÅ nku djrs gh ,d lIrkg ds Hkhrj gh ,dk,d vn`’; gks x;kA 

blh rjg ,d vU; ekeys ds nkSjku] ,d cMs ifjokj dh toku iq=h dks iMus okys fejxh ln`’; nkSjs Hkh fir` 

nks"k dh ’kkfUr djkrs gh ’kkUr gks x;sA ;g ifjokj Hkh nl ls vf/kd o"kZ rd fir`nks"k dk larki Hkksxrk jgkA bl nks"k 

ds dkj.k mudh cMh csVh] tks lksyg o"kZ dh mez rd vfr es/kkoh Nk=k ekuh tkrh Fkh] vpkud fejxh jksx dh f’kdkj 

cu xbZA bl jksx ds dkj.k mldh i<kbZ rks chp esa v/kwjh NwVh gh mldk thou thuk Hkh nwHkj gks x;kA bl ifjokj us 

Hkh viuh csVh dk vusd txg ls bykt djk;k] ysfdu mldks nkSjs iMus can ugha gq,A nok,a ysrs jgus ds ckotwn mls 

eghus esa rhu&pkj ckj rks nkSjksa dk lkeuk djuk gh iMrk FkkA  

,d vU; ifjokj esa izFke nks larkus tUe ls gh eancqf) ysdj iSnk gqbZA tcfd ml ifjokj esa muls igys lHkh 

yksx lkekU; ckSf)d {kerk okys FksA larku dh bl gkyr dks ns[kdj ifjokj ds vU; lnL; Hkh larku iSnk djus ls 

Hk; [kkus yxs] rks ifjokj esa oa’k o`f) [krjk iSnk gks x;kA ysfdu fir`Jki ihfMr bl ifjokj dks Hkh ^ukjk;.k cyh 



Jk)* vkSj fir`rhFkZ ij tkdj ^fiaMnku* vkfn deZ lEiUu djkus ds mijkar lkekU; cqf) okyh larku dh izkfIr esa 

T;knk nsjh ugha gqbZA 

,d vU; ekeys esa rks ifjokj ds pkj csVksa esa ls dksbZ u dksbZ ;k rks chekjh iMdj vLirky esa Hkjrh jgrk 

;k fQj mUgsa ckj&ckj nq?kZVukvksa esa ?kk;y gksdj vLirky tkuk iMrk FkkA ml ifjokj esa chekjh vkSj nq?kZVukvksa dk ;g 

flyflyk fiNys ckjg&rsjg o"kksZa rd fujarj blh rjg tkjh jgkA vUrr% ifjokj ds eqf[k;k dh tUedaqMyh ds fo’ys"k.k 

ls Kkr gqvk fd og yksx fir`Jki ls ihfMr gSA vr% mUgsa Hkh fir`nks"k dh ’kkfUr djkus dk ijke’kZ fn;k x;kA ;|fi og 

ifjokj Loa; dks T;knk i<k&fy[kk le>rk FkkA oSls Hkh ml ifjokj ds vk/ks lnL; o"kksZ a ls ;w,l, esa jgrs FksA blfy, 

og yksx fir`nks"k tSlh ckrksa dks va/kfo’okl ds :Ik esa ysrs FksA 

fir`nks"k dh ’kkfUr djkus dk fu.kZ; ysus esa ml ifjokj dks iwjs nks lky dk le; yx x;kA ifjokj ds cMs iq= 

dk csVk tc ,d xaHkhj nq?kZVuk esa ?kk;y gqvk vkSj mlds cpus dh laHkkouk u ds cjkcj yxus yxh rc etcwjh o’k 

mUgksaus fir`nks"k ’kkfUr ds fy, laidZ fd;kA ;|fi fir`nks"k ’kkfUr dk Qy Hkh mUgsa gkFkksa gkFk fey x;kA ml mik; ls 

muds ukrh dh tku cp xbZA ;|fi bykt ds fy, mls iwjs pkj eghus rd vLirky esa Hkrh jguk iMkA fir`nks"k dh 

’kkfUr djkus ds ckn ls ml ifjokj ds Åij ls chekjh vkSj nq?kZVukvksa dks [kksQ Hkh dkQh gn rd lekIr gks pqdk gSA 

njvly] fir`nks"k ,d ,slk vfHk"kki gS] ftlesa fdUgha dkj.kksa ls ;k rks ?kj ds fiŸkj fdlh dkj.k viuh larku 

ls :"B gks tkrs gS ;k vxj ifjokj ds fdlh lnL; dh vdky e`R;q gqbZ gks vFkok fdlh vlk/; jksx dks Hkksxrs gqbZ gks] 

vkSj mldh e`R;q ds mijkar mldh vUR;sf"V deZ fof/k&fo/kku iwoZd lEiUu u djk;h tk,] rks ,slh fLFkfr esa vdky 

e`R;q dks izkIr gqbZ fnoaxr vkRek dks eqfä izkfIr ugha gks ikrhA ml fnoaxr vkRek dks fQj izsr ;ksfu esa HkVdus ij foo’k 

gksuk iMrk gSA izsr ;ksfu esa xbZ ;gh thokRek ifjokfjd lnL;ksa dks ukuk izdkj ls nq%[k] nnZ] d"V vkfn iznku djds 

mUgsa viuh Le`fr djkrh jgrh gS] rkfd og yksx mldh eqfä djk ldsaA ¼fir`nks"k ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh ,ao 

mlls eqfä ikus ds mik;ksa ds laca/k vf/kd tkudkjh ds fy, vki esjh ^fiŸkjnks"k& dkj.k vkSj lek/kku* uked iqLrd 

dk v/;;u dj ldrs gSA½  

T;ksfr"k ’kkL= esa fir`nks"k ds ;ksx 

T;ksfr"k ’kkL= esa fir`nks"k ds fy, eq[;r% lw;Z] panz] iape Hkko] }kn’k Hkko] ’kqdz] jkgw] dsrq tSls xzgksa dh v’kqHk 

fLFkfr dks dkj.k ekuk tkrk gSA njvly tUedaqMyh ds uoe~] iape LFkku iwoZ iq.; deksZa ds tcfd NBok] vkBok vkSj 

}kn’k LFkku iwoZ v’kqHk deksZa ds ekus x;s gSA ’kfu iwoZ deksZa dk Qy iznku djus okys eq[; fu;Urk o dkjd ekus x;s 

gSA lw;Z ls firk ds iwoZ deksZa dk] panzek ls ekrk ds iwoZ deksZ dka] jkgw ls ifjokj ds iwoZ deksZa dk] ’kqdz ls iRuh ,ao xq: 

ls larku] cq/k ls laxfr ds iwoZ deksZa dk laac/k ekuk x;k gSA vr% tUedaqMyh esa bu xzgksa dh fof’k"V ;ksx ;k ;qfr ls 

fir`nks"k dk irk pyrk gSA tUedaqMyh esa lw;Z] panz ds Åij jkgw] ’kfu dk v’kqHk iMuk] lw;Z dk uhp jkf’k esa fLFkr 

jguk vkfn fir`nks"k ds ;ksx ekus x;s gSA  

fir`nks"k ’kkfUr ds mik; 

T;ksfr"k ’kkL= vkSj deZdk.M lacU/kh fofo/k xzaFkksa esa fir`nks"k fuokj.k gsrq vusd mik;ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu 

gqvk gSA bu mik;ksa dks fof/kor~ lEiUu djkus ls fuf’pr gh O;fä o mldk ifjokj fir`nks"k lacU/kh d"Vksa ls eqfä ik 

ysrk gSA  

’kkL=er~ esa Ukkjk;.k cyh] ukxcyh] f=fi.Mh Jk)] fir`rhFkZ tkdj fiŸkjksa dks fiaMnku] riZ.k] xÅ&czká.k dks 

nku&nf{k.kk lfgr Hkkstuk djkuk] dUtdk iwtu djuk tSls mik; fir` iwtu ,ao fir`;K ds fufeŸk lEiUu djk;s tkrs 

gSA  

fir`nks"k fuokj.k ds fy, vU; mik;ksa ds lkFk&lkFk fnoaxr vkReh;tuksa dk Jk) deZ lEiUu djuk Hkh ,d 

vfuok;Z fo/kku ekuk x;k gSA Jk) deZ ds :Ik esa fir` iwtu] fir` riZ.k] czká.k Hkkstu] dqyhu czká.k dks oL=] Qy] 

vukt vkfn dks nku&nf{k.k nsdj mudk vk’khZokn ysus ls fir` larq"V gksrs gS vkSj vius dqytuksa dks vk’khZokn Lo:i 

fofHkUu Hkksx ,ao ,s’oZ; iw.kZ thou;kiu esa enn djrs gSA 

fir`nks"k fuokj.kkFkZ dqN vU; izeq[k gS%& 

1 Jk)i{k ds nkSjku izfrfnu ianzg fnu rd ^liZ lwä* dk ikB djrs gq, riZ.k nsukA 



2 fdlh ;ksX; fo)ku czká.k] vkpk;Z ls egke`R;qat; ea= dk lok yk[k ti o vuq"Bku lEiUu djkukA 

3 dPpk ukfj;y cgrs ikuh esa izokfgr djukA cgrs ikuh esa elwj dh nky Mkyuh pkfg,A  

4 izR;sd iq"; u{k= dks egknso ij ty ,oa nqX/k p<krs :nz dk ti ,oa vfHk"ksd djuk pkfg,A 

5 fuR; ;k vekol ds fnu dqynsork dh iwtk&vpZuk djuh pkfg,A 

6 fiŸkjksa dh izlUurk gsrq Jk) i{k esa fdlh efUnj ifjlj vFkok m|ku bR;kfn esa ihiy o`{+k dk ,d ikS/kk 

jksiuk ;k fiŸkjksa dh Le`fr frfFk ij dqvk] ckoMh ;k iai yxokukA jksfir o`{k dks fu;fer :Ik ls ty ls lhaps 

rFkk ogha cSBdj ^ÅWa ueks Hkxors oklq nsok;* ea= dh ,d ekyk dk tki djsaA ea= tki ds Ik’pkr~ gkFk tksMdj 

ihiy esa fLFkr nsorkvksa ls vius iwoZtksa dh ln~xfr dh izkFkZuk djsaA  

7 fuR; ihiy dks lhaprs] fo".kq ea= tki djus rFkk tkuojksa ls ikS/ks dh lqj{kk djus ls fuf’pr gh fiŸkjksa ,ao 

vU; nsoh&nsork izlUu gksrs gSA 

8 ;fn oSokfgd thou esa ck/kk vk jgh gks rks ifRu ds lkFk lkr ’kqdzokj fu;fer :Ik ls fdlh nsoh efUnj esa 

lkr ifjdzek yxkdj iku ds iŸks esa eD[ku vkSj feJh j[kdj izlkn p<k;saA ifr&ifRu ,d&,d lQsn Qwy 

vFkok lQsn Qwyksa dh ekyk nsoh ek¡ ds pj.kksa esa vfiZr djsaA 

 

dkyliZ nks"k tU; jksx 

fir`nks"k dh rjg tUedaqMyh esa dkyliZ nks"k fo|eku jgs rks Hkh ukuk izdkj dh fo?u&ck/kk,a ,ao d"V] nq%[k] 

nqHkkZX; ls ysdj larku d"V] vlk/; jksxksa rd dk lkeuk djuk iMrk gSA 

ftu yksxksa dh tUe dqaMfy;ksa esa dkyliZ ;ksx fo|eku jgrk gS mu yksxksa ds thou esa nkEiR; dk lw= Hkh 

ckf/kr gksrk gSA gekjs fopkj esa ^lq[kn nkEiR;* thou dk lokZf/kd egRoiw.kZ vax gSA ;fn fdlh O;fä thou esa lc dqN 

gks] ijarq og nkEiR; lq[k ls oafpr gks] iRuh ls izfrfnu dyg jgrh gks] fopkjksa esa vlguh; erHksn gks] ,d&nwljs ij 

vkjksi&izR;kjksi ds dkj.k oSokfgd thou VwVus ds dxkj ij igaqp x;k gks] mUgsa ’kh?kz gh vius dkyliZ ;ksx ls eqfä ds 

iz;kl djus pkfg,A  

ftu tUe dqMafy;ksa esa dkyliZ ;ksx fo|eku jgrk gS mUgsa ckj&ckj ’kkjhfjd d"V Hkh lgus  iMrs gSA fo’ks"k 

:Ik ls ;fn v"Ve~ Hkko esa jkgw rFkk f}rh; Hkko esa dsrq gks vFkok jkgw "k"B Hkko esa rFkk dsrq }kn’k Hkko esa ,ao vU; 

leLr xzg jkgw vkSj dsrq dh /kqjh ds e/; fLFkr gksaA dkyliZ ;ksx ds dkj.k ’kkjhfjd d"V ds lkFk jksx Hkh ckj&ckj 

lrkrs jgrs gSA fujarj fpfdRlk ysus ds mijkar Hkh O;kf/k;ka ihNk ugha NksMrhA dHkh pksV] dHkh nq?kZVuk] rks dHkh ,slh 

O;kf/k ftldk dkj.k rd Kkr u gks ik,] rks dHkh vlk/; jksx ’kjhj dh leLr ’kkfUr] mRlkg vkSj mYykl dk iru 

dj Mkyrs gSA  

fdlh fo/kok L=h dks LoIu esa ns[kuk vFkok fdlh L=h dh xksn esa e`r ckyd ns[kuk Hkh dkyliZ ;ksx ds y{k.k 

ekus x;s gSA tc bl izdkj dh ck/kk,a] nq%LoIu] O;kf/k] nkfjnzrk] nkEiR; fo?kVu rFkk vkfFkZd vkSj O;kolkf;d folaxfr;ka 

thou ds lq[k dks xzg.k yxk nsa rks thou dk mn~ns’; gh lekIr gks tkrk gSA  

jkgw ds izHkko ls tkrd dks eq[;r% mUekn] QksMs&QqUlh] Ropk laca/kh jksx] efLr"d fodkj] fgLVhfj;k] Hkwr&izsr 

ck/kk] eu dk Hk;] vpkud csgks’k gksuk] viLekj] jä fodkj tSls vusd jksxksa dh laHkkouk jgrh gSA buds vfrfjä 

esjs vuqHko esa vk;k gS fd O;fä dks tks Hkh vpkud jksx gksrs gS] tSls vi?kkr] ân;k?kkr] efLr"dh; vk?kkr] lMd 

nq?kZVuk,a] fo"kiku vkfn muesa fuf’pr gh jkgw dk vizR;{k izHkko jgrk gSA jkgw tfur ;g jksx nh?kZ vof/k rd pyrs gSA  

dkyliZ ;ksx dh ’kkfUr ds mik; 

dkyliZ ;ksx ’kkfUr ds fy, fuEu mik; lEiUu djk;s tkrs gS%& 

1 bUgsa dkyliZ ;ksx ^;a=* dh izk.k izfr"Bk djokdj mldh LFkkiuk djokuh pkfg, ,ao mldk fuR; iwtu djuk 

pkfg,A 

2 fuR; izkr%dky if{k;ksa dks tkS ds nkus f[kykus pkfg,A  

3 izfrfnu ^Å¡ ue% f’kok;* ea= dh de ls de ,d ekyk ti djuh pkfg,A ukx iapeh dk ozr j[kuk pkfg, 

vkSj ml fnu ukx izfrek dh vaxwBh cuokdj iguuh pkfg,A 



4 jkgq ,oa dsrq ds fuR; 108 ckj ea= ti ls ;g ;ksx f’kfFky iMrk gSaA jkgq ekrk ljLorh ,oa dsrq Jh x.ks’k 

dh iwtk ls Hkh izlUu gksrs gSaA  

5 gj iq"; u{k= dks egknso ij ty ,oa nqX/k p<k,a rFkk :nz dk ti ,oa vfHk"ksd djsaA  

6 jkgq&dsrq dh oLrqvksa dk nku djsaA jkgq dk jRu xksesn igusaA  

7 f’ko fyax ij rkacs dk liZ vuq"BkuiwoZd p<+k,aA ikjn dk f’kofyax izk.k izfrf"Br iwoZd vius ?kj LFkkfir 

djkosaA 

8 ,d lky rd xsgwW ;k mM+n ds vkVs dh liZ ewfrZ cukdj iwtu ds ckn unh esa NksM+rs jgs vkSj rRi’pkr ukx 

cfy djkus ls dkyliZ ;ksx ’kkUr gksrk gSaA  
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v/;k;&ukS 

 

jksx ds nkSjku fof’k"V mik;@deZdk.M  
 

jksx mipkj ds fufeŸk nqfu;k Hkj esa gh fofHkUUk rjhds bLrseky fd;k tkrs jgs gSA buds ,d rjhdk viuh 

fu"Bk vuqlkj vius b"Vnso ls izkFkZUkk] iwtk&vuq"Bku djus dk Hkh jgk gSA vkSj vc vk/kqfud ijh{k.kksa ls Hkh ;g ckr 

fcydqy Li"V gks pqdh gS fd bZ’oj ls izkFkZuk djus ij rRdky mudk vk’khZokn izkIr gksrk gSA bZlkbZ txr esa rks 

lkewfgd izkFkZuk dk loZ= izpyu jgk gSA gekjh lukru iz.kkyh eas Hkh gtkjksa lkyksa ls fofHkUu nsoksa ls lacfU/kr ea=tki] 

iwtk&vpZuk] gou&;K] vuq"Bku vkfn lEiUu djkus dh ijaijk jgh gSA fganqvksa esa eq[;r% lw;Z] xk;=h] yfyrk] guqeku 

f’ko] fo".kq] x.ks’k] u`flag vkfn nsoksa dh iwtk&vpZuk djus dh ijaijk gSA ;|fi buds vfrfjä Hkh vU; nsoh&nsorkvksa ds 

ra= vk/kkfjr fofHkUu vuq"Bku Hkh gksrs gSA 

lw;Z mikluk 

gekjs thou esa xzgksa dk fdruk egRo jgrk gS vkSj muds D;k izHkko iMrs gS] bl rF; dk irk blls pyrk gS 

fd izkphu le; ls gh ^uoxzg iwtu* dh mi;ksfxrk loZ= Lohadkj dh xbZ gSA gekjs lHkh rjg ds jhr&fjokt] iwtk& 

vpZuk,a] Hkou fuekZ.k ls ysdj ewfrZ LFkkiuk vkSj ;U= vkfn dks cukus o mUgsa izfrf"Br djus rd] lHkh txg uoxzgksa 

dks Hkxoku f’ko] fo".kq vkSj nsoh dh rjg gh LFkkfir fd;k tkrk gSA lHkh ekaxfyd ,ao ’kqHk voljksa ij uoxzg iwtk 

,d vfuok;Z vax ds :Ik esa lEiUu djus dh ijaijk gS] rkfd mu nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vPkZuk] ;K&gou vkfn dk 

dk;Z fufoZ?u :Ik esa lekIr gks ldsA 

gekjs thou esa Ukoxzg iwtk dk bruk egRo jgk gS fd oSfnd iwtk&i)fr dh leLr fdz;k,a] ;K&gou ls ysdj 

gekjs thou ds lkFk tksMs x;s lksyg laLdkjksa rd dks lEiUu djrs le; Hkh uoxzg iwtk dks fo’ks"k :Ik ls lfEefyr 

fd;k tkrk jgk gSA bu laLdkjksa dks lEiUu djrs le; loZizFke uoxzgksa dh gh LFkkiuk ,ao iwtk lEiUu dh tkrh gSA 

cPps ds ukedj.k laLdkj ls ysdj mlds miu;u laLdkj] mlds eq.Mu laLdkj] tusÅ laLdkj] fookg laLdkj 

rd lHkh txg uoxzg iwtk] ,d fo’ks"k iwtk vax cuh jgh gSA 

;|fi vc ;g izkphu ijaijk Hkwyrh tk jgh gS] vU;Fkk cPPkksa dks ikB’kkyk Hkstus ds izFke fnu gh] ljLorh 

iwtk ds lkFk uoxzg iwtk dk dk;Z Hkh ,d vfuok;Z deZ ds :Ik esa lEiUu djus dk fo/kku FkkA uoxzg iwtk ls leLr 

dk;Z fufoZ?u lekIr gksrs gSA  

Ukoxzgksa esa ^lw;Z* rks vkfn nso jgs gSA ;g vkjksX; ds iznkrk vkSj thounkf;uh ’kfä;ksa ds Lokeh ekus x;s gS] 

;Fkk& ^vkjksX;a HkkLdjkfnPNsr*A vFkkZr~ lw;Z dh vkjk/kuk vkjksX; iznkrk euh x;h gSA izkr%dky lw;ksZn; ls ,d ;k Ms< 

?kaVs igys mBdj m".kdky dh yfyek ds lqgkous okrkoj.k Eksa ean xfr ls [kqyh gok esa Hkze.k djuk] lw;Z jf’e;ksa dks 

Loa; esa vkRelkr djuk] mfnr gksrs lw;Z dk n’kZu djuk rFkk izkr%dky lw;Z dks rkezik= ls ty lefiZr djuk 

vkjksX;izn ekuk x;k gSA lw;Z dks bl izdkj tykatfy nsuh pkfg,] rkfd ty cgdj ikoksa esa u vkosA lkFk gh v?;Z nsrs 

le; ty /kkjkvksa esa ls eaMy dk n’kZu Hkh djuk pkfg,] lkFk gh ^ÅWa fe=k; ue%] ÅWa jo;s ue%] ÅWa lw;kZ; ue%] ÅWa 

Hkkuos ue%] ÅWa [kxk; ue%] ÅWa iw".ks ue%] ÅWa fgj.; xHkkZ;ue%] ÅWa ejhp;s ue%] ÅWa vfnR;k; ue%] ÅWa lfo=s ue%] ÅWa 

vdkZ; ue%] ÅWa HkLdkjk; ue%] bu ckjg vkfnR; ea=ksa ds lkFk lw;Z ueLdkj vfr mŸke jgrk gSA v?;Z ty esa yky 

panu] v{kr rFkk tik dqlqe ds iq"Ik ¼xqMgy ds iq"Ik vFkok muds vHkko esa jä iq"Ik½ Mkydj nsaA 

Hkxoku lw;Z dk /;ku& ^/;s; lnk lfor` eaMy e/;orhZ ukjk;.k% ljfltklu lfUUfo"V%A ds;wjoku edj 

dqaMyoku fdjhVh] gkjh fgj.e;] oiq/k`Zr ’ka[kpdzA* ea= ls djsaA jfo dk ozr djsaA ozr okys fnu yo.k jfgr Hkkstu djsaA 

lkFk gh egf"kZ okYehd iz.khr vkfnR; ân; Lrks= vFkok ;kKoYD; jfpr lw;Zdop dk ikB djsaA lw;Z mikluk ds lkFk 

lw;Z dks cy iznku djus ds fy, Lo.kZ vaxwBh esa lw;Z jRu tMok dj Hkh /kkj.k djsaA 

bl izdkj lw;Z mikluk ls vkRecy esa o`f) gksrh gS vkSj vusd jksxksa ls lgt :Ik esa eqfä fey tkrh gSA 

 



Xkk;=h mikluk 

Ekka xk;=h leLr osnksa dh ekrk] czák vkSj lw;Z dh ’kfä rFkk leLr dkeuk;sa iznku djus okyh gSA lkfRod 

vkgkj&fogkj iwoZd J)k ds lkFk Loa; jksxh dks Luku] la/;k] iwtu ds Ik’pkr~ vFkok jksxh ds vleFkZ gksus ij mlds 

ifjokjtu] ’kqHksPNq }kjk ,d fu/kkZfjr le; ij fuf’pr l[a;k esa xk;=h ea= dk ti djuk pkfg,A ti djrs le; eqag 

ls vkokt u fudys] u gksB fgysaA ;g ti jksxh }kjk ysVs&ysVs Hkh fd;s tk ldrs gSA xk;=h ea= gS& ^ÅWa HkqHkqZo% Lo%A 

rRlforqoZjs.;aA HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ksu% izpksn;kr~A* bldk ea= dk ’kq) mPpkj.k fdlh fo}ku ls lh[k ysuk 

pkfg,A dQt jksxksa esa bl ea= ds Ik’pkr~ cht ea= ^,a* dk laiqV yxkuk pkfg,] fiŸkt jksxksa esa ^,sa* cht ea= dk laiqV 

yxk,] tcfd okrt jksxksa ds lkFk ^gWa* cht ea= dk laiqV yxkuk pkfg,A 

Tki djrs le; ân;] efLr"d rFkk us=ksa ij gkFk Qsjrs jguk pkfg,A ti ds Ik’pkr~ rkez ik= esa Hkjs gq, ’kq) 

ty esa rqylh i= rFkk dkyh fepZ ?kksaVdj jksxh dks fiykuk pkfg,A jksxh dh j{kkFkZ mls xk;=h dop /kkj.k djuk 

ykHknk;d rFkk vkdfLed ân;k?kkr] efLr"dh; vk?kkr ,ao nq?kZVukvksa ls lqjf{kr j[krk gSA dop cukus ds fy, fdlh 

jfoiq";] xq:iq";] v{k; r`rh;k] v{k; uoeh bR;kfn ’kqHk frfFk dks tc jksxh ds xkspj esa panzek pkSFks] vkBosa ,ao ckjgosa 

Hkko esa u gks] fdlh fo}ku deZdkaMh czká.k] vkpk;Z vFkok Loa; jksxh ds fgrsPNq ifjtu }kjk izkr%dky Luku] iwtu] 

ti ds Ik’pkr~ ds’kj] tk;Qy] tkfo=h] xksjkspu rFkk dLrwjh vkfn dks ,d lkFk ?kksaVdj budh fefJr L;kgh ,ao vukj 

dh dye ls jtr i= vFkok Hkkst i= ij ^ikWp ÅWa rFkk xk;=h ea= vafdr djuk pkfg,A ckn esa bls pkanh ds dop esa 

Hkjdj ds’kfj;k ;k yky jax ds Mksjs esa Mkydj jksxh dks /kkj.k djok nsuk pkfg,A ;g dop jksxh dh izk.k j{kk djrs 

gSA ;|fi bl izdkj ds dop dks /kkj.k djds ’ke’ku] ’ko;k=k vkfn esa ’kfey ugha gksuk pkfg,A 

Hkkjrh; ikSjkf.kd xzaFkksa esa ^nŸkk=s; otz dop ;k ojn nŸk j{kk Lrks=] egkx.kifr dop] Jh u`flag dop] 

=SyksD; eaxy dop] ukjk;.k dop] nsoh dop] guqeku dop] veks?k f’ko dop] ladV ekspd guqek"Vd dop vkfn 

vusd fnO; j{kk dop] Lrks= ,ao ea= dk o.kZu vk;k gSA buesa ls viuh lqfo/kkuqlkj fdlh dk pquko djds fof/kor~ 

iwtk&vpZuk ,ao bZ"V izkFkZuk ds ckn cht ea= lfgr ikB djus ls vR;ar ykHk feysr ns[kk x;k gSA 

oSfnd ea= ti 

’kqDy ;tqosZnh; :nzk"Vk/kk;h dh lLoj fu;fer ikjk;.k] fo’ks"k :Ik ls iape v/;k; ds fN;klB ea=ksa dk Luku 

HkLe o :nzk{k /kkj.k lfgr ikB djuk fuf’pr gh ykHknk;d jgrk gSA blls jksxh dh izk.k j{kk gksrh gSA blh izdkj 

fuEu nksuksa oSfnd ea= Hkh izHkko’khy ekus x;s gSA  

izFke ea=%& 

rstks·fl rstksef; /ksfg] oh;Zefl oh;Zef; /ksfgAA  

cyefl cfyef; /ksfgA vkstks·fl vkstksef; /ksfgA  

eU;qjfl eU;q ef; /ksfgA lgks·fl lgks ef; /ksfgA 

 

nwljk ea= gS%& 

ÅWa vHk;a u% djR;Urfj{keHk;a |kok i`fFkoh mHksblsA 

vHk;a Ik’pknHk;a iqjLrkr~ vHk;a mŸkjkfnHk;auksjrqA 

vHk;a fe=knHk;efe=kr~ vHk;aKkrknHk;a iqjks;%A 

vHk;a uäHk;;a fnoku% lokZ·· vk’kk eefe=a HkoUrqA 

blh izdkj Jhen~ Hkxokr~ ds prqFkZ LdU/k ds uoe~ v/;k; dk NVk in Lo; jksxh eu gh eu ti djrk jgs rks 

leLr jksxksa ls eqfä feyrh gSA ;g in fuEuor~ gS%& 

;ksUr% izfo"; ee~ okp feeka izlqIrka] 

Lkatho;R’f[ky ’kfä/kj% Lo/kkEuk 

vU;k’p gLr pj.k Jo.k Roxknhu~ 

izk.kku~ ueks Hkxors iq:"k; rqH;e~A 



blh izdkj Jhen~ Hkxokr ds n’ke~ LdU/k ds rsrhlosa v/;k; dk pkyhloka ’yksd Hkh xaHkhj jksxh dh vkRej{kk 

djrk gSA ;g ’yksd fuEuor~ gS%& 

fodzhfMra ozto/kwfefjna p fo".kks% 

J)kfUorks vku`Jq.kq;knFk o.kZ;sn~ ;%A 

Hkfä ijka Hkxofr izfryH;a dkeaA 

ânzksx ek’o ifguksR; fpjs.k /khj%A 

;fn mijksä ea=ksa dk ti ’kq: djus ls iwoZ fdUgha lar] egar] xq: vkfn ls xq:ea= ,ao xq:nh{kk ysdj 

rRi’pkr~ budh mikluk dh tk,] vFkok iapk{kjk ea=] "kM{kj] v"Vk{kj vkfn ea=ksa dk fu;fer ti fd;k tk,] rks 

fuf’pr gh jksxh dks ykHk feyrk gS] mldh izk.k j{kk gksrh gSA 

Ikz.ko vkSj vU; ea= ti 

vksadkj vFkok iz.ko Loa; gh egkfHkea= gSA bldk loZ= vfuok;Zr% loZizFke mPpkj.k fd;k tkr gSA vr% lPps 

eu ls fuajrj vksadkj ea= dk ti lHkh vkinkvksa ls cpkrk gSA  

fofHkUUk ra= xzaFkksa esa of.kZr cht ea= Hkh vn~Hkqr ’kfä lEiUu jgrs gSA iw.kZ fof/k fo/kku ds vuqlkj budk ti 

djus ls vn~Hkqr ifj.kke feyrs gSA ^âha* cht ea= dk ekufld ti ân; jksxuk’kd gSA blh izdkj y?kq ea=ksa esa ^ÅWa âha 

âha lw;kZ;ue%*]^ÅWa âha nq nqxkZ;S ue%] ^ÅWa âha ue%*] ^ÅWa twa l% ÅWa y yfyrknsO; ue%*] ÅWa â| ijes’ojk; ue%*] ^ÅWa 

n.Mk;s egknaMk; Lokgk*] ^ÅWa gkSa twa l% esa ls fdlh ,d rkfU=d ea= dk Loa; jksxh }kjk vFkok jksxh ds fgr fpard 

fdlh ’kkL=K fo}ku ls fof/kiwoZd nhf{kr gksdj fu/kkZfjr fof/k ls fujarj ,d fu/kkZfjr la[;k esa ti djuk pkfg,A blds 

fy, igys ladYi djuk pkfg,] fQj tiksijkar mldk n’keka’k gou vFkok n’kka’k ti djuk pkfg,A /;ku jgs iwtk] ti 

n’kka’k gkse ;k ti ds lkFk ;ksX; oS|] MkWDVj }kjk mipkj Hkh tkjh j[kuk pkfg,A  

egke`R;qat; ti vuq"Bku 

Hkxoku f’ko dh izlUurk ds fy,] vks<jnkuh f’ko dk vk’khZokn izkIr djus] f’ko dks izlUu djus ds mn~ns’; 

,ao vfu"Vdkjh xzgksa ds nq"izHkkoksa dks nwj djus ds fy, vfr izkphu dky ls gh f’ko iwtk&vpZuk] f’ko vkjk/kuk vkSj 

f’ko vpZuk ls lacfU/kr :nzk"Vd Lrks=] :nzkfHk"ksd] egke`R;qat; ea= vuq"Bku vkfn dh fo’ks"k ekU;rk pyk vk jgh gSA 

esjs futh vuqHko esa Hkh ;g iz;ksx ,ao iwtk&ikB] vuq"Bku vkfn vR;Ur izHkkoiw.kZ fl) gq, gSA 

f’ko ds egke`R;qat; vuq"Bku dk iz;kstu rks lgL=ksa dk;ksZ ds fufeŸk fd;k tkrk gSA bls gh ’kkL=ksa esa ^e`r 

lathouh fo|k* dk uke fn;k x;k gSA vusd voljksa ij bl vuq"Bku }kjk yksxksa dks vdky e`R;q ds ckgq ik’k ls 

okfil ykSVrs] vlk/; jksxksa ds pdz&O;w ls ckgj vkrs] vkfFkZd ,ao vU; rjg dh e`R;q rqY; dfBukb;ksa ls fudyrs ns[kk 

x;k gSA tgkWa rd fd ftu tUedaqMfy;ksa esa dkyliZ nks"k dh jpuk cu tkrh gS ;k ftu yksxksa dks fir`nks"k dk larki 

Hkksxuk iM jgk gS] vxj mUgsa Hkh egke`R;qat; vuq"Bku fof/kor~ lEiUu djok fn;k tk, vFkok xq: ;k fo}ku fijksfgr 

;k vpk;Z ds lkfu/; esa lEiUu dj fy;k tk, rks vR;Ur vuqie ykHk feyrs gSA 

egke`R;qat; vuq"Bku dks eq[;r% fuEu iz;kstuksa ds fufeÙk lEiUu fd;k tkrk gS%& 

 dksbZ O;fä ykbykt chekjh dh pisV esa vk x;k gksA fujarj bykt ls Hkh chekjh fu;a=.k esa u vk jgh gksA 

 Ukxj] cLrh esa fdlh Hk;kud ladzked jksx us nLrd ns j[kh gksA 

 T;ksfr"kh us vdky e`R;q dk QydFku fd;k gksA 

 fdlh dkj.k o’k ikfjokfjd lnL;ksa ¼ ifr&iRuh½ ds e/; dyg] Dys’k ,ao vfo’okl dk Hkko cuus yxk gksA 

 ca/kq&cka/koksa ds e/; fo;ksx dh vk’kadk mRiUu gksus yxh gksA  

 O;fä vuk;kl fdlh nq?kZVuk dk f’kdkj cu x;k gks ;k mldk thou ,dk,d [krjs esa vk x;k gksA 

 jktlÙkk] ea=h in izkfIr esa ck/kk,a [kMh gks jgh gks] inksUufr dh txg in voufr] ukSdjh ls lLisaM gksus dh ukScr 

cu xbZ gksA 

 ljdkjh dsl ;k eqdn~ek cu x;k gksA iqfyl vkfn dk ekeyk cu gks x;k gksA vius Åij dksbZ >wBk nks"kkjksi.k 

yxk gksA 



mijksä leLr fLFkfr;ksa esa egke`R;qat; ea= ds vyx&vyx rjg ds vuq"Bku lEiUu djkus ls cgqr peRdkfjd 

ifj.kke feyrs gSA 

,d fe= gSA cSad ds mPp inkf/kdkjh gSA dbZ o"kZ igys mudh tUedqaMyh ns[kdj fdlh T;ksfr"k fo}ku us mUgsa 

lpsr fd;k Fkk fd muds thou ds fy, vkxkeh rhu&pkj o"kZ cgqr gh uktqd ,ao ladVizn fl) gks ldrs gSA vr% 

mUgsa bl vof/k esa cgqr lko/kku jguk pkfg,A 

T;ksfr"kh dh ckr lqu dj og lTtu nks&pkj fnu rks cgqr ijs’kku jgs] fQj vkfgLrk&vkfgLrk muds eu ls 

;g ckr jQwpDdj gksrh xbZA bl QydFku ls dksbZ Ms< lky ckn vpkud ,d ?kVuk ?kfVr gqbZA og lTtu vius dqN 

fe=ksa ds lkFk elwjh ?kweus x;s gq, Fks] mlh nkSjku vpkud muds lkFk ,d xaHkhj ?kVuk ?kfVr gqbZA ealwjh ds ikl mudh 

dkj ,dk,d nq?kZVukxzLr gks xbZA mudh dkj vpkud ,d [kkbZ dh rjQ yq<d xbZA nq?kZVuk ls Bhd igys og viuh 

can dkj esa M~kbfacx lhV ij cSBs gq, ets ls vkbZldzhe [kk jgs FksA rc gh vpkud mudh dkj ,d rjQ [kkbZ esa 

yq<drh pyh xbZA cpko ny us nks&<kbZ ?kaVs dh e’kDdr ds ckn mUgsa [kkbZ ls ckgj fudkyk vkSj ,Ecqysal ds }kjk 

nsgjknwu Hkstdj vLirky esa HkrhZ djok;kA ’kq: esa mudh xaHkhj gkyr ns[kdj muds cpus dh cgqr de laHkkouk fn[kkbZ 

iM jgh FkhA 

fe=ksa us mlds lkFk ?kVh nq?kZVuk vkSj muds xaHkhj :Ik ls ?kk;y gksus dh lwpuk rqjUr muds ?kj nh] rks muds 

?kj esa ,dk,d dksgjke lk ep x;kA ;|fi mudh iRuh us lkgl o cqf)eŸkk fn[kkrs gq, nsgjknwu jokuk gksus ls iwoZ 

lEidZ lk/kdj mudh tUedqaMyh dh foospuk djokbZA ml le; dh xzg fLFkfr ds vuqlkj xkspjo’k eaxy v"Ve~ Hkko 

esa] ’kfu o jkgw dh v’kqHk ;qfr esa vfu"Vdkjh ;ksx cukdj fLFkr Fks vkSj ,d eghus rd muds thou ds fy, xaHkhj 

fLFkfr cuh gqbZ FkhA vr% muds xzgksa dh v’kqHk fLFkfr dks ns[kdj vU; mik;ksa ds lkFk] mudh thou j{kk ds fy, mUgsa 

^egke`R;qat;* ea= dk vuq"Bku lEiUu djkus dh lykg Hkh nh xbZA egke`R;qat; ea= dk ;g vuq"Bku rhljs fnu vFkkZr~ 

’kqDyi{k dh izfrink frfFk ds fnu lkseokj dks gh ’kq: djok fn;k x;kA 

m/kj vLirky ds MkWDVj iwjs nl fnu rd mudh xaHkhj fLFkfr dks ysdj is’kksis’k dh fLFkfr esa cus jgsA mlds 

ftUnk cpus dh mUgsa cgqr de laHkkouk fn[kkbZ ns jgh FkhA fpfdRld mUgsa p.Mhx< ds ihthvkbZ Hkstuk pkgrs Fks] fdarq 

mldh n;uh; fLFkfr dks ns[krs gq, bruh nwj Hkstus dk fjLd Hkh ugha ys ldrs FksA blh le; vdLekr gh ,d peRdkj 

lk ?kfVr gqvkA Hkxoku Hkksys ’kadj dh d`ik ls] vuq"Bku ds lkrosa fnu ls mlds LokLF; esa lq/kkj ds ladsr feyus yxsA 

vLirky ds fpfdRld Hkh muds ’kkjhfjd vaxksa ds iqu% viuk dk;Z ’kq: dj nsus ij foLe; tSlh fLFkfr esa fn[kkbZ fn,A 

blds ckn ls rks muds LokLF; esa rsth ls lq/kkj vkus yxk vkSj og vxys iUnzg fnu ds Hkhrj gh bl fLFkfr esa vk 

x;s fd vLirky ls NqV~Vh feyus ds ckn vius ?kj okfil tk ldsA ,d rjg ls ;g egke`R;qat; vuq"Bku dk gh Li"V 

izek.k FkkA 

,d nwljk mnkgj.k ,d L=h jksfx.kh ls lacfU/kr gSA ;g L=h dkQh yacs le; rd ,d vKkr jksx dh f’kdkj 

jghA rhu o"kZ rd yxkrkj fpfdRld fofHkUu rjg ds ijh{k.k djkrs jgs] rkfd mlds jksx dk Bhd ls funku gks lds] 

ijUrq vQlksl yk[kksa :Ik;s ijh{k.kksa ds Åij [kpZ djus ,ao rjg&rjg dh nok,a [kkrs jgus ds ckotwn muds LokLFk esa 

dksbZ lq/kkj ugha vk;kA tgka rd fd mu ijh{k.kksa ls mldh O;kf/k rd dk Hkh irk ugha py ldkA MkWDVj mlds jksx dk 

funku ugha dj ik jgs FksA ,Dl&js] vYV~klkmaM] b.MksLdksfid] ,e-vkj-vkbZ- tSls vusd ijh{k.k djkus ds ckotwn 

mldk jksx idM esa ugha vk jgk FkkA 

ml L=h dks isV ds e/; Hkkx esa] ilfy;ksa ds chpksa chp nnZ lk cuk jgrk Fkk] tks dHkh&dHkh vlguh; :Ik 

Hkh /kkj.k dj ysrk FkkA dHkh&dHkh mldk nnZ Lor% gh eghus&iUnzg fnuksa ds fy, ’kkUr Hkh gks tkrk FkkA  

L=h us vius jksx ls eqfä ikus ds fy, vk/kqfud fpfdRlk ds lkFk&lkFk vk;qosZn fpfdRlk] gksfe;ksiSFkh vkSj 

izkd`frd mipkj rd] lHkh dks vtek dj ns[kkA dbZ txg dh rhFkZ ;k=k,a Hkh dhA txg&txg tkdj eUursa Hkh ekax 

dj ns[khA ml L=h us dbZ txg gktfj;kWa Hkh HkjhA ysfdu lHkh txg mls fujk’kk gh feyhA mlus T;ksfr"k ds vusd 

mik; Hkh vtek;sA ukfld ¼=Ecds’oj½ tkdj fir`nks"k dh iwtk Hkh lEiUu djk;h] ijUrq ogka Hkh mls viuh ihMk ls 

eqfä ugha fey ik;hA  

og L=h ikap o"kZ rd fujarj viuh ihMk dks blh rjg >syrh jghA vUrr% ’kfu egkn’kk vUrxZr c`gLifr 

vUrnZ’kk ds nkSjku mls egke`R;qat; vuq"Bku dks fof/kor~ vius ?kj lEiUu djkus dh lykg nh xbZA ’kq: esa rks og vkSj 



mldk ifjokj bl vuq"Bku dks lEiUu djkus ds fy, rS;kj ugha gq,] fdarq rhu eghus ckn vpkud L=h dh gkyr vkSj 

Hkh T;knk fcxMus rFkk fpfdRldksa }kjk vkWijs’ku djkus dk ncko c<kus ds ckn vpkud og yksx egke`R;qat; vuq"Bku 

lEiUu djkus ij jkth gks x;sA 

egke`R;qat; ea= dk og vuq"Bku L=h ls ladYi ysdj ,d izkphu f’koky; esa cSBdj ’kq: fd;k x;kA bl 

vuq"Bku ds le; vU; izfdz;kvksa ds lkFk&lkFk fu;fer :Ik ls ,d ekyk fof’k"B lfe/kk ;qä gou djus dh O;oLFkk 

Hkh dh xbZA vuq"Bku ds nkSjku izR;sd fnu L=h ds gkFk ls xk;] dkSvk] dqÙkk] phfV;ksa vkfn thoksa dks [kk| oLrq,a f[kykrs 

jgus ds fy, Hkh dgk x;kA  

vuq"Bku ’kq: gksus ds iUnzg fnu rd Hkh ml L=h ds ’kjhj esa LokLF; lq/kkj ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha fn,] 

ysfdu tSls&tSls vuq"Bku dk dk;Z vkxs c<rk jgk] mlesa ,d u;s mRlkg dk lapkj vo’; fn[kkbZ nsus yxkA mlds ckn 

ls L=h jkf= dks Bhd ls lksus yxh vkSj Bhd izdkj ls [kkus&ihus Hkh yx xbZA rdjhcu iPphlosa fnu ls mlds nnZ esa 

ykHk vkus yxkA mlds ckn ls fpfdRldh; ijke’kZ ysdj nnZ dh nok,a /khjs&/khjs de dh tkus yxhA vuq"Bku lekIr 

gksrs&gksrs mlus Loa; fcLrj ls mBdj ugkuk] /kksuk vkSj vuq"Bku esa vkdj cSBuk] gou ds le; vfXu esa vius gkFk 

ls vkgwfr;ka Mkyuk ’kq: dj fn;kA 

vuq"Bku ds lEiUu gq, Hkh vc ikap o"kZ ls vf/kd dk le; O;;rhr gks pqdk gSA og L=h vc rd fcydqy 

Bhd&Bkd gSA ;|fi vc og igys ls T;knk vkfLrd vkSj bZ’oj ij fo’okl j[kus yxh gSA 

bl rjg egke`R;qat; ea= ds fof’k"B rkfU=d vuq"Bku us ,d vkSj L=h dks vlk/; chekjh dh ihMk,a Hkqxrus 

ls cpk fy;kA 

egke`R;qat; vuq"Bku ls lacfU/kr ,d rhljk mnkgj.k Hkh cgqr etsnkj gSA ;g mnkgj.k ,d ,sls O;fä dk gS] 

ftls yky fdrkc ls Qy dFku djus okys ,d T;ksfr"kh egksn; us] ,d fofp= QydFku djds vR;f/kd Hk;dzkUr dj 

fn;k FkkA njvly bl O;fä dh iq= o/kq xHkZorh FkhA Hkkoh larku dSlh gksxh] larku dk Hkfo"; dSlk jgsxk\ csVk&cgq ds 

thou ij mudh Hkkoh larku dk dSlk izHkko iMsxk bR;kfn vusd ’kadkvksa ds lek/kku ds fy, og lTtu vusd 

T;ksfrf"k;ksa ds ikl cgq&csVs dh tUedqaMfy;ka ysdj x;s FksA mlh nkSjku ,d T;ksfr"k fo}ku us mUgsa vius QydFku ls 

xgjh ijs’kkuh esa Mky fn;k FkkA ml T;ksfr"kh dk dguk Fkk fd csVs ds ?kj tks larku tUe ysxh] vxj tUe ds le; 

mldh nknh mls ns[ks rks muesa ls dksbZ ,d gh ftUnk jgsxkA vkSj bl nks"k ls cpus dk Hkh dksbZ mik; ugha gS vkSj u gh 

bldk dgha dksbZ lek/ku gh miyC/k gSA vr% nknh vkSj iksrs dks de ls de 43 fnuksa rd ,d&nwljs ls vyx gh j[kuk 

iMsxkA  

;|fi mu yksxksa dh ijs’kkuh ;g Fkh fd vktdy ds lkekftd ra= esa ;g dSls laHko gks ldrk gS fd izlo 

dky ;k izlwrh dky esa lkl viuh cgw ls vyx jgs ;k vius uotkr iksrs ;k iksrh dk eqag rd u ns[ksA nwljk mUgsa 

viuh iRuh ;k ikrs@iksrh dh e`R;q dk Hk; Hkh Mjk jgk FkkA 

njvly] yky fdrkc esa ,d ,slk ;ksx crk;k x;k gSA vxj fdlh O;fä dh tUedqaMyh ds X;kjgosa LFkku esa 

pUnzek cSBk gqvk gks] rks ,slh v’kqHk fLFkfr cu tkrh gSA vxj iksrs ds tUe ds le; mldh nknh mldk eqag ns[k s] rks 

yky fdrkc ds vqulkj mu nksuks a esa ls dksbZ ,d gh ftUnk cprk gSA bruk gh ugha] ml O;fä dh vkBosa o"kZZ rd] og 

nksuksa gh thfor ugh cprsA yky fdrkc esa bl vfu"Vdkjh ;ksx dk dksbZ mik; Hkh ugha crk;k x;k gSA  

yky fdrkc esa pkSFks Hkko dks pUnzek dk LFkku vkSj X;kjgosa ?kj dks ’kfu dk ?kj ekuk x;k gSA pkSFks Hkko ls 

X;kjgoka ?kj v"Ve~ LFkku ij iMrk gSA pUnzek dk vius ?kj ls v"Ve~ LFkku ij cSBuk pUnzek dks uhp cuk nsrk gSA 

blfy, ;g v’kqHk ;ksx fufeZr gksrk gSA 

mijksä vfu"Vdkjh ;ksx ls ijs’kku ml O;fä us bl v’kqHk ;ksx ds lek/kku ds fy, vusd T;ksfrf"k;ksa ls 

ijke’kZ fd;k] ij og mldh leL;k dk fujkdj.k ugha dj ik;s vkSj u gh mls iw.kZr% vk’okLr gh dj ldsA mlh 

nkSjku og lTTku esjs lEidZ esa Hkh vk;s FksA  

’kk;n mUgsa esjh dqN ckrsa vPNh yxh ;k fdlh vU; otg ls] ij og esjs }kjk lq>k;s x;s mik; dks lEiUu 

djkus ds fy, ’kh?kz jkth gks x;sA mUgsa egke`R;qat; ea= dk vuq"Bku gh fof/kor~ lEiUu djkus dh lykg nh FkhA 

mudh iq= o/kq dh fMyhfojh MsV fpfdRldksa us vxLr eghus ds vafre lIrkg esa ns j[kh FkhA vr% mUgsa 

egke`R;aqt; ea= dk vuq"Bku Jko.k ekl ds vUrxZr lEiUu djkus ds fy, dgk x;kA oSls Hkh Jko.k ekl esa Hkxoku 



f’ko dh iwtk&vpZuk] mikluk dk fo’ks"k egRo jgrk gSA f’koksjk/kuk ds fy, f’kojk=h ls Hkh T;knk egRo Jko.k Ekkl ds 

lkseokjksa dks fn;k x;k gSA blfy, Jko.k ekl ds izFke lkseokj ls bl vuq"Bku dks ’kq: djkus dk dk;Zdze cuk;k 

x;kA  

Jko.k ekl ds iwjs rhl fnu rd egke`R;qat; vuq"Bku tkjh jgkA vuq"Bku ds vafre fnu gou&;K lEiUu 

djds czká.k Hkkstu] dU;k iwtu dk dk;Zdze Hkh iwjk fd;k x;kA ifjokj ds lHkh lnL;ksa us vuq"Bku esa iwjs tks’k ,ao 

mRlkg ds lkFk Hkkx fy;kA blds Ik’pkr~ dksbZ iPphlosa fnu mudh iq= o/kq dks izlo ihMk ’kq: gqbZ] rks mls ,d uflZax 

gkse esa HkrhZ djok;k x;kA tgkWa jkf= ds X;kjg ctdj iUnzg feuV ij mlus ,d LoLF; iq= dks tUe fn;kA izlo ds 

dk;Z dks lkekU; :Ik esa lEiUu gksus o ?kj esa izFke f’k’kq dh fdydkjh lqudj iwjk ifjokj [kq’kh ls >weus yxkA ulZ us 

lcls igys nknh ds gkFk esa gh ?kj ds okfjl uotkr dks lksaikA 

ml ?kVuk dks lEiUu gq, Hkh vc ikap o"kZ ls vf/kd dk le; O;;rhr gks pqdk gS vkSj Hkxoku Hkksys ’kadj 

dh d`ik ls iwjk ifjokj] fo’ks"kdj ?kj dk fpjkx vkSj mldh nknh] nksuksa gh iw.kZr% LoLFk ,ao lgh lyker gSA mudh 

iq= o/kq Hkh iqu% xHkZorh gks pqdh gSA mudk izFke iq= Ldwy tkus yxk gSA ifjokj esa lc dqN lkekU; :Ik ls py py 

jgk gSA 

fo’o ds leLr izk.kj{kd miklukvksa dk fljekSj egke`R;at; Hkxoku vk’kqrks"k e`R;qat; f’ko dh vkjk/kuk dh 

foLr`r fof/k gSA ;s vkfnnso] vt] vfouk’kh] HkwrukFk] e`R;qta;] pUnz’ks[kj rFkk Ik’kqifr ukFk dgs x;s gSA czák.M dh 

j{kkFkZ ve`r eaFku ls mn~Hkqr dkydwV fo"k dks ihdj daB esa gh jksddj uhydaB dgyk;sA muesa iw.kZ J)k] fo’okl] Hkfä 

j[krs gq, vkLFkkiwoZd egke`R;qta; ti dk iqj’pj.k] :nzkfHk"ksd rFkk n’kka’k gou] gou dk n’kka’k riZ.k fd;k tkrk gSA 

egke`R;qta; dk iqj’pj.k lk<s rhu yk[k ea= dk ekuk x;k gSA bls ;fn Loa; jksxh u djs lds rks mls izk.kf/kd pkgus 

okyk ifjtu] iq=] firk] Hkzkrk] fe= vFkok ifo= thou;kiu djus okyk czká.k] vkpk;Z }kjk Hkh lEiUu djok;k tk 

ldrk gSA  

iqj’pj.k jksxh dk T;ksfr"kh; n`f"V ls panzo.kZ vkfn ns[kdj iznks"k] lkseokj] eaxyokj] ’kfuokj ;k fdlh Hkh ’kqHk 

fnu izkjEHk fd;k tk ldrk gSA ;|fi iqj’pj.k dky esa lkfRod vkgkj&fogkj] czáp;Z ikyu] Hkwfe ’k;u] ukfir ls {kkj 

deZ u djokuk] dqfRlr bPNkvksa dk neu] fuf’pr le; ij ti djuk o bZ’oj ds Åij n`< vkLFkk ,ao fo’okl j[kuk 

vfr vko’;d gSA lkFk gh iF; vkfn dk ikyu Hkh djuk pkfg,A ;fn lk<s rhu yk[k ea= ti laHko u gks ik,] rks 

NksVk iqj’pj.k fd;k tk ldrk gSA NksVk iqj’pj.k lok yk[k ea= tki dk jgrk gSA ;g ti f’koky;] ?kj ds iwtk 

LFkku] f’koewfrZ] fyax vFkok ueZns’oj ds lkfu/; esa cSBdj fd;k tkuk pkfg,A ;Fkk laHko /koy o.kZ dk ueZns’oj gh 

LFkkfir djuk pkfg, vFkok fuR; dkyh ;k ihyh fpduh feV~Vh ls cuk;s x;s ikfFkZo f’kofyax dh izfr"Bk o LFkkiuk 

djds ti djuk pkfg,A  

ti iwoZ f’koky; esa lcls igys lQkbZ o ifo= ty ls iz{kkyu dj ;k dPpk vkaxu gks rks xksew= xaxksnd ls 

yhi iksr dj LoPN djuk pkfg,A Luku dj LoPN oL= igu dj loZizFke iwokZfHkeq[k cSBdj xk;=h ea= dh de ls 

de ,d ekyk djuh pkfg,A ti ds ckn rhu vkpeu] izk.kk;ke] ’kkfUrikB] izkFkZuk rnksijkar egke`R;qat; ea= dk ladYi 

ysuk pkfg,A ladYi ds ckn ea= ti djuk gh Bhd jgrk gSA 

egke`R;qat; ea= fuEu izdkj gS%& 

 ^ÅWa =;Ecda ;tkegs lqxaf/ka iqf"Vo/kZue~A mokZ:dfeo ca/kukUe`R;kseqZ{kh;eke`rkr~* 

Tki djus ls iwoZ vius eLrd ij HkLe ls f=iq.M /kkj.k djuk pkfg,A :nzk{k /kkj.k djuk pkfg, :nzk{k dh 

ekyk ls gh ekSu jgdj eu gh eu ti djuk pkfg,A ea= ds lkFk izkjEHk esa rFkk vUr esa cht ea= dks la;qä djus 

ij vU; egke`R;qta; ea= dh jpuk gksrh gSA ;g ea= fuEukuqlkj cusxk%& 

^ÅWa gkSa ÅWa twa l% HkqHkqZo% Lo% ÅWa =;Ecda ;tkegs lqxaf/ka iqf"V o/kZue~A mokZ:d feo cU/kukUe`R;kseqZ{kh;eke`rkr~A 

HkqHkqZo% Lojksa twa l% gkSa ÅWa A* 

Tkc iqj’pj.k iw.kZ gks tk, rks Eka= ti dk n’kka’k gou] gou dk n’kka’k riZ.k vkSj riZ.k dk n’kka’k ektZu 

djuk pkfg,A 

vr% tc lk<s rhu yk[k ea= dk egkiqj’pj.k fd;k tk,] rks 35000 rFkk vkSj tc lok yk[k dk y?kq 

iqj’pj.k fd;k x;k gks rks 12500 vkgqfr Mkyrs gq, gou lEiUu djuk vko’;d gSA vxj dsoy ti dk gh ladYi 



fy;k gks :nzkfHk"ksd dk ugha rks vfHk"ksd djuk vko’; ugha] ij n’kka’k vkgqfr vFkok vleFkZrk gksus ij n’kka’k vfrfjä 

ti fd;k tkuk vfuok;Z gSA jksx fuo`fŸk gsrq ti ds i’pkr~ xqMwph] [k.M] xkSnqX/k rFkk xkS?k`r dh vkgwfr nh tkuh pkfg,A 

gou ds Ik’pkr~ n’kka’k (1250) riZ.k] riZ.k dk n’kka’k (125) ektZu rFkk ;Fkk’kfä nku&iq.;] czká.k Hkkstu djkuk 

pfg,A  

bl egke`R;qat; ea= ds vykok NksVk ti o iqj’pj.k =;{kj ea= dk Hkh gksrk gSA tks blh izdkj lk<s rhu 

yk[k ;k lok yk[k la[;k esa djuk pkfg,A ti] iwtk] U;kl lcdh fof/kor~ iwfrZ vko’;d gSA iwtk esa yky o ’osr 

panu] LukukFkZ nw/k] ’kq) ty ;k xaxkty] v{kr] laHko gks fcYo i=] /kwi] ?k`r nhi rFkk uSos| ds lfgr ’osr iq"Ik 

leiZ.k djus pkfg,A  

feV~Vh dks LoPN ,ao ’kq) ty esa fHkxksdj f’koewfrZ ¼tygjh½ ;k ;ksfuihB esa LFkkfir f’kofyax jkstkuk cukuk 

iMrk gSA bl iwtk esa loZizFke ^HkxoR;S mek;S ue%* dgdj ;kuh ihB ij jä panu yxuk pkfg,A gjjk;ue% dgdj 

ewfŸkdk f’kofyax cukus gsrq xzg.k djsaA ^egs’ojk; ue%* dgdj f’kofyax cukosaA ^’kwy ik.k;s ue% dgdj ;ksfuihB ij 

f’kofyax dh LFkkiuk djsaA loZizFke HkxoR; mek; ue%* dgdj ;ksfuihB ij jä panu yxkosaA ^fiukd /ot ue%* dgdj 

ikfFkZo ’kjhj fyax esa f’ko dk vkokgu djsaA ^f’kok; ue%* dgdj igys dPps xkSnqX/k ls iqu% LoPN ifo= ty ls Luku 

djkosaA ^Ik’kqir;s ue%* ea= ls dze’k% yky panu] ’osr panu] v{kr] iq"i] fcYoi=] /ki rFkk ?k`r nhi lefiZr djsaA uSos| 

le.kZ.k dj f’ko dk fdlh ^/;k;sfUUR; egs’ka jtr fxfj fuHka pk: pUnzkoral^* vFkok ^pUnzkdkZfXu fcykspua fLFkr eq[k 

in~ek};kUu% fLFkre~* vkfn ea= ls /;ku djsaA ti ds Ik’pkr~ ^ÅWa p.Ms’ojk; ue%* ea= ls v{kr Qy iq"ikatfy leiZ.k 

dj] ^ÅWa egknsok; ue%* ea= ls f’koewfrZ dk fdlh rhFkZ LFky unh] dwi] ckoMh] ljksoj tks ifo= gks] esa foltZu dj nsaA 

,sls vuq"Bku ds fy, lcls igys loZrksHknz ?kV LFkkiuk] uoxzg LFkkiuk o iwtk] x.kifr LFkkiuk o iwtk] f’ko 

fyax dh LFkkiuk o vfHk"ksd] iwtk&vpZuk dk dze lEiUu djuk pkfg,A ,sls vuq"Bku ds fy, ikjn] jtr ;k LQfVd ds 

cus f’ko fyax dh LFkkiuk dj mldh iwtk djus dk fo/kku Hkh gSA  

Jh egke`R;qat; j{kkdop ¼;U=e~½ 

,sls fof’k"B vuq"Bku dks fof/kor~ lEiUu djrs le; uoxzg iwtu] x.kifr LFkkiuk vkSj f’kofyax vkfn dh 

LFkkiuk ds lkFk f’ko ds dY;k.kdkjh] vn~Hkqr egke`R;qat; j{kkdop ¼;U=½ LFkkiuk dk Hkh fo/kku gSA f’ko ds ,sls j{kk 

dop izk;% pkanh i= ;k Hkksti= ds Åij cukus pkfg,A f’ko vuq"Bku esa ykSg ;k rkacs ij ;U= cukdj iz;qä ugha 

djus pkfg,A ,sls ;U= dk iz;ksx fu"ks/k ekuk x;k gSA 

Ikwtk dk;Z esa LFkkfir djus ds fy, pkanh ij mRdhZ.k fd;k x;k ;U= gh iz;ksx djuk pkfg,A ,sls ;U=ksa dks 

igys ls Loa; [kjhnh xbZ ’kq) pkanh ij fdlh ’kqHk eqgwrZ] fdlh ’kqHk volj tSls xzg.k dky] lksekorh vekoL;k jfo& 

iq";] xq:&iq"; ;ksx] fot;y{eh] Jko.k ekl vkfn ds nkSjku rS;kj djok dj fof/kor~ ea= pSrU; dj fy;k tkrk gS 

vkSj rnksijkar gh vuq"Bku esa iz;qä fd;k tkrk gSA ,sls ea= pSSrU; nso ;U= dks iwtk LFkku] vuq"Bku esa LFkkfir djus 

ls nso Loa; mifLFkr jgrs gSA blls LFkku fo’ks"k ds okrkoj.k esa rks ,d fof’k"Vrk vkrh gh gS] vuq"Bku esa Hkh fuf’pr 

lQyrk izkIr gksrh gSA ;a= fuekZ.k ds le; O;fä dk uke] xks=] firk dk uke] iq= ;k iq=h dk uke ;Fkk LFkku fy[kuk 

pkfg,A 

Hkksti= vkfn ds Åij tks ;U= vkfn rS;kj fd;s tkrs gS] mUgsa j{kk dop dh rjg Loa; vius ’kjhj ij /kkj.k 

fd;s tk ldrs gSA ,sls ;U= chekj O;fä;ksa] th.kZ O;kf/k;ksa ls xzLr yksxksa] rka=ksä izHkkoksa ls Mjs&lges yksxksa dks] Hkwr&izsr] 

taxyh fglad tkuojksa ls Hk;xzLr yksxksa] ’k=qvksa ls lrk;s yksxksa] vdsys ;k=k ij tkus okys] U;k;ky; vkfn esa >wBs 

nks"kkjksi.k ds f’kdkj yksxksa dks iguk;s tkrs gSA 

,sls ;U=ksa dks loZizFke fdlh ’kqHk dky esa v"VxU/k dh L;kgh vkSj vukj vFkok pesyh dh dye ls rS;kj 

djds ,ao iwtu vkfn ls ea= pSrU; djds] pkanh ;k lksus ls cus rkcht esa j[kdj ’kjhj ij /kj.k fd;k tkrk gSA ,sls 

;U=ksa dks rkcht lfgr izR;sd fnu ;k izR;sd lkseokj ds fnu LoPN ty rFkk xqXxqy vkfn dh /kwi nsdj ’kjhj ij /kkj.k 

djuk pkfg,A ,sls ;U=ksa dks /kkj.k djus ls fuf’pr gh ’kjhj dh j{kk gksrh gSA 

pkanh ;k lksus ds rkcht esa j[kdj iq:"k vius nkfgus ckag ij vkSj L=h vius ck;sa gkFk esa ;a= ckW/k ldrs gSA 

dSalj esa izHkko’kkyh mik; 



T;ksfr"k ’kkL= esa vU; jksxksa ds lkFk dSalj tSlh ykbykt O;kf/k dk Hkh fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA dSalj O;kf/k dk 

mYys[k vk;qosZn ls lacfU/kr xzaFkksa esa ^ddZV jksx* ds :Ik esa fd;k x;k gSA vk;qosZn euhf"k;ksa us bls deZt O;kf/k ds :Ik esa 

ekU;rk iznku dh gSA  

njvly] ^deZt* jksx og gksrs gS] ftudk lacU/k O;fä ds iwoZ tUe ds iki d`R;ksa ds lkFk jgrk gSA iwoZ tUeksa 

esa fd, x;s iki deksZa ds QyLo:Ik O;fä vius orZeku thou esa dSalj tSls ykbykt ,ao ihMknk;d jksx dh ;kruk 

>syus ij etcwj gksrk gSA 

T;ksfr"k eeZKksa us dSalj tSls deZt O;kf/k vkSj fir`nks"k ;k fir`Jki tSls ihMknk;d jksxksa dk lacU/k eq[;r% jkgw 

vkSj dsrw tSls i`FkDrkdkjh xzgksa ds lkFk LFkkfir fd;k gSA bu Nk;k xzgksa dks gh deZ fu;Urk xzg ekuk x;k gSA jkgw&dsrw 

uked ;g Nk;k xzg lw;Z ¼fir` ,ao vkRecy] o`f)dkjd] iq:"kkFkZ dkjd½ vkSj pUnz ¼eu] eukscy] Hkkouk] lq[k vkfn ds 

dkjd½ tSls izcy xzgksa dks ihfMr djds O;fä dks ,sls nqlk/; jksx ls ihfMr j[krs gSA blfy, dSalj tSlh O;kf/k ls 

ihfMr O;fä esa bl jksx dh laHkkouk ;k mlds funku vkfn ds fy, loZizFke mldh tUedaqMyh esa jkgw&dsrw dh fLFkfr ds 

lkFk&lkFk jkgw&dsrw ls foLFkkfir xzgksa dh fLFkfr dk v/;;u vo’; djuk pkfg,A 

T;ksfr"k vkSj /keZ xzaFkksa esa deZt jksxksa ls cpus ;k muls fuo`fÙk ds fy, vusd ifjgkj crk;s x;s gS] vr% tc 

fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa dSaljdkjh ;k ,sls fdlh tfVy jksx dh dksbZ laHkkouk fn[kkbZ iMs rFkk O;fä ds Åij 

ekjds’k] jksxs’k ;k f=d Hkkoksa ds Lokfe;ksa dh n’kk·UrnZ’kk dk le; pyus okyk gks ;k mu xzgksa dh n’kk·UrnZ’kk dk le; 

py jgk gks vFkok xkspj o’k Hkh ekjds’k ds v’kqHk izHkko esa ,dk,d o`f) gks tk,] rks mu v’kqHk xzgksa ls lacfU/kr dqN 

ifjgkj djus pkfg,A  

,sls mik;ksa esa xzgksa ls lacfU/kr ea=ksa dk vHkh"V la[;k esa ti] ti dk n’kka’k gou] gou dk n’kka’k riZ.k] 

riZ.k dk n’kak’k ektZu vkSj ektZu dk n’kka’k la[;k esa czká.k Hkkstu djkdj mudk vk’khZokn ysuk pkfg,A ,sls mik; ls 

fuf’pr gh ml jksx dk ifjgkj gks tkrk gSA ,sls ifjgkj ls dkQh gn rd jksx ls iw.kZr% eqfä feyrh ns[kh xbZ gSA bl 

izdkj ds iwtk fo/kku ;k vuq"Bku vkfn fdlh dq’ky fo}ku vkpk;Z ds funsZ’ku esa gh lEiUu djkus pkfg,] rkfd mudk 

iw.kZ ykHk fey ldsA 

deZt O;kf/k ls eqfä ikus ds fy, vU; mik; ;k ifjgkj ds lk/ku fuEu ekus x;s gS%& 

 ik’kqirkL= L=ksr 

ik’kqirkL= Lrks= dk vHkh"V la[;k esa ti ls iqj’pj.k djuk pkfg,A ti dk n’kka’k gou] gou dk n’kka’k 

riZ.k] riZ.k dk n’kak’k ektZu vkSj ektZu dk n’kka’k la[;k esa czká.k Hkkstu djkdj mudk vk’khZokn ysuk pkfg,A ,sls 

mik; ls fuf’pr gh dSalj tSlh xaHkhj O;kf/k ls dkQh gn rd eqfä fey tkrh gSA 

 Jh ’krp.Mh lEiqfVr 

;g Jh ’krp.Mh vuq"Bku Hkh ,d vuqHkwr iz;ksx gSA blds fof/kor~ fo/kku ls Hkh vusd th.kZ jksx ,ao dSalj 

tSlh O;kf/k ls xzflr yksxksa dks dkQh gn rd eqfä feyrs ns[kh x;h gSA bl vuq"Bku ds nkSjku fuEu ea= dk lEiqfVr 

yxk;k tkrk gSA bl lEiqfVr dh ikB la[;k 108 ekuh xbZ gSA ikB ds var esa ikB la[;k dk n’kka’k gou] gou dk 

n’kka’k riZ.k] riZ.k dk n’kak’k ektZu vkSj ektZu dk n’kka’k la[;k esa czká.k Hkkstu djkdj mudk vk’khZokn ysuk pkfg,A 

lEiqfVr ea=%& 

jksxku’ks"kkuigafl rq"Vka :"Vk rq dkeku~ ldykuHkh"Vku~A  

RokekfJrkuka u foiéjk.kka 

RokekfJrk ákJ;rka iz;kfUr 

 Jh x.kifr vFkoZ’kh"kZ L=ksr 

Jh x.kifr vFkoZ’kh"kZ Lrks= dk fu;fer :Ik ls ianzg ckj ikB] ikB dk n’kka’k gou] gou dk n’kka’k riZ.k] 

riZ.k dk n’kak’k ektZu djuk pkfg,A ;g Hkh ,d vfr izHkko’kkyh iz;ksx gSA  

¼ ik’kqirkL= L=ksr] Jh ’krp.Mh lEiqfVr vuq"Bku] Jh x.kifr vFkoZ’kh"kZ L=ksr vkfn vusd iz;ksxksa dh foLr`r 

tkudkjh ds fy, vki esjh vU; iqLrdksa dk v/;;u dj ldrs gSA ys[kdA½  



 Ykky fdrkc ds mik; 

vxj fdlh O;fä dh tUedaqMyh esa c`gLifr dh v’kqHkrk ds dkj.k xSfLV~d ;k QsaQMksa ls lacfU/kr chekjh dk 

lkeuk djuk iMs] rks mls jkstkuk vius eLrd ij dslj dk fryd yxkuk pkfg, rFkk izfrfnu gh FkksMh cgqr ek=k esa 

dslj ;k xksjkspu dk lsou djuk pkfg,A blls c`gLifr dh v’kqHkrk u"V gksrh gSA 

’kqdz dh v’kHkqrk ds dkj.k ;fn fdlh L=h&iq:"k esa xqIr jksx iSnk gks tk,a] rks mls xk; dh lsok djuh pkfg,A 

vius ?kj esa xk; dh ikyuk djuh pkfg,A efUnj ;k fdlh czkã.k dks xk; nku djuh pfg,A blls ’kqdz dh v’kqHk tU; 

jksx ’kkar gksrs gSA  

Lkw;Z ls lacfU/kr chekfj;ksa dh voLFkk ;Fkk ân; jksx ds nkSjku ikuh esa xqM Mkydj ihuk pkfg,A fu;fer :Ik 

ls lw;Z dks v?;Z nsuk pkfg,A blls lw;Z ls laCkfU/kr chekfj;ka u"V gks tkrh gSA  

Paknz ls lcfU/kr chekfj;ksa ds fy, dqN fnu rd dPPkk nw/k vkSj pkoy fdlh nso LFkku ij p<kuk pkfg,A [khj 

cukdj ;k cQhZ dk nku fdlh efUnj esa djrs jguk pkfg,A ,sls mik;ksa ls panz ls laCkfU/kr chekfj;ka nwj gksus yxrh gSA 

eaxy ls lcfU/kr chekfj;ksa ds fy, vFkkZr~ tc isV lacU/kh chekfj;ka T;knk ijs’kku djus yxs rks cjxn ds isM 

dh tM esa ehBk feyk dPpk nw/k fujarj 43 fnu d p<kuk pkfg,A blls eaaxy ls laCkfU/kr chekfj;ka ’kkUr gksus yxrh 

gSA 

cq/k ls lcfU/kr chekfj;ksa ds fy, tc Ropk lac/kh chekfj;ksa lrk;s rks fujarj pkj fnu vFkkZr~ 96 ?kaVs rd ds 

fy, ukd esa paknh dh rkj ;k lQsn /kkxs ls fc/kok dj j[kuk pkfg,A rkacs ds iSls esa lwjk[k djds pyrs ikuh esa 

izokfgr djuk pfg,A blls cq/k ls laCkfU/kr chekfj;ka nwj gks tkrh gSA 

’kfu ls lcfU/kr chekfj;ksa ds fy, pyrs ikuh esa jkstkuk dPpk ukfj;y cgkuk pkfg,A blls fufpr gh 

lgk;rk feyrh gSA 

jkgw ls lcfU/kr chekfj;ksa ds fy, ewyh] tkS] ljlksa dk lkx nku djuk pkfg,A blls jkgw ls laCkfU/kr chekfj;ksa 

esa ykHk feyrk gSA 

dsrq ls lcfU/kr chekfj;ksa ds fy, ranwj esa ehBh jksVh cukdj yxkrkj 43 fnu rd dqŸkksa dks f[kykuh pkfg,A 

ranwj feV~Vh dk cuk gksuk pkfg,A ,sls mik; ls dsrq laCkfU/kr chekfj;ka ’kkUr gksus yxrh gSA 

 Yakch chekfj;ksa ds mik; 

;fn fdlh ifjokj esa yxkrkj chekfj;ksa dk nkSj cuk jgsA ?kj dk dksbZ u dksbZ lnL; lnSo chekjh gh cuk jgsA 

ifjokj dk dksbZ u dksbZ lnL; th.kZ jksx ls xzLr cuk gh jgs] jksx fpfdRldksa ds fu;a=.k esa u vk;sA ckj&ckj ijh{k.k 

djkus ds ckotwn jksx dk Bhd ls funku rd laHko u gks ik,A jksxh dk ifjokj txg&txg MkWDVjksa dks fn[kk&fn[kk dj 

Fkdgkj tk,] rks fuf’pr gh fuEu mik; vo’; djkus pkfg,A yky fdrkc vk/kkfjr bu mik;ksa ls fuf’pr gh jksx dks 

dkcw djus esa enn feyrh gSaA 

 blesa Lkcls igys rks ?kj ds lHkh lnL;ksa vkSj eghus esa ?kj vkus okys vfrfFk;ksa dh dqy la[;k ls FkksMh vf/kd 

ehBh jksfV;ka cukdj ¼jksfV;ka vxj feV~Vh ds ranwj esa cuk;h tk,a rks vfr mŸke½ izfrekl xk;ksa] dkSvksa] dqŸkk sa 

dks f[kykuh pkfg,A lkFk gh fHkdkfj;ksa dks cakVkuh pkfg,A 

 blh rjg ,d idk gqvk ihys jax dk dk’khQy fdlh eafnj esa p<kuk pkfg,A dk’khQy p<kus ls igys ns[k 

ysuk pkfg, fd og vUnj ls [kks[kyk gSA og vanj ls Bksl rks ugha gSA 

 ;fn yxkrkj iz;kl ds ckotwn chekjh ij fu;a=.k u gks ik,] rks ,sls ejht dks jkr ds le; vius fljkgus 

rkacs ds dqN flDds j[kdj lksuk pkfg,A vxys fnu izkr%dky mUgsa og flDds fdlh lQkbZ lsod ¼Hkaxh½ dks ns 

nsus pkfg,A 

 ,sls chekj yksx ;k mlds ?kj dk dksbZ lnL; tc dHkh ’ke’kku Hkwfe ;k dfczLrku esa ls xqtjs ;k ogka tk,a ;k 

mlds vkxs ls fudys] rks mUgsa ’ke’kku ds vUnj rkacs ds dqN flDds vo’; fxjkus pkfg,A ,slk djus ls mUgsa 

dqnjrh lgk;rk izkIr gksrh gS rFkk chekjh esa vkjke feyrk gSA 



 ;fn dksbZ O;fä us= ihMk] vkWa[kksa dh chekjh ls ihfMr py jgk gS] rks mUgsa ’kfuokj ds fnu pkj lw[ks ukfj;y 

;k rkacs ds pkSjl flDds ysdj fdlh unh esa izokfgr djus pkfg,A blls mUgsa nh?kZ chekjh ls eqfä feyrh gSA 

 ;fn dksbZ O;fä Mk;fcVht] vkFkz ZjkbfVl] ew= lacU/kh jksx] jh< dh gMM~h ds fdlh jksx ls ihfMr gks] rks mls 

fpfdRlk ds lkFk&lkFk dkys jax dk dqŸkk vo’; ikyuk pkfg, ;k fQj ,sls dqŸks dh lsok djuh pkfg,A viuh 

ukfHk ds Åij Lrwjh dk ysiu djuk pkfg,A blls fuf’pr gh mldh Mk;fcVht fua;=.k esa vk tkrh gSA 

 dku lacU/kh chekjh gksus ij ,d lQsn jax ds diMs esa dkys&lQsn fry cka/kdj fdlh taxy esa tkdj ?kwjs ij 

Qsadus pkfg, ;k tehau ds uhps nckus pkfg,A 

 mPp jäpki ls xzLr gksus ij jkf= dks lksrs oDr vius fljkgus rkacs ;k paknh ds ,d ik= esa ty Hkjdj 

lksuk pkfg,A vxys fnu ml ty dks fdlh ikS/ks ds Åij p<k nsuk pkfg,A 

 fejxh ;k fgLVhfj;k ds nkSjs iMrs gks] rks vkVs ds isMs esa irk’kk j[kdj mls xk; dks f[kykuk pkfg,A blls 

fejxh ds nkSjs iMus :d tkrs gSA 

 ;fn fdlh O;fä dk Toj u mrj jgk gks rks mls rhu fnu rd yxkrkj lka;dky ds le; fdlh efUnj esa xqM 

vkSj tkS p<kus pkfg,A bl mik; ls fuf’pr gh ykHk feyrk gSA  

 Ykky fdrkc esa larku lq[k 

Ykky fdrkc esa larku lq[k ds fy, eq[;r% dsrq vkSj cq/k dk v/;;u fd;k tkrk gSA yky fdrkc esa dsrq dks 

uj larku vkSj cq/k dks eknk larku vFkkZr~ iq=h dk dkjd ekuk x;k gSA dsrq vius mPp Hkko esa mPp Qy iznku djrk 

gSA ysfdu ;fn c`gLifr ;k eaxy NBosa ;k }kn’k Hkko ¼dsrq ds ?kj esa½ tkdj cSB tk,] rks mPp ;k vius ?kj dk dsrq 

Hkh eank Qy iznku djrk gSA vr% ftl tUedaqMyh esa dsrq ’kqHk Hkko o ’kqHk xzgksa ls n`"V ;k ;qfr cudj fLFkr gks] rks 

ml tkrd dks larku lq[k rks feyrk gS] mls Lo;a dh larku vknj] eku] I;kj&lRdkj nsus okyk] vuq’kkflr gksrh gSA 

fdarq tc fdlh tUedaqMyh esa dsrq v’kqHk ?kj esa ’kqHk xzgksa dh n`f"V ;k ;qfä ysdj cSBs] rks ml O;fä dks larku lq[k rks 

vo’; feyrk gS] ij mldh larku izk;% nq%[k nsus okyh] fu;a=.k ls ckgj cuh jgus okyh vkSj eku&lEEkku dks {kfr 

igaqpkus okyh] dqy dks dyafdr djus okyh gksrh gSA  

Ykky fdrkc esa larku ck/kk gVkus ;k larku dks dqekxZ ls lqekxZ ij ykus] ifjokj dh eku&e;kZnk dk vuqlj.k 

djkus ds fy, dsrq lacU/kh mik;ksa dh lgk;rk ysus ds fy, dgk x;k gSA dsrq dh ’kqHkrk ds fy, mUgsa dqŸkksa dh lsok 

djuh pkfg, vFkok ?kj esa dqŸkk ikyuk pkfg,A 

njvly] yky fdrkc esa dsrq dks dqŸkk dk dkjd ekuk x;k gSA vr% dqŸkksa dh lsok ;k ?kj esa dqŸks dh ikyuk 

djus ls dsrq izlUu gksrs gSA yky fdrkc us lk/kq] Qdhj] lkyk] thtk] Hkkatk&Hkakth dks Hkh laklkfjd dqŸkksa dh laKk nh 

xbZ gSA ;g lHkh Hkh fur lsok djus] fuR; enn fd, tkus ls gh izlUu jgrs gSA vr% budh lsok ls Hkh dsrq dh ’kqHk 

enn feyrh gS vFkok mUgsa nq%[k nsus] lrkus ls dsrq v’kqHk curs gS rFkk larku ck/kk,a [kMh djrs jgrs gSA vr% ,sls 

yksxksa dks budh lsok eqgkj ls dssrq dk ’kqHk izHkko ysuk pkfg,A  

Ykky fdrkc esa vyx&vyx xzg fLFkfr ds vuqlkj larku ds tUe] larku ds vkus] larku dh vk;q] larku ds 

lq[k&nq%[k] larku ds xq.k vkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA 

Tkc tUedaqMyh esa lw;Z vkSj ’kqdz ,d lkFk cSBs gks] rks og c`gLifr dk Qy iznku djrs gSA ’kqdz&lw;Z dh ’kqHk& 

v’kqHk fLFkfr ls larku ds ’kjhj] ’kkjhfjd vkd`fr] larku iSnk gksus ds le;] larku dh vk;q ¼vk;q ds de ;k T;knk½ 

vkfn ckrksa dk fopkj fd;k tkrk gSA blh izdkj ’kqdz vkSj panz dh fLFkfr ls larku dh vk;q] /ku&nkSyr] eka&cki ls 

lkFk lacU/k] larku ds yMdk ;k yMdh gksus vFkok larku dh izfrHkk vkfn dk fopkj fd;k tkrk gSA 

tUedaqMyh esa jkgw vkSj dsrq dh fLFkfr larku ds LokLF;] x`gLFkh thou] larku iSnk djus dh {kerk ,ao 

laklkfjd lq[k vkfn dk fopkj gksrk gSA 

yky fdrkc ds vuqlkj] larku dh nh?kZ vk;q ds fy, ftl fnu L=h dks vius xHkZorh gksus dk irk pys] mlh 

fnu mlds nk;sa cktw ij yky jax dk /kkx cka/k nsuk pkfg,A bl /kkxs ls xHkZikr dh vk’kadk ugha jgrhA cPps ds tUe 

ds ckn eka ds bl /kkxs dks [kksydj cPps dks cka/k nsuk pkfg,] tcfd L=h dh cktw ij u;k yky jax dk /kkxk cka/k nsuk 



pkfg,A bl yky jax ds /kkxs dks j{kk dop ;k j{kk lw= dgk tkrk gSA cPPks ds Ms< lky dk gksus rd ;g j{kk lw= 

vo’; cka/kdj j[kuk pkfg,A blls xHkZikr dh laHkkouk [kRe gksus ds lkFk&lkFk cPps dh vk;q c<rh gSA cPPkk LoLFk 

iSnk gksrk gSA 

vxj fdlh dkj.k o’k chp esa ;g /kkxk VwV tk,] rks eka dh ckag esa cka/ks gq, /kkxs dks [kksydj cPPks dh ckag 

esa cka/k nsuk pkfg, vkSj eka dh ckag esa nwljk u;k /kkxk cka/k nsuk pkfg,A 

larku dh nh?kZ vk;q vkSj rjDdh] mUufr ds fy, ^x.ks’k* th dh vkjk/kuk] iwtk&vpZuk djuh pkfg,A yky 

fdrkc esa pUnz dks ekrk] dsrq dks iq=& ifjokj vkSj ’kfu dks [ktkaph ekuk x;k gSA vr% ftl tkrd dh tUedaqMyh esa 

panz&dsrq ;k panz&’kfu] nksuksa esa ls fdlh ,d dk Qy v’kqHk gks tk,] rks mldk izHkko ifjokj dh [kq’kgkyh ij vo’; 

iMrk gSA blfy, /ku vkSj dkjksckj esa esy feyki ugh a jgrk] vFkkZr~ ,sls O;fä dks ;k rks larku dk lq[k feyrk gS ;k 

fQj /ku&nkSyrA mls ifjokj dk lq[k ;k fQj larku lq[k ugha feyrkA ;|fi ?kj esa le`f) cuh jgrh gSA pUnz&dsrq ;k 

panz&’kfu dk ;g v’kqHk izHkko prqFkZ Hkko dks NksMdj vU; lHkh Hkkoksa ij blh izdkj v’kqHk fl) gksrk gSA 

 tc fdlh O;fä ds thou esa larku nq%[k ds lkFk&lkFk /ku dh deh Hkh fujarj cuh jgs] /ku] eku lEEkku dks 

{kfr igaqps] gj txg viekfur gksuk iMs] rks mls izfrekl xÅ xzkl nsuk pkfg,A blds vykok dkSoksa dks ngh] 

;k ’osr fe"Bku] dqŸks dks ?kh ls pqiMh ehBh jksVh f[kykuh pkfg,A 

 ;fn cPps ds tUe ls] izlo ihMk dh ’kq:vkr ls iwoZ gh ihry dh ,d dVksjh vkSj ,d ykSVk ysdj mlesa ,d 

esa nw/k vkSj nwljs esa phuh Hkjdj L=h dk gkFk yxokdj vyx j[k ysuk pkfg,A cPps ds tUe ds rqjar ckn 

bUgsa fdlh efUnj ;k nso LFkku ij p<ok nsuk pkfg,A ;fn cPps dk tUe jkf= ds le; esa gks] rks bu crZuksa 

dks nwljs fnu izkr%dky /keZ LFkku esa nku djuk pkfg,A blls cPpk vkSj tPPkk nksuksa dk LokLF; Bhd&Bkd 

cuk jgrk gSA mUgsa jksxksa dk lkeuk ugha djuk iMrkA 

 ftl O;fä dh tUedaqMyh esa jkgw v’kqHk Hkko esa cSBs gksa] mlds fy, vPNk gS fd og cPps ds tUe ls igys 

gh ikuh dh ,d cksry esa tkS Mkydj j[k ysA bldks cPPks dk tUe Bhd ls gksrk gS vkSj cPpk nh?kkZ;q curk 

gSA 

 Lkarku dks izFke ckj fdlh unh ds nwljh vksj ys tkrs le;] tc cPPks dks rhu eghus ls vf/kd le; rd 

unh ikj ds LFkku ij jguk iMs] rks unh esa rkacs dk ,d flDdk vo’; Mkyuk pkfg,A bl mik; ls cPPkk 

cqjh vyker] utjnks"k vfkn ls loZFkk cpk jgrk gSA 

 cPps dh mUufr ds fy,] fnu ds le; dPph tehu ij vkx tykdj NksMuh pkfg,A tc tehau iddj xeZ 

gks tk,] rks ml rirh txg ls vaxkjksa dks gVkdj ml tehau ds Åij vksVs dh ehBh jksVh idkdj dqŸkksa dks 

f[kykuh ;k fdlh fHk[kkjh dks f[kykuh pkfg,A ;g ,d ’kfä’kkyh mik; gSA blls cPpk vius thou esa fujarj 

mUufr djrk gS vkSj lekt esa iw.kZ eku&lEEkku dh izkfIr dj ysrk gSA ;g mik; eghus esa de ls de ,d 

ckj rks vo’; djuk pkfg,A ;g mik; dbZ ckj nksgjk;k tk ldrk gSkA 

 ftl O;fä ds cPps thfor u jgrs gks] mls yky fdrkc ds vuqlkj] vius cPPks ds iSnk gksus ij tUe dh 

[kq’kh esa feBkbZ ;k ehBh phtsa ugha ckaVuh pkfg,A feBkbZ dh txg mUgsa vius fj’rnkjksa] fe=ksa dks uedhu phtsa 

f[kykuh pkfg,] ckaVuh pkfg,A 

 ftl ifjokj esa cPPkksa dk tUe u gks] mUgsa vius ?kj esa dkyh jax dh dqfr;k dk ikyu djuk pkfg,A ;g 

dqfr;k tc vdsys uj fiYys dks tUe ns] rks ml fiYys dh ikyuk Bhd ls djuh pkfg,A bl mik; ls larku 

ck/kk dk fuokj.k gksrk gSA bl mik; ls fuf’pr gh ?kj esa cPps dh fdydkfj;ka lquus dks feyrh gS 

 dqŸkksa dks Mcy jksVh] ehBh jksVh f[kykrs jgus] ?kj esa dkyk&lQsn jax dk fiYyk ikyus ls Hkh larku ck/kk dk 

nks"k feVrk gSA ysfdu dqŸks dks ?kj dh Nr ij j[kdj ugha ikyuk pkfg,A 

 cPpksa dks jkf= esa mckyk gqvk nw/k vxys fnu izkr%dky ugha fiykuk pkfg,A blls larku ds LokLF; ij cqjk 

izHkko iMrk gSA 
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jksxksa ds vuqlkj jRuksa dk pquko  

 
vFkoZosn ds ^i`Foh lwDr* ds vUrxZr ,d cgqr gh vn~Hkqr ea= vk;k gS& 

fo’oaHkjk olq/kkuh izfr"Bk] 

fgj.;o{kk txrks fuosf’kuhA 

vFkkZr~& ^gs! ekr` Hkwfe! Rkqe fo’o dk Hkj.k iks"k.k djus okyh gksA rqe jRuksa dh [kku gksA rqe fgj.; ls ifjiw.kZ 

gksA rqEgkjs Åij gh lalkj clk gS vkSj rqe gh lcdh izk.k fLFkfr dk dkj.k gksA* 

’kkL=ksa esa i`Foh dks jRu xHkkZ dgk x;k gSA i`Foh dks ;g laKk nsuk loZ/kk mfpr Hkh gS] D;ksafd i`Foh ds xHkZ ls 

gh nqyZHk vkSj vueksy dgs tkus nzO; ,ao fofo/k rjg ds ^jRu* izkIr gksrs gSA jRu vkSj izk.kh ’kjhj esa ,d lkE;koLFkk 

ekuh xbZ gSA  

fgUnw /keZ n’kZu esa iap rRoksa dh fo’ks"k ekU;rk jgh gSA ;g iap rRo gh lEiw.kZ czák.M esa O;kIr jgrs gSA ;gh 

ikWap rRo izk.kh ¼euq";½ ’kjhj esa Hkh viuk vfLrRo cuk;s gq, gSA ;|fi bu rRoksa dh ek=k vyx&vyx oLrqvksa vkSj 

izkf.k;ksa esa vyx&vyx va’k :Ik esa jgrh gSA vr% blh vuqikr ds vk/kkj ij mUgsa thfor&vthfor ;k lk/kkj.k& 

vlk/kkj.k gksus dh laKk iznku dh tkrh gSA  

ok;q] vfXu] ty] i`Foh vkSj vkdk’k ;g ikap rRo ekus x;s gSA gekjs ’kjhj ds fuekZ.k esa rhu&pkSFkkbZ Hkkx esa 

ty rRo vkSj ’ks"k ,d&pkSFkkbZ Hkkx esa pkj rRo fo|eku jgrs gSA ok;q rRo ds dkj.k ge lakl ysrs gq, ftaUnk vkSj 

lfdz; cus jgrs gS] tcfd vfXu rRo dh iz/kkurk ds dkj.k gekjs ’kjhj dk rkieku 98.5 fMxzh QsjugkbV ds vklikl 

rd cuk jgrk gSA blh vfXu rRo ds dkj.k gekjk ’kjhj lnSo lfdz;koLFkk esa jgrk gSA blh rjg i`Foh rRo ls gesa tks 

[kk| inkFkZ izkIr gksrs gS] ogg gekjs fodkl] LokLF; ,ao thfor jgus esa enn djrs gSA tcfd vkdk’k rRo ls gesa 

ckSf)d {kerk dh izkfIr gksrh gSA eu] vkdk’k rRo ls gh vkdkj xzg.k djrk gSA 

czák.M O;kih bUgha ikap rRoksa dk lfeJ.k gh fofHkUUk /kkrqvksa vkSj [kfut rRoksa esa fo|eku jgrk gSA ;|fi bu 

lHkh esa i`Foh rRo dh iz/kkurk jgrh gS vkSj vkdk’k rRo vYire~ va’k esa jgrk gSA blfy, ftl izdkj ,d euq"; 

iksf"Vd vkgkj xzg.k djds LoLF;] lfdz; vkSj ckSf)d {kerk lEiUUk cuk jgrk gS] Bhd mlh rjg mi;qä ^jRu* /kkj.k 

djds ge ftUnxh esa lgh rkyesy LFkkfir dj ldrs gS ,ao lq[k] ’kkfUr] larqf"V ds lkFk iw.kZr% LoLF;] fujksxh cus jg 

ldrs gSA  

/kkj.k djus ij tc mi;qä jRu Ropk ds fujarj laidZ esa cuk jgrk gS] rks vius ek/;e ls og vius esa 

fufgr izk.k ÅtkZ] viuh ldkjkRed ÅtkZ dks /kkj.kdrkZ ds ’kjhj esa LFkkukarj.k djrk jgrk gSA blls mlds ’kjhj esa 

iaprRoksa dh lketaL;rk cuh jgrh gSA fdlh fof’k"V rRo dh iz/kkurk ls mldk vfrQy Hkh izkIr gksrk gS] ysfdu jRuksa 

ds lacU/k esa ,d fo’ks"k ckr Hkh vo’; /;ku j[kuh pkfg, fd ;g dqN le; rd gh viuk iw.kZ izHkko iznku djrs gSA 

dqN le; ds ckn ;g viuk dke djuk can dj nsrs gSA 

 

LokLFk j{k.k esa jRuksa dk egRo 

^jRukas* esa vn~Hkqr xq.k fufgr jgrs gSA jRu HkkX;ksn;] /ku&lEink] eku&lEeku] in&izfr"Bk] inksUufr] ,s’o;Z 

iznku djus okys ekus x;s gSA ;g LokLFko)Zd] fo?u&ck/kkvksa dk fuokj.k djus okys] ijLij izse&Lusg] viuRo vkSj 

vkd"kZ.k dk Hkko txkus okys ,ao iq:"kkFkZ esa o`f) djus okys gksrs gSA vr% ;g thou ij le;&vle; vkus okys 

[krjs] nq?kZVuk] fgald tho&tUrqvksa ds Hk; ds lkFk&lkFk fofHkUu jksxksa ls Hkh lqjf{kr j[krs gSA blfy, iqjkus le; ls gh 

fofHké rjg ds ^jRu* /kkj.k djus dk izpyu pyk vk jgk gSA ukfLrd] vkfLrd] iqjkru ijaijkvksa ij fo’okl j[kus 

;k mUgsa nfd;kuwlh ckrsa ekeus okys rFkkdfFkr vk/kqfud c`f)thoh] lHkh rjg ds yksx jRuksa dks ysdj ,der~ gSA 

izkphu le; ls gh jRuksa ds lacU/k esa vusd fdonfUr;ka izpfyr jgh gSA dksguwj ghjs dh dFkk ls rks ge lHkh 

ifjfpr gSA ysfdu blds vfrfjä vU; jRuksa ds lacU/k esa Hkh vusd dFkk,a izpfyr jgh gSA eqxyksa ds e;wj flagklu] 



egkjktk j.kthr flag dh jRu tfVr dyxh] vU; jktk&egkjktkvksa ds ef.k&ekf.kD; tfVr eqdqVksa ds izrki ls lacfU/kr 

lgL=ksa dgkfu;ka loZ= izpfyr gSA fczVsu ds ,d lQsn iRFkj ds fo"k; esa Hkh dbZ ekU;rk,a izpfyr gSA  

fczVsu dk ;g iRFkj Msou’kk;j ds ’ksfCc;u uxj ds lSV ekbdy fxjtk?kj esa o"kkZsa ls iMk gSA ;g lQsn jax d 

cMk lk iRFkj gS ftlds ihNs ,d fofp= izFkk crkbZ tkrh gSA ;g iRFkj 6 QhV yack vkSj 5 QhV pkSMk gSA ;gka ds 

yksxksa dk ekuuk gS fd bl iRFkj dks dkbZ ’kSrku fxjtk?kj esa fxjk x;k FkkA bl iFkj ds fo"k; esa ekU;rk gS fd ;fn 

bl iRFkj dks izfr o"kZ iyVk u tk, rks uxj ij nqHkkZX; dk izdksi gksxkA izfro"kZ 5 uocaj dh ’kke dks lHkh uxj 

fuoklh ppZ esa ,df=r gksdj izkFkZuk djrs gS vkSj jkr dks vkB cts yksgs dh NM vkSj MaMksa ls ml iRFkj dks iyV nsrs 

gSA mlds ckn lHkh yksx uk’rk djds ?kjksa esa ykSVrs gSA  

izkphu le; ls ,slh ekU;rk gS fd tsgM ¼lax;’ko½ dk ty lsou djrs jgus ls vejRo dh izkfIr gksrh gSA 

blh izdkj lfn;ksa ls fgUnqvksa esa ,slk fo’okl pyk vk jgk gS fd ’kq) fcYykSjh LQfVd dh ekyk xys esa /kkj.k j[kus ls 

’kjhj esa u;h LQwfrZ vkSj ubZ ckSf)d {kerk dk fodkl gksrk gSA ’kq) fcYykSjh LQfVd lq"kqIr psruk dsUnzksa dks lfdz; 

djus esa enn djrk gSA blhfy, fofHkUu rjg dh lk/kuk] mikluk vkfn esa LQfVd ekyk dk mi;ksx djus dk fo/kku 

gSA 

LQfVd ef.k dks ysdj ,slk gh fo’okl feL=] cschyksu vkSj vlhfj;k dh izkphu lH;rkvksa esa jgk gSA 

vk/kqfud le; esa Hkh dbZ rjg ds ,sls v/;;u] vuqla/kku lEié gq, gS] ftuls irk pyrk gS fd LQfVd ef.k ds 

izHkko ls isM&ikS/ks rd rsth ls fodflr gksdj Qy&Qwy vkfn ls lEiUUk gksus yxrs gSA LQfVd ef.k dk ,slk gh izHkko 

ekuo thou ds Åij Hkh ns[kk tkrk gSA ;g lq[k] le`f) vkSj vkjksX;rk iznku djus okyk iRFkj ekuk x;k gSA  

dkusZfy;u uked ,d vU; iRFkj ds lacU/k esa Hkh izkphu le; ls ,slh ekU;rk pyh vk jgh gS fd ;g jRu 

/kkjk izokg cksyus vkSj u, fopkjksa dks fodflr djus esa enn djrk gSA vr% bls /kkj.k djus ls fu.kZ; ysus dh {kerk 

esa lq/kkj vkrk gS vkSj Lej.k ’kfä esa o`f) gksrh gSA blfy, ;g jRu lkoZtfud thou ls tqMs yksxksa] fo’ks"kdj 

jktuSfrd] /keZ izpkjdksa] laxhrK vkSj xk;dksa ls ysdj v/;kiu dk dk;Z djus ,ao fo|kfFkZ;ksa rd ds fy, vfr mi;ksxh 

jgrk gSA ;g jRu mPp vk{kkavksa dks iSnk djrk gS rFkk mUgsa izkIr djkus esa Hkh enn nsrk gSA ,slk fo’okl fd;k tkrk gS 

fd eqgEEkn iSxEcj] fuiksfy;u izFke vkSj fuiksfy;u r`rh; Hkh vius ’kjhj ij dkusZfy;u /kkj.k fd, jgrs FksA 

ysiht ytwyh dks rks izkphu le; ls gh ^rhljh vkWa[k* dk jRu ekuk tkrk gSA ;g jRu fu.kZ; {kerk dks 

fodflr djus esa enn djrk gSA blhfy, ckbZfcy tSls ifo= xzaFk esa bldk mYys[k ^czsLV IysV vkWQ ttesaV vkWQ ,jksu* 

ds uke ls gqvk gSA bl jRu dks /kkj.k djus ls varn`f"V vkSj ijkekufld {kerkvksa ds fodkl esa dkQh enn feyrh gSA 

frCcrh; ykekvksa ds dqN lEiznk;ksa esa /;ku dk vH;kl vFkok ra= lk/kuk djrs oDr ysiht ytwyh ls fufeZr ekyk 

/kkj.k djus dh fo’ks"k ijaijk jgh gSA jkseUl esa rks ysiht ytwyh dks dkeksÙkstuk c<kus okyk ,d ’kfä’kkyh iRFkj ekuk 

tkrk FkkA 

Leksdh DokV~tZ uked ,d vU; iRFkj ds lacU/k esa Hkh dbZ rjg dh ekU;rk,a nqfu;k Hkj esa izpfyr gSA izkphu 

le; ls bl iRFkj dks [krjksa ls cpkus okyk ekuk tkrk gSA blhfy, izkphu le; esa tc lSfudksa dks yMus ds fy, ;q) 

Hkwfe Hkstk tkrk Fkk] rks ^j{kk dop* ds :Ik esa Leksdh DokVZtZ dks Hkh vius lkFk ys tkuk iMrk FkkA bl jRu dks ,d 

’kfä’kkyh ^ghfyax fdzLVy* Hkh ekuk tkrk gSA ;g jRu fu%larku nEifÙk;ksa ds fy, Hkh vfr mi;ksxh fl) gksrk gSA tgka 

rd fd bldks /kkj.k djus ls iq:"kksa ds oh;Z esa ’kqdzk.kqvksa dh la[;k esa rsth ls o`f) gksus ds lkFk&lkFk mudh lfdz;rk 

vkSj thfoVrk ,ao thou vof/k esa Hkh o`f) gksus yxrh gSA 

Cksfjy ,d vU; ewY;oku ,ao izHkko’kkyh iRFkj gSA bls Hkh izkphu le; ls ekufld vkSj ijkekufld ’kfä;ksa 

dks tkfxzr djus okyk fo’ks"k iRFkj ekuk tkrk jgk gSA csfjy ls fufeZr ekyk dks xys esa /kkj.k djus ls vpsru ’kfä 

lfdz; gksus yxrh gS vkSj Hkfo"; esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks igys ls gh tkuus dh {kerk izkIr gksus yxrh gSA ;g 

ladYi ’kfä dks n`M cukus esa Hkh lgk;rk djrk gSA csfjy dks HkkX; fuekZrk jRu ekuk x;k gSA izkphu le; esa bls 

o"kkZr~ djkus ds vuq"Bkuksa dks lEiUu djus ds fy, iz;qä fd;k tkrk FkkA bls lnSo ;kSourk iznku djus okyk jRu Hkh 

ekuk x;k gSA ,slk ns[kk x;k gS fd tks yksx lnSo vius ’kjhj ij csfjy /kkj.k fd, jgrs gS] og yksx lnSo ,d u;h 

ÅtkZ] ,d u;h LQwfrZ vkSj ,d u;s mRlkg ls Hkjs jgrs gSA 



blh izdkj ds vU; cgqr ls jRu gS] tks vius fof’k"V xq.kksa ds dkj.k viuh vyx igpku cuk;s gq, gSA buesa 

dbZ rjg dh fof’k"V {kerk,a fufgr jgrh gSA vr% budks /kkj.k djus ls HkkX; esa rks cnyko vkrk gh gS] eku&lEEkku 

esa Hkh o`f) gksrh gSA blds lkFk gh bu jRuksa dks /kkj.k djus ls LokLF; j{k.k dk dk;Z Hkh lgtrk ls gks tkrk gSA buls 

ijkykSfdd txr ls lacfU/kr ’kfä;ksa dks izkIr djus esa Hkh enn feyrh gSA xzhu tSLij] ,DokWejhu] eSXusVkbV] ,feFksLV] 

vksfuDl] vksiy] Vksikt] ,xsV tSls vusd jRu blh Js.kh esa vkrs gSA ¼fofHkUu jRuksa ds laca/k esa foLr`r tkudkjh izkIr 

djus ds fy, vki esjh ^HkkX;’kkyh LVkWUl&jRu* uked iqLrd dk v/;;u Hkh dj ldrs gSA ys[kd½ 

iqjkus tekus dh ckr rks nwj vkt ds le; esa Hkh jRuksa ds peRdkj ns[kus dks feyrs gSA jRuksa us yksxksa ds nwcrs 

tgkt dks mckjus esa enn dh gSA orZeku ’krkCnh ds egkuk;d vferkHk cPpu }kjk uhye /kkj.k djus ls Hkyk dkSu 

vifjfpr gSA lSadMksa iqjkus vkSj vlk/; jksxksa ls xzLr yksxksa dks v’kqHk ,ao izfrdwy xzgksa ds jRu /kkj.k djkus Hkj ls dqN 

fnuksa esa gh peRdkfjd LokLFk ykHk feyrs ns[kk x;k gSA  

esjs ,d fe= gS] ftudk cpiu ls T;ksfr"k vkSj iwtk&ikB ds izfr vxk/k fo’okl jgk gSA tc Hkh og fe= dksbZ 

u;k dke /ka/kk ’kq: djrs gS vFkok fdlh ekaxfyd dk;Z dh ’kq:vkr djus okys jgrs gS] rks lcls igys T;ksfr"kh ijke’kZ 

ysuk dnkfi ugha HkwyrsA T;kfr"k ijke’kZ ,ao ’kqHk eqgwrZ ns[kdj gh og vius dk;Z dks vkxs c<krs gSA ;|fi mudh iRuh 

dk LoHkko muds fcydqy foijhr gSA mudh iRuh T;ksfr"k ij T;knk fo’okl ugha j[krhA  

,d ckj bl fe= ds lkFk ,d ?kVuk ?kfVr gqbZA mudk ,dek= nl o"khZ; csVk vpkud chekj iM x;kA mlds 

nk;sa xqnsZ esa lwtu vk xbZA dkQh le; rd mldk txg&txg bykt pyrk jgkA bl nkSjku lSadMksa rjg ds ijh{k.k gq,] 

dbZ rjg dh nok,a vny&cny dj iz;ksx djkbZ xbZA dbZ rjg ds fpfdRlk mipkj vtek;s x;s] ij bl lcds ckotwn 

mlds jksx esa dksbZ ykHk ugha vk;kA cPps dh rfc;r fnuksafnu fcxMrh gh tk jgh Fkh vkSj MkWDVj yksx mldk dksbZ 

mfpr lek/kku ugha ns ik jgs FksA 

vUrr% cPps dh tUedaqMyh ds fo’ys"k.k ls Kkr gqvk fd mls jkgq egkn’kk vUrxZr eaxy dh vUrnZ’kk py 

jgh gSA lkFk gh v"Ves’k xq: Hkh xkspjo’k mlds }kn’k Hkko ds Åij Hkze.k’khy gSA cPps dh tUedaqMyh esa eaxy&jkgq 

ls iki xzLr gksdj fLFkr Fks vkSj eaxy&jkgq nksuksa gh yXus’k cq/k dks Ik;kZIr :Ik esa ikfMr fd, gq, FksA cPps ds yXu 

Hkko esa dU;k jkf’k ds dsrq cSBs FksA xq: v"Ve~ Hkko esa cSBdj ihfMr fd, gq, FksA 

T;ksfr"kh; fo’ys"k.k ds vk/kkj ij bu xzg ;qfr;ksa dk lacU/k vka= laLFkku laca/kh fodkjksa ds lkFk jgrk gSA 

yXus’k cq/k ’kjhj ds Lokeh ds lkFk dU;k jkf’k esa vka= jksx dk izfrfuf/kRo djus ds vfrfjä iape Hkko ds Lokeh Hkh 

FksA uoe~ Hkko isV ds Hkhrjh vaxksa dk izfrfuf/k jgrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa eaxy ds iki izHkko esa iMrs gh ’kY; 

fpfdRlk ¼ltZjh½ dh ukScr curs ns[kh x;h gSA xq: tc Hkh xkspjo’k ftl Hkko ls NBs LFkku esa cSBrs gS] fuf’pr gh 

ml Hkko ls lacfU/kr chekjh nsrs gSA blds vfrfjä tUedqaMyh esa fo|eku dbZ vU; ;ksx Hkh bl ckr dk ladsr ns jgs 

Fks fd tkrd dks ’kh?kz gh vka= laLFkku dh ltZjh djkuh iM ldrh gSA 

cPps dh tUedaqMyh dk fo’ys"k.k djkus ds ckn mls dkals dh vaxwBh esa mÙke DokfyVh dk lk<s iakp jÙkh otu 

dk iék ¼dksyfEc;k½ /kkj.k djus ds lkFk dqN vU; mik; lEié djk;s x;sA iék /kkj.k djrs gh cPps ds LokLFk ij 

vn~Hkqr izHkko gqvkA iék igurs gh mlds LokLF; esa rhoz xfr ls lq/kkj gqvkA pkj eghus esa gh og cPPk dkQh gn rd 

LoLFk gks x;k vkSj og Hkh fcuk ’kY; fpfdRlk djk;sA igys tks fpfdRlk cPPks ij dkjxj lkfcr ugha gks jgh Fkh ogh 

fpfdRlk vc viuk izHkko fn[kkus yxhA 

cPps dks mik; :Ik esa yXus’k cq/k dk jRu ^iék* /kkj.k djkus ds lkFk gh vU; mik;ksa }kjk jkgw] dsrq vkSj 

eaxy dh v’kqHkrk ’kkUr djus ds fy, dgk x;kA xq: dks cy iznku djus ds fy, Hkh dgk x;kA  

jRu fpfdRlk dk vk/kkj 

jRu vkSj vk;qosZn dk cgqr iqjkuk vkSj xgjk lkFk jgk gSA izkphu dky ds oS| Hks"kt foKku ds lkFk T;ksfr"k 

fo|k dh Hkh tkudkjh j[krs FksA blhfy, ml le; fdlh Hkh yach pyus okyh chekjh ds mipkj ds lkFk og jRu iguus 

dh lykg Hkh vius jksfx;ksa dks fn;k djrs FksA vk;qosZn ,ao ;wukuh fpfdRlk iz.kkyh esa ^jRuksa* ls rS;kj dh dbZ vusd 

vkS"kf/k;ksa ¼HkLe] fif"V;ksa½ dk mYYsk[k vk;k gSA blesa ghjd HkLe] ykSg HkLe] Lo.kZ HkLe] izoky fi"Vh vkfn rks fo’ks"k 



izfl) gSA ij blesa /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd ;fn jRuksa dk iwjk ykHk ysuk gks ;k budk iz;ksx bykt ds rkSj ij 

fd;k tk,] rks lcls igys fdlh fo}ku T;ksfr"kh ls ijke’kZ djuk csgn vko’;d gSA 

uhps dqN jRu vkSj muds fpfdRldh; xq.kksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS%& 

1. ekf.kD; ( Ruby)  

ekf.kD; ¼:ch½ dks lw;Z ls lacfU/kr jRu ekuk x;k gSA ;g jRu yky jax dh czák.Mh; fdj.kksa dks Loa; esa 

lks[k dj mUgsa foLrh.kZ djus dh {kerk j[krk gSA blhfy, ;g jRu jä lacU/kh fodkjksa] fofHkUUk rjg ds ladzked jksxksa] 

vfLFk lacU/kh jksxksa] Ropk lacU/kh jksx] dq"B jksx vkSj vYlj tSls jksxksa esa /kkj.k fd, tkus ij mi;ksxh fl) gksrk gSA 

uiqladrk dh voLFkk esa Hkh bls /kkj.k djuk ykHkizn jgrk gSA  

esjs Loa; ds vuqHko esa Hkh ;g ckr vk;h gS fd ftu yksxksa dks ckj&ckj Mk;fj;k ;k isfp’k dh f’kdk;r cuh 

jgrh gS ;k ftUgsa ckj&ckj Ropk lacU/kh ladzked jksxksa dk lkeuk djuk iMrk gS] vxj og yksx mfpr otu dk 

ekf.kD; /kkj.k dj ysa] rks fuf’pr gh mUgsa bu lHkh jksxksa ls futkr fey tkrh gSA vfLFk lacU/kh jksxksa ;Fkk tksM nnZ] 

tksMksa dh lwtu vkfn dh ckj&ckj f’kdk;r djus okys yksxksa ds fy, Hkh ekf.kD; /kkj.k djuk vfr mi;ksxh jgrk gSA  

ekf.kD; esa lkekftd eku&lEEkku] izfr"Bk iznku djkus ,ao ;’k dk ik= cukus dh Hkh vn~Hkqr {kerk jgrh gSA 

;g uqDlku ls Hkh cpk;s j[krk gS rFkk O;fä dks grk’kk vkSj fujk’kk ds Hkko ls Hkh nwj j[krk gSA 

 vr% jä lacU/kh fodkjksa esa ekf.kD; /kkj.k djuk vuqdwy jgrk gSA 

 [kwuh nLr ¼isfpl½ dh voLFkk esa ekf.kD; dk /kks;k gqvk ty jksxh dks fiykrs jgus ls [kwuh nLr :d tkrs gSA 

 Lakxzg.kh] vip tSls jksxksa esa Hkh ekf.kD; tfMr vaxwBh iguus ls vkjke feyrk gSA 

 Ukiaqldrk] [kwuh coklhj ds nkSjku eykbZ ds lkFk ekf.kD; HkLe ds lsou ls peRdkfjd ykHk feyrk gSA 

 ,sslk ns[kk x;k gS fd mPPk dksfV ds ekf.kD; dk vkSlr thoudky pkj o"kZ pkj ekg ds yxHkx jgrk gSA 

2- eksrh (Pearl)  
eksrh panzek ls lacfU/kr jRu gSA vr% blesa panzek tSlh ’khryrk jgrh gSA ;g jRu ukjaxh jax dh czák.Mh; 

fdj.kksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA ;g jRu us= lacU/kh fodkjksa] {k; tSls ladzked jksx] ân; lacU/kh jksx] 

fgLVhfj;k] ekufld ruko vkSj vfunzk tSls euksjksxksa esa ykHkizn jgrk gSA ew= lacU/kh dbZ rjg ds fodkjksa esa Hkh eksrh 

/kkj.k djuk ;k eksrh HkLe dks xqykc ty ds lkFk lsou djuk mi;ksxh jgrk gSA blls ew= dh tyu ;k ew= R;kx ds 

le; gksus okys nnZ esa ’kh?kz vkjke feyrk gSA 

eksrh HkkoukRed lacU/kksa dks etcwr djus esa Hkh lgk;d gSA eksrh dks paknh dh vaxwBh esa tMokdj viuh 

vukfedk vaxqyh esa /kkj.k djus ls fny esa izse dk vadqj.k QwVrk gSA blls ikfjokfjd ,dtqVrk esa o`f) gksrh gSA eksrh 

dks /kkj.k djus ls foijhr fyaxh vkd"kZ.k iSnk gksrk gSA  

iFkjh jksx eas eksrh HkLe ’kq) ’kgn ds lkFk dqN fnu rd fujarj lsou djrs jgus ls iFkfj;ka ?kqydj Lor% gh 

ew= ekxZ ls ckgj fudy tkrh gSA 

 vr% is’kkc dh tyu esa eksrh HkLe dsoMs ds ty ds lkFk ysus ls vkjke feyrk gSA  

 coklhj vkSj TkksM nnksZa esa Hkh eqDrd HkLe vfr ykHkdkjh fl) gksrh gSA 

 ;|fi mÙke dksfV ds eksrh dk thou dky Hkh vkSlru~ nks o"kZ] nks ekg rd gh jgrk gSA 

3- ewaxk (Coral) 

ewaxk dk lacU/k eaxy xzg ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA ;g Hkh ,d izHkko’kkyh jRu gS] tks ihys jax dh 

czák.Mh; fdj.kksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA ewaxk dk mi;ksx ’kkjhfjd ,ao ekufld detksjh dks nwj djus ds 

lkFk&lkFk eankfXu ls ysdj e/kqesg] ihfy;k ,ao Ropk lacU/kh vusd chekfj;kas ds mipkj esa fd;k tkrk gSA ,slk ns[kus esa 

vk;k gS fd tks yksx lnSo ’kjhj esa ’kkjhfjd detksjh] FkdkoV vkSj vkyL; dh f’kdk;r djrs gS ;k Loa; esa uiaqldrk 

dk vglkl djus yxs gS] vxj ,sls yksxksa dks mi;qä Hkkj dk flUnwjh jax ,ao nks"kjfgr mÙke DokfyVh dk ewaxk Lo.kZ dh 



vaxwBh esa tMokdj vukfedk maxqyh esa /kkj.k djok fn;k tk,] rks fuf’pr gh og yksx dqN fnuksa ds Hkhrj gh Loa; esa 

,d u;k cnyko vuqHko djus yxrs gSA og iq:"k Loa; dks ’kh?kz gh lkekU; ikS:"k {kerk lEiUu vuqHko djrs gSA 

ewaxk /kkj.k djus dk ,d vkSj fo’ks"k Qy izkIr gksrk gSA bls ’kjhj ij /kkj.k djus ls /kkj.kdrkZ esa rkfdZd 

’kfä ,ao fu.kZ; ysus dh {kerk esa o`f) gksus yxrh gSA blls O;fä esa fo’okl dk Hkko mn; gksrk gSA blfy, mlds 

eS=h lacU/kksa esa fLFkjrk vkrh gSA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd tks yksx vius ’kjhj ij ewaxk /kkj.k fd, jgrs gS og fdlh 

Hkh ifjfLFkfr esa vius fe=ksa ;k fj’rsnkjksa ds /kks[kk feyus ls cps jgrs gSA ;g jRu izfrdwy ifjfLFkfr esa ^lqj{kk dop* 

dk dke djrk gqvk mUgsa lqj{kk iznku djrk gSA  

 jä lac/kh fodkjksa] gkbZ CyM izs’kj dh fLFkfr esa eawxk dh HkLe cukdj ’kgn ds lkFk lsou djrs jgus ls vkjke 

feyrk gSA 

 l[r ’kkjhfjd detksjh esa Hkh ewaxk HkLe ykHk iznku djrh gSA 

 fejxh] ân;jksx esa Hkh ewaxk HkLe dk lsou djuk mi;ksxh jgrk gSA 

 ;|fi mPPk dksfV ds ewaxs dk vkSlr thoudky Hkh rhu o"kZ] rhu ekg rd gh jgrk gSA 

4- iék (Emerald) 

bls cq/k xzg ls lacfU/kr jRu ekuk tkrk gSA iék ds lacU/k esa izkphu le; ls gh ,slh ekU;rk gS fd ;g tgj 

¼fo"k½ dks Loa; esa lks[k ysrk gSA vr% izkphu le; esa jktk] egkjktkvksa dks [kkus ds fy, [kkus&ihus dh phtsa nsus ls 

igys mUgsa iék fufeZr ik=ksa esa j[kdj mudh tkWap dh tkrh FkhA tkWap esa ikl gksus ij gh og phtsa jktkvksa dks ijkslh 

tkrh FkhA 

iék gjs jax dh czák.Mh; fdj.kksa dks Loa; dh vksj vkdf"kZr djrk gSA iék dk izHkko us=] cqf)] rfU=dk rU= 

jäpki] mnj laLFkku ds Åij ns[kk tkrk gSA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd iék dks /kkj.k djus ls rkfdZd ’kfä esa rks 

o`f) gksrh gh gS] mPPk jäpki] vfunzk] vk/kk’kh’kh ds nnZ ¼ekbxzsu½ vkSj us= lacU/kh fodkjksa esa Hkh rqjar ykHk feyrk gSA 

cgqew= vkSj ew= laLFkku ls lacfU/kr iFkjh jksx esa Hkh iék tfMr lksus dh vaxwBh dfu"Bk maxqyh esa /kkj.k djus ls 

lacfU/kr jksx ’kh?kz gh fu;a=.k esa vk tkrs gSA 

mÙke Js.kh ds iék dk vkSlr thoudky rhu o"kZ] rhu ekg dk ekuk x;k gSA 

5- iq[kjkt (Yellow Sapphire) 

iq[kjt dk lacU/k c`gLifr xzg ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA bls fu.kZ; {kerk c<kus okyk jRu ekuk x;k gSA 

;g uhys jax dh czák.Mh; fdj.kksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA vr% bls ’khryrk iznku djus okyk jRu ekuk 

x;k gSA  

iq[kjkt dk vlj efLr"d vkSj Luk;q rfU=dkvksa ls ysdj lHkh vkUrfjd vaxksa vkSj vfLFk;ksa ds Åij ns[kk 

tkrk gSA vr% bldks /kkj.k djus ls O;fä dk LokLF; lnSo Bhd&Bkd cuk jgrk gSA iq[kjkt dks /kkj.k djus ls ikpu 

laLFkku ds dk;Z lkekU; fLFkfr esa jgrs gSA xqnkZ vkfn vax Hkh viuk dk;Z lkekU; :Ik ls djrs jgrs gSA  

iq[kjkt efLr"d vkSj Luk;q rfU=dkvksa ls lacfU/kr jksxksa ;Fkk&fgLVhfj;k] fejxh tSls euksjksxksa ds vfrfjä mnj 

laLFkku lacU/kh jksxksa esa Hkh mi;ksxh fl) gksrk gSA ekufld jksxksa ds nkSjku iq[kjkt dks Lo.kZ dh vaxwBh esa tMokdj 

rtZuh maxqyh esa /kkj.k djus ls Ik;kZIr ykHk feyrk gSA 

iq[kjkt dk egRo HkkSfrd lk/kuksa dh izkfIr ,ao Hkksx&foyklrk iw.kZ thou;kiu ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

mPPk dksfV ds iq[kjkt dk vkSlr thoudky pkj o"kZ] pkj ekg dk ekuk x;k gSA 

6- ghjk (Diamond) 

Mk;e.M vFkkZr~ ghjs dk lacU/k ’kqdz xzg ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA ;g ,d vn~Hkqr jRu gS] ftlesa Hkwr 

ck/kk ls nwj j[kus] tgj ds izHkko dks ’kkUr djus ds vfrfjä dkeksÙkstuk dks izTofyr djus ,ao lEiw.kZ Hkksx&foyklrk 

iznku djus dk vn~Hkqr xq.k gSA ;g bufMxks&Cyw jax dh czák.Mh; fdj.kksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus dk xq.k j[krk 

gSA 



fpfdRldh; :Ik ls ghjk dk iz;ksx ;kSu ’khryrk] e/kqesg] i{kk?kkr] ’kkjhfjd f’kfFkyrk tSls vusd jksxksa esa 

lQyrkiwoZd djk;k tkrk gSA tks iq:"k lgokl ds nkSjku fL=;ksa dks larqf"V dh ijkdk"Bk rd ugha igaqpk ikrs] mUgsa 

mi;qä otu dk Mk;e.M lksus dh vaxwBh esa tMokdj viuh e/;ek maxqyh esa iguuk pkfg,A blls iq:"kksa dks viuh 

ikS:"krk c<kus esa fuf’pr dke;kch feyrh gSA blh izdkj ftu nEifÙk;ksa ds e/; lnSo eueqVko cuk jgrk gS] mUgsa Hkh 

ghjk iguuk pkfg,A ;|fi ghjs dks lnSo jRu fo’ks"kK ds ijke’kZ ds ckn gh vius ’kjhj ij /kkj.k djuk pkfg,A 

ghjs esa vn~Hkqr pqEcdh; xq.k jgrs gS] blhfy, bls /kkj.k djus ls eksgd {kerk dh izkfIr gksrh gS] lkFk gh lq[k 

le`f) Hkh miyfC/k gksrh gSA bls /kkj.k djus ls es/kk ’kfä esa Hkh o`f) gksrs ns[kh xbZ gSA O;kikfjd oxZ ds fy, Hkh ghjk 

/kkj.k djuk vfr mi;ksxh jgrk gSA 

mÙke DokfyVh ds ghjs dk vkSlr thoudky lkr o"kZ] lkr eghus ds yxHkx ekuk x;k gSA 

7- uhye (Blue Sapphire)  
uhye jRu dk lacU/k ’kfu xzg ds lkFk gSA uhye ,d rhoz izHkko’kkyh jRu ekuk x;k gS] ftldk izHkko O;fä 

ds HkkX; ls ysdj ’kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds Åij rRdky fn[kkbZ iMrk gSA uhye cSaxuh jax dh czák.Mh; 

fdj.kksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA  

uhye ekufld fodkj] xqnsZ vkSj mnj laLFkku lacU/kh fodkjksa esa mi;ksxh fl) gksrk gSA xgjs fMizs’ku ¼ikxyiu½ 

dh voLFkk esa uhye /kkj.k djus ls ykHk feyrk gSA blh izdkj vkWa[kksa esa eksfr;kfcUn mrj vkus vFkok us= lacU/kh 

vU; chekfj;ksa] xqnkZ jksxksa ds nkSjku lksus dh vaxwBh esa uhye tMokdj viuh e/;ek maxqyh esa /kkj.k djus ls vkjke 

feyrk gSA  

,slk ns[kus esa vk;k gS fd tks yksx vius iSjksa esa detksjh dh f’kdk;r djrs gS vFkok ftudh jä okfgfu;ksa esa 

jä dk izokg /khek iMus yxrk gS] vxj og yksx vius ’kjhj ij uhye /kkj.k dj ysa] rks muds fy, ;g vfr 

mi;ksxh fl) gksrk gSA 

uhye dks /kkj.k djus ls ekufld leL;kvksa dk gh funku ugha gksrk] cfYd bls /kkj.k djus ls ’kksgjr vkSj 

nkSyr nksuksa Hkh gkfly gksrh gSA ;g ’kkjhfjd ne[ke c<kus okyk jRu ekuk x;k gSA 

 [kkWalh ds nkSjku] /kqa/kyk fn[kkbZ iMuk] eksfr;kfcan vkfn ds nkSjku uhye dks dsoMs ds ty esa f?kldj vkWa[kksa esa 

vatu djus ls us= T;ksfr c<rh gS vkSj us= fodkj nwj gks tkrs gSA 

 ikxyiu esa Hkh uhye dh HkLe vkjke iznku djrh gSA 

 dbZ rjg ds jä fodkj] fo"ke Toj ds nkSjku Hkh uhye mi;ksxh fl) gksrk gSA 

 ;|fi mPPk dksfV ds uhye dk vkSlr thoudky ikWap o"kZ] ikWap ekg ds yxHkx ekuk x;k gSA 

8- xksesn (Gomed)  

xksesn dk lacU/k jkgw uked Nk;k xzg ds lkFk LFkkfir fd;k x;k gSA ;g jRu ijkcSaxuh jax dh czák.Mh; 

fdj.kksa dks vkdf"kZr djrk gSA ;g ck/kkvksa dks nwj djds ruko ,ao vU; ekufld leL;kvksa ds funku esa lgk;d jgrk 

gSA bls /kkj.k djus ls Hkw[k u yxus dh f’kdk;r Hkh nwj gks tkrh gSA ;g fejxh tSls jksxksa esa Hkh mi;ksxh fl) gksrk gSA 

,slk ns[kus esa vk;k gS fd pkanh dh vaxwBh esa xksesn tMokdj e/;ek maxqyh esa /kkj.k dj fy;k tk,] rks blls 

fookg lacU/kh leL;kvksa dk fujkdj.k Hkh gks tkrk gSA vxj xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgykvksa dks xksesn /kkj.k 

djok fn;k tk,] rks og xHkkZoLFkk lacU/kh vusd rjg dh ijs’kkfu;ksa ls cph jgrh gSA bu efgykvksa dks xHkZikr dh Hkh 

vk’kadk ugha jgrhA mudh izlo fdz;k Hkh lgtrk ls lEié gks tkrh gSA  

xksesn dh HkLe cqf) dks rhoz djds Lej.k ’kfä c<rh gSA 

mÙke DokfyVh ds xksesn dk vkSlr thoudky rhu o"kZ] rhu ekg ekuk x;k gSA 

9- yglqfu;k (Cat’s eye) 

;g dsrq uked Nk;k xzg ls lacfU/kr jRu ekuk x;k gSA ;g jRu bUQzkjsM izdkj dh czák.Mh; fdj.kksa dks 

viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA dsrq dh rjg ;g jRu Hkh xje izd`fr dk ekuk x;k gSA bl jRu esa gStk] isfp’k tSls 

dbZ rjg ds ladzked jksxksa dks nwj djus ls ysdj Ropk lacU/kh jksx vkSj dSalj tSls xaHkhj jksxksa dks fu;fU=r djus dh 



lkeFkZ jgrh gSA vxj dSalj jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa gh ,d mÙke DofyVh dk yglqfu;k pkanh dh vxwaBh esa 

tMokdj jksxh dh e/;ek maxqyh esa vU; mi;qä jRuksa ds lkFk /kkj.k djok fn;k tk,] rks dSalj dk izlkj dkQh gn 

rd :d tkrk gSA 

yglqfu;k dhV&iraxksa ds dkVus ls Hkh lqj{kk iznku djrk gSA 

Ykglqfu;k dk izHkko drsq dh Hkkafr ;dk;d izdV gksrk gSA vxj ;g jRu vuqdwy vk tk,] rks og O;fä ds 

fy, ’kh?kz gh lq[k] le`f) ds }kj [kksy nsrk gSA ;g O;kikj vkfn esa rsth ls ykHk iznku djrk gSA 

;|fi mÙke dksfV ds yglqfu;k dk vkSlr thoudky rhu o"kZ] rhu ekg ekuk x;k gSA 

10-  nkuk&,&fQjax (Kidney stone) 

nkuk&,&fQjax dks fdMuh LVksu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d vn~Hkqr jRu gS] tks ewyr% e/; ,f’k;k 

ds ns’kksa esa ik;k tkrk gSA bl rksfr;k jax ds jRu ij xqnsZ ds vkdkj dh ,d vkd`fr mHkjh jgrh gSA ;gh bldh eq[; 

igpku Hkh gSA 

nkuk&,&fQjax dk lh/kk izHkko xqnkZ vkSj ew= laLFkku ds Åij ns[kus dks feyrk gSA vr% bldks /kkj.k djus ls 

ew= laLFkku ls lacfU/kr vusd rjg ds jksxksa esa rqjar vkjke feyrk gSA bruk gh ugh] vxj xqnsZ ;k ew= laLFkku esa 

fdlh Hkh txg dksbZ iFkjh Qalh gS vkSj mlds dkj.k O;fä dks ihMk cuh jgrh gks] rks ml ihMk esa Hkh ;g jRu rRdky 

vkjke iznku djrk gSA  

;|fi nkuk&,&fQjax dk ,d fof’k"V iz;ksx Hkh gS] ftlds }kjk xqnsZ esa iSnk gqbZ cMh ls cMh iFkfj;ka Hkh VwV&VwV 

dj Lor% ew= ekxZ ls ckgj fudy tkrh gSA 

11-  dg:ok ’kHkbZ 

;g jä L=ko o xHkZikr jksdus okyk ,d vn~Hkqr iRFkj gSA ftu fL=;ksa dks ckj&ckj xHkZikr gks tkrk gSA vxj 

mu fL=;ksa dh dej ij ,d dkys jax ds /kkxs esa dg:ok ’kHkbZ cka/k fn;k tk,] rks mlls mudks xHkZikr gksus dh 

laHkkouk ugha jgrhA 

12-  gkSy fnyh  

ftu yksxksa dk vkRe fo’okl [kks tkrk gS ;k tks yksx FkksMh lh izfrdwy ckr ns[kdj gh Mj tkrs gS] vkSj Mj 

ds dkj.k ftudk fny rsth ls /kMdus yxrk gS vFkok ftUgsa ,dkar&va/ksjs LFkku esa tkus ij Mj] Hk; yxrk gS] mu yksxksa 

ds fy, gkSy fnyh uked ;g jRu cgqr egRoiw.kZ fl) gksrk gSA vxj ,sls detksj fny okys yksxksa dks dkys jax ds ,d 

Mksjs esa gkSy fnyh cka/kdj xys esa iguk fn;k tk,] rks mlls mUgsa vKkr Hk; ls rks eqfä feyrh gh gS] ân; dh rhoz 

/kMdu esa Hkh vkjke fey tkrk gSA 

13-  laxs ;’kc 

laxs ;’kc dks Hkh Mj] Hk;] vKkr Mj ls cpus ds fy, ,d vR;ar mi;ksxh iRFkj ekuk x;k gSA bls Hkh xys esa 

iguuk iMrk gSA  

14- vksiy&  

bls cs’krZ I;kj dk izrhd ekuk x;k gSA ;g jRu QsaQMksa ds LokLF; ds fy, ykHkizn gSA 

15- CyM LVksu&  

,slh ekU;rk gS fd ;g jRu jä dks ’kq) djrk gSA ;g ’kkjhfjd vk?kkr ,ao pksV vkfn dh fLFkfr esa mi;ksxh 

fl) gksrk gSA D;ksafd ;g jä L=ko dks rRdky jksd nsrk gSA 

Ikqjkus tekus ls gh ,slh ekU;rk pyh vk jgh gS fd ;g jRu [krjksa ls cpkrk gSA izkphu dky ds fu%larku 

nEifŸk larku ikus dh pkg esa CyM LVksu /kkj.k djds j[krs FksA 

16- vksusDl&  

;g jRu cgjsiu ls lacfU/r f’kdk;rksa dks nwj djus esa ykHkizn ekuk x;k gSA ;g ,dkxzrk c<kus vkSj vkRe 

fu;U=.k esa Hkh dkjxj gSA 

17- xzhu tSLij& 



bls thou esa LFkkiR; iznku djus okyk jRu ekuk tkrk gSA ;g euksosxksa dks ’kkUr djrk gSA ,slh ekU;rk gS fd 

;g vYlj ds bykt esa lgk;d gSA 

18- ftjdkWu&  

vfunzk ls xzLr O;fä;ksa ds bykt esa ;g jRu lgk;d gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ftjdkWu dks ’kjhj ij /kkj.k 

djus ls xHkZorh efgykvksa dks izlo ds le; fnDdrksa dk lkeuk ugh dkuk iMrkA ;g vk/;kfRed :>ku c<kus esa Hkh 

lgk;d gSA  

19- Vksikt&  

;g efLr"d dks ’kkUr j[krk gSA ,slh ekU;rk gS fd ;g xqnsZ vkSj is’kkc ls lacfU/kr f’kdk;rksa esa Hkh ykHkizn 

jgrk gSA 

20- ,feFksLV& 

,feFksLV ds laca/k esa ,slh ekU;rk gS fd ;g jRu ekufld ’kfä;ksa ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA blds 

vykok ;g vfunzk vkSj fljnnZ esa Hkh jkgr iznku djrk gSA 

21- ,DokWejhu&  

;g ikuh ls lacfU/kr Mj vkSj Hk; dks nwj j[krk gSA ;g us= n`f"V dks Hkh vPNk cuk, j[kus esa lgk;d gSA 

22- eSXusVkbV& 

bls ÅtkZ iznku djus okyk fdzLVy ekuk x;k gSA ;g fyoj ls lacfU/kr O;kf/k;ksa vkSj /;ku dks ,dkxz j[kus esa 

lgk;d ekuk tkrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ;g jRu ’kjhj ds bUMksdzkbu flLVe dks lqpk: cuk;s j[krk gSA blh 

flLVe }kjk ’kjhj esa vusd rjg ds gkWeksZu izokfgr gksrs gSA 

¼peRdkfjd jRu vkSj vU; HkkX;’kkyh iRFkjksa ds Åij foLr`r tkudkjh ds fy, vki esjh ^^HkkX;’kkyh LVkWUl** 

uked iqLrd esa Hkh i< ldrs gSA ys[kdA½ 

23-  Lkadzked jksxksa esa mi;ksxh jRu 

Nkrh esa ladze.k gksuk ,d lkekU; ckr gSA ;|fi 25-30 o"kZ igys tc vkt dh rjg izHkko’kkyh ,aVhck;ksfVd 

nok,a lgtrk ls miyC/k ugh Fkh] ml le; bl izdkj ds ladzked jksx izk;% xaHkhj izHkko Mkyus okys ,ao e`R;q dkjd 

gh fl) gksrs FksA bl izdkj ds Nkrh ds ladze.k ikap o"kZ ds cPpksa vkSj o`)ksa ds fy, rks izk;% [krjukd fl) gksrs FksA 

,sls ladzked jksxksa ds dkj.k gj lky dbZ djksM cPps vkSj o`)tu vle; gh vkiuh tku xaok cSBrs FksA ;|fi vc 

;g rLohj dkQh gn rd cny xbZ gSA ij ladzked jksxksa esa izHkko’kkyh ekuh tkus okyh ;g vk/kqfud ,aVhck;ksfVd nok,a 

T;knk lqjf{kr ,ao Hkjkslsean lkfcr ugha gksrhA bu ,aVhck;ksfVd nokvksa ds lkFk dbZ rjg dh tfByrka, ,ao fo"kerk,a 

lkeus vkus yxrh gSA fQj Hkh ;g nok,a thouj{kd gh fl) gks jgh gSA 

Lkk/kkj.k utyk] tqdke ls ysdj fueksfu;k] Qq¶Qqqlh; ’kksFk] {k; ¼V~;qcjdqyksfll½] ’olu rU= dh th.kZ ’kksFk 

rd vusd voLFkk,a Nkrh ds ladzked jksxksa ds vUrxZr vkrh gSA ;g lHkh ladzked jksx O;fä ds LokLF; vkSj thou 

ij cgqr cqjk vlj Mkyrs gSA blfy, ,d le; fueksfu;k vkSj V~;wcjdqyksfll tSls jksxksa dks ysdj yksxksa esa bruk Hk; 

O;kIr Fkk fd yksx bu jksxksa dk uke rd ysus ls Mjrs FksA dqN le; igys rd yksx bu jksxksa dk uke Hkh vius eaqg ij 

ugha ykrs FksA xzkeh.k {ks=ksa esa rks vc Hkh ,slh gh fLFkfr ns[kus dks feyrh gSA bu nksuksa jksxksa dks yksx ;enwr gh le>rs 

FksA 

;|fi foxr dqN n’kdksa esa izHkko’kkyh ,aVhck;ksfVd nokvksa dh enn ls T;knkrj ladzked jksxksa dks lgt dkcw 

djuk laHko gks x;k gSA T;knkrj yksxksa dks le; ij mfpr mipkj nsdj fo"k; fLFkfr esa tkus ls jksduk laHko gks ldk 

gS] fQj Hkh bu jksfx;ksa esa dbZ rjg dh tfVyr,a iSnk gksrs ns[kh tkrh gSA tSls vusd ckj bu ,aVhcksfVd nokvksa dks 

ckj&ckj iz;qDr fd, tkus ij ;g csvlj fl) gksus yxrh gS vFkok laosnu’khy yksxksa dks ckj&ckj ,sls ladzked jksxksa 

dk lkeuk djuk iMrk gSA ,slh fLFkfr esa mu yksxksa dks fujarj nokvksa ds Hkjksls gh jguk iMrk gS vFkok lky esa nks& 

pkj ckj vLirky esa HkrhZ gksdj viuk bykt djkuk iMrk gSA ,aVhcks;ksfVd nokvksa ds fujarj lsou ls dbZ vU; rjg 

ds nq"izHkko Hkh ’kjhj esa iSnk gksus yxrs gSA vr% ;g ,aVhcksfVd nok,a thouj{kd rks gS] ij ,d lhek rd ghA 



T;ksfr"kh; v/;;u ds vk/kkj ij ns[kk x;k gS fd xkspj o’k tc lw;Z] c`gLifr vkSj eaxy feFkqu] flag ;k daqHk 

jkf’k;ksa ds {ks= esa ifjHkze.k djrs gS vFkok ftu yksxksa dh tUedaMyh esa eaxy vkSj c`gLifr dh fLFkfr vR;f/kd detksj 

cuh jgrh gS] mu yksxksa esa ,sls ladzked jksxksa ds iuius dh laHkkouk lnSo izcy cuh jgrh gSA vr% bu xzgksa dks cy 

iznku djds mu yksxksa dh thouh ’kfä dks c<k;k tk ldrk gS rFkk mUgsa ,sls ladzked jksxksa ds geys ls cpk;s j[kk tk 

ldrk gSA  

Lkadzked jksxksa dk mipkj 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij ik;k x;k gS fd mPp ’olu laLFkku lacU/kh ladzked jksxksa ds nkSjku pkanh ds ik= esa 

ikuh Hkjdj j[kuk vkSj ml ikuh dks izkr% dky ihuk vFkok feV~Vh ds ik= esa ikuh Hkjdj mlesa pkanh dk flDdk ;k 

VqdMk Mkydj j[kuk vkSj mlh ikuh dks fnu Hkj ihrs jgus ls ladzked jksxksa ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA  

pkanh ,d thokUr /kkrq ekuh x;h gSA blfy, bls Js"B lqpkyd /kkrq dgk x;k gSA blds lkFk gh blesa vusd 

rjg ds thok.kqvksa dks u"V djus dh vn~Hkqr {kerk jgrh gSA 

ladzked jksxksa ls cpus ds fy, blds vykok bu yksxksa ds fy, yky jax dk ^ewaxk* vkSj ihys jax dk ^iq[kjkt* 

/kkj.k djuk Hkh mi;qä jgrk gSA bUgsa ^jäef.k* vkSj ^jrqvk* tSls mijRu Hkh iguus ls mIk;qä ykHk feyrk gSA eawxk] 

iq[kjkt] jrqvk tSls jRuksa dks /kkj.k djkus ls budh thouh ’kfä esa o`f) gksrh gS rFkk mudk ’kjhj Loa; gh dbZ rjg 

ds ladzked jksxksa ls eqdkcyk djus esa l{ke cu tkrk gSA  

esjs vuqHko esa dbZ ,sls ekeys vk;s] ftuesa jRuksa ds vn~Hkqr peRdkj ns[kus dks feysA tgka ij ,d lkr o"khZ; 

cPps dk rks eSa fo’ks"k :Ik esa mYys[k djuk pkgwaxkA 

cpiu ls ;g cPpk cgqr gh uktqd LoHkko vkSj laosnu’khy izd`fr dk FkkA thou ds izFke 3- 4 o"kZ rks mlus 

,d rjg ls MkWDVj vkSj mudh nokvksa ds lgkjs gh O;;rhr fd,A D;ksafd cpiu esa mls vusd ckj Nkrh ds ladzked 

jksxksa dk lkeuk djuk iMkA ladzked jksxksa ds ckj&ckj geys ls mu nokvksa ds izfr mlds ’kjhj esa ,yftZd izfrfdz;k 

’kq: gks xbZA bl dkj.k fpfdRldksa us dbZ rjg dh nok,a mlds fy, izfrcfU/kr dj nhA ,slh tfVy fLFkfr esa cPPks ds 

fy, lk/kkj.k ladzked jksx Hkh xaHkhj fl) gksus yxs] rks mls mi;qä otu dh ,d ^jäef.k* ds lkFk ,d ihyk 

^iq[kjkt* iguus ds fy, dgk x;kA pwafd mPp DokfyVh ds iq[kjkt dh dher cgqr T;knk jgrh gS] vr% mls iq[kjkt 

dh txg ^osfjy* ;k ^jrqvk* tSls mijRu iguus ds fy, fn;k x;kA 

osjfy dks jäef.k ds lkFk iap /kkrq esa tMokdj iguk;k x;kA vkSj ets dh ckr ;g jgh fd mijksä jRuksa dks 

/kkj.k djkus ds rhu eghus ds Hkhrj gh cPps ds LoHkko ,ao LokLF; esa vizR;kflr :Ik ls lq/kkj vk;kA mUgsa /kkj.k 

djkus ds ckn mlds thou dk igyk o"kZ ,slk O;;rhr gqvk] ftlesa mls ,d ckj Hkh vLirky ds pDdj ugha dkVus 

iMsA 

detksj thouh ’kfä okys yksxksa ds fy, ljlksa ds rsy dks yky jax dh cksry esa Hkjdj nl&ckjg fnu rd 

/kwi esa j[kus vkSj ml rsy ls Nkrh ,ao ’kjhj ds vU; vaxksa dh fu;fer rkSj ij ekfy’k dj lw;Z dh /kwi lsadus ls Hkh 

cgqr ykHk feyrk gSA lw;Z dh /kwi esa tks vYV~kok;ysV vFkkZr~ ijkcSxauh uked fdj.ksa jgrh gS] og foVkfeu ^Mh* uked 

,d foVkfeu dks lafdz; cukus easa rks enn djrh gh gS] lkFk gh og ’kjhj dh thouh ’kfä dk s Hkh lq/kkjus esa lgk;d 

jgrh gSA 
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