
॥ ननत्य त ांनिक हवन की नवनध॥ 

॥ ससह वलोकन ॥ 

o ननम्न नवनध त ांनिक ननत्यहोम की ह ैजो य  तो ननत्य र्चन के 

ब द य  अनिहोि/औप सन के पश्च त् ककय  ज  सकत  ह ै। 

o समय नुस र एक क ल य  दो क ल होम क  अनुष्ठ न करे । 

o ननत्य नजतन  जप करे उसके दश ांश क  होम करे यह पक्ष

भी नलय  ज  सकत  ह ै। 

o शनि दवेत  के पक्ष में निकोण य  योनन कुण्ड 

नवशेष रूप से प्रशस्त ह ै। 

o ननत्य होम में कुण्ड/स्थ नण्डल क  म प अरनि म ि क  होत  

ह ै। 



o ननत्य होम में आज्य , नबल्वफल, तांडुल, यव, नतल ,दगु्ध 

,मधु फल , श क ,अपुप य  श कल्य ( नतल , र् वल,जौ, 

शकर, गूगल,घी ) दनक्षण र् री के नलए कह ेगए हैं।  

o व म र् री स धक मत्स्य , म ांसखण्ड,सुर  से ननत्य होम करे 

। सनमध  -आम्र , पल श, अश्वत्थ, अप म गच, शमी, अकच , 

नबल्वसनमध , र्न्दनक ष्ठ की क  उपयोग करे ।)                                                                                         

 

 

 



॥ मूलप्रयोग र ष्ट्रभ ष न्तर ॥ 

  अर्घ्योदक से भूनम शोधन करके तीन रेख  खींर्े ।  

 उसके ऊपर गांध ( नसन्दरू ) स ेनिकोण बन वे ।  

 निकोण के मध्य में रां नलखे और नवनधपूवचक अनि 

ल कर मूल क  उच्च रण करके  कुण्ड में ,स्थ नण्डल में 

अथव  भूनम पर व्य हृनतिय  (ॎभूभुचवस्स्व:) से 

अनि स्थ पन  करे ।  

 ॎ क्रव्य द य नमः कहकर कुछ अांश  नैऋच त्य कोण 

में नवसर्जजत करे ।  

 मूल मांि+ स्व ह  स े३ आहुनत करे ।  

  षडांग मन्िो से आहुनत द े।                                    

ॎ हृदय य स्व ह  ||                                     

ॎ नशरसी स्व ह  ||                                     

ॎ नशख यै स्व ह  ||                                            

ॎ कवर् य स्व ह  ||                                  

ॎ नेििय य स्व ह  ||                                 

ॎ अस्त्र य स्व ह  ॥                              



 दवेी क  आव हन करके मूल मांि से षोडश आहुनत 

दवेे । 

 एक आहुनत आवरण दवेत ओ को भी दवेे । 

 ननम्न मांि से होम करे । 

ॎ भू: स्व ह  ॥ 

ॎ भुवः स्व ह  ॥ 

ॎ स्वः स्व ह  ॥ 

ॎ भूभुचवस्स्व स्व ह ॥

 उपरोि आहुनत दकेर मूलमन्ि स ेपूण चहुनत दवेे । 

 अनि क  नवसजचन करे । 

 मूल मांि से भस्मध रण करे ।

 यथ सुख नवर्रण करे ॥

 


